Farmacia modulos 2 e 4

Alessandra Garcia RA 20001866,Daiane Pfister RA 21001808, Ewerton Martins
RA20001775,Felipe Santos RA 21001579,Gabriel Pereira RA 20001777, Julia Albino RA 21001777,
Narali Mello RA 20001894, Otavio Faria RA 21000969, Suelen Carvalho RA 21001812.

Achados clinicos:

Mulher de 38 anos, brasileira casada
sem filhos é sedentaria, se queixa também de
ansiedade por trauma de infancia tem marido

doente em casa por conta disso tem insdnia,
tem tendéncia de ganho de peso.

Dados laboratoriais

VLDL - COLESTEROL COLESTEROL TOTAL
Resultado Unidade Valores de Referéncia Resultado Unidade Valores de Referéncia
58,00 mg/dl Ate 30 ™ mg/d Desojavel <200
. Resultados Anteriores
Resultados Anteriores Em 02 266 Em 09/10/2021 160 Em 09/10/2021 188
Em 09/10/2021 63,00 Em 08/10/2021 27,00 Em 09/10/2021 24,00 Masariad: Soro Moo Bclmatios
Material: Som Mllcaa: Catculoda Material Enviado ao Laboratéeio
Material Enviado ao Laboratorio
LDL - COLESTEROL
TRIGLICERIDES Resultado Unidade
Resultado Unidade Valores de Referéncia
159 100
230 mg/di Desejdvel: até 150 130

Resultados Anteriores

Resultados Anteriores 021 160 Em 08/10/2021 95 Em 09/10/2021 136
Méiodo: Enzimatice

Em 09/10/2021 270 Em 08/10/2021 135 Em 09/10/2021 120
Marerial: Soro Método. Desidrogenase(GPDH) - Colorimetrico
Material Enviado ao Laboratorio

Em
Mat
Mat

HDL - COLESTEROL
GLICEMIA Resultado Unidade Valores de Referéncia

Resultado Unidade Valores de Referéncia
43 mg/dl Homens: Acima de 40

98 mg/d 604 120
Resultados Anteriores
Em 09/10/2021 43 Em 09/10/2021 38 Em 09/10/2021 28

Materian d: Soro fétodo: Enzimatico Colorimetrico

Farmacoterapia

Nao toma medicamento para obesidade e nenhum outro que
seja de uso continuo.
Sente muita dor muscular e por ser constipada faz uso
incorreto do farmaco Buscopan , esse medicamento usado em

excesso pode causar taquicardia, deve ser por isso as
alteragoes que ela esta sentindo nos batimentos cardiacos .

Diagnéstico Clinico

Pressao da paciente boa sendo ela 110/70,peso 81 quilos e altura 1,62 .
Na familia tem caso de diabético tipo 1,e de obesidade grau 2 ou seja com

abaixo do peso

IMC acima de 35,na familia tem caso de cirurgia cardiaca. Nao tem uma boa
alimentagao, muito espago entre as refei¢oes o café da manha come muito

Peso ideal (parabéns)

pado ,gosta de chd, almogo dentro do patrdo, lanche da tarde gosta de fruta oot

abaixo de 18,5
B

porém a janta teria que ser mais saudavel, e a ceia muito fora teria que ser a bbbl |cVemente acima do peso

mais leve acaba sendo mais pesada, sendo doces. No exame fisico dela, entre30,0¢ 34,9 Dkesitiade grau |

estado geral resultado foi : Bom , confuso, anciosa. Resultados da BPM : 70, bl  Obcsidade grau ll (severa)

Obesidade Ill (marbida)

pulso: 54, saturagao : 98 , frequéncia respiratdria : 17 e temperatura: 37.

Orientacoes ao paciente

Paciente encontra-se em uso de medicamento sem prescri¢do médica ,mesmo sabendo que esse medicamento em excesso estd causando
alteragdes nos seus batimentos cardiacos , ela deve levar em consideragao que a pressdo arterial estd boa , mas na familia dela tem
familiar que ja fez cirurgia cardiaca, alto risco para saide do coragao.

Precisa procurar um médico pelos resultados dos seus exames que deram alterados , a glicemia porém estd boa mas se ela continuar
ingerindo doce na ceia pode vim sim a desenvolver uma diabetes tipo 2, na familia ela tem familiar com histérico de diabetes tipo 1, pelo
simples fato dela ser anciosa e sedentdria é um perigo nessa parte de desenvolver diabetes. Por ser nova apenas 38 anos esta em tempo de
se cuidar, talvez seria interessante procurar um especialista como por exemplo uma nutricionista , tem tendéncia a engordar ,na familia
tem obesidade grau 2, para cuidar da parte mental seria interessante terapias , e passar com psicdlogo .
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Referéncias: http://departamentos .cardiol.br
https://abeso.org.br/diretrizes-brasileiras-de-obesidade-2016.



