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1. INTRODUGAO

Atualmente o numero de individuos com pesos irregulares aumentou
drasticamente, tanto a obesidade quanto a magreza que afetam diretamente a
saude e o bem-estar da populagdo mundial. Ha também aquelas pessoas que
buscam o corpo perfeito, de acordo com os padrdes impostos pela midia e pela
sociedade, onde alguns acabam utilizando substancias a fim de aumentar a
massa muscular e alcangar o tdo almejado corpo perfeito.(OLIVEIRA, 2018;
NETO, 2018)

Evidéncias apontam que 52,2% sao mulheres e 47,8% sdo homens que ja
fizeram ou fazem o uso da substancia, convém lembrar que a pratica esta
associada diretamente ao publico masculino, mas com o passar do tempo o
publico feminino tem buscado o uso do mesmo para maior ganho de forca e
hipertrofia muscular, devido a insatisfagdo com o préprio corpo. (OLIVEIRA,
2018; NETO, 2018)

Todas as autoridades sao extremamente preocupadas com o habito da
populacdo de se automedicar, pois isto é muito perigoso podendo ocorrer
intoxicacao, alergias e até dependéncia. Principalmente por anabolizantes que
causam sérios problemas cardiacos por acelerar o metabolismo. (MOINHOS,
2020)

E necessario analisar o ser humano como um ser biopsicossocial,
observando o bioldgico que se trata das doengas provenientes do funcionamento
do organismo e de pontos de ordem biolégica, como virus e bactérias, o
psicolégico, onde seus estados psicolégicos do individuo podem afetar o
funcionamento do corpo e o social fatores sociais, pelos fatores econdmicos e
ambientais afetam a saude. E também existe o0 modelo biopsicossocial estendido

que engloba o lado espiritual das pessoas.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Musculagao e aumento de massa muscular em pouco tempo

A musculacdo oferece diversos beneficios para o corpo, melhorando a
saude e a forma fisica dos participantes. Um dos principais objetivos buscados
por praticantes de musculagdo é aumentar a massa muscular. Ainda que isso
seja possivel com a musculagdo em treinos comuns, existem formas de deixa-lo
mais eficiente, onde a definicdo muscular nada mais € que um ganho de massa
muscular com consequente perda de gordura. Para ter uma hipertrofia muscular,
€ necessario um conjunto de fatores desde a carga genética, periodizacao de
treinamento, até o alimento que é ingerido. (FISICA, 2020; FITPEOPLE, 2020)

Entre os beneficios podemos citar a aceleracédo do metabolismo, utilizagao
da gordura como energia para manter o corpo funcionando, protecdo as
articulagdes, prevencgao de varias doengas como diabetes, osteoporose, infartos,
artrite, etc; previne ou alivia dores nas costas; liberacdo de endorfinas, combate
a depressdo , melhora da postura; melhora a auto-estima. (FISICA, 2020;
FITPEOPLE, 2020)

As desvantagens s&0 associadas aos erros na sua execugao e
dependendo da forma que os exercicios sao executados podera ser estimulado o
sistema cardiorrespiratorio para individuos com baixa capacidade respiratoria.
Por isso, € muito importante conhecer os fundamentos desses exercicios e saber
com perfeicdo de que maneira devem ser realizados. Entre as desvantagens
podemos citar: maior risco de lesbes, a técnica pode falhar, desregulagao
hormonal, mas todos estes riscos podem ser reduzidos com o acompanhamento
de um educador fisico. (FISICA, 2020; FITPEOPLE, 2020)

Para evitar as desvantagens ao treinar, todos esses exercicios devem ser
feitos apés um aquecimento correto. Além disso, o individuo deve ter um preparo
fisico que ja tenha permitido ao individuo desenvolver musculos capazes de
suportar esse nivel de cargas. (FISICA, 2020; FITPEOPLE, 2020)
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2.2 Dieta hiperproteica

A dieta hiperproteica € baseada em um consumo maior de proteinas e
gorduras, aliada a uma menor ingestdo de carboidratos. A mesma prioriza o
consumo de carnes, laticinios e verduras, onde diminui ou exclui do cardapio
massas, paes, doces, a maioria das frutas e outras fontes de carboidratos. Ao
aumentar a ingestdo de proteinas ocorre a diminuicdo do apetite e do peso
corporal, ajuda a retardar a fome e aumentar a produgdo dos hormdnios que
fazem com que a pessoa a se sinta saciada, além disso, reduz os niveis de
grelina, o “horménio da fome”. (ABCMED, 2019)

Tem por efeitos benéficos o aumento sobre a taxa metabdlica e a
composi¢cao corporal, tendo em vista aumentar a massa muscular modelando
melhor o corpo, reducdo da perda muscular durante o envelhecimento e a
melhora na cicatrizagdo de feridas, escaras ou cicatrizes de cirurgias. Podendo
também apresentar alguns maleficios, como o esfor¢o dos rins ao executar sua
funcdo que causa aumento da taxa de filtragdo glomerular e a presséo sobre os
capilares glomerulares, potencializa as chances de elevagdo no acido urico,
dificuldades de digestédo e obstipagao por conta que alimentos ricos em proteina
apresentam baixo teor de hidratos de carbono e baixo teor de fibra, mau halito e
nauseas pela liberagdo de uma grande quantidade de corpos cetbnicos,
acidificacdo do sangue devido a retirada drastica dos carboidratos o que é
comum em alguns tipos de canceres, pode elevar a pressao arterial e o

colesterol, e por fim, problemas ésseos e osteoporose. (ABCMED, 2019)

2.3 Auto Medicacao hormonal

No Brasil a venda irregular de anabolizantes € crime de acordo com a
portaria N° 344, e a pena pode variar muito, pois depende da gravidade dos atos
do crime. Os anabolizantes sé podem ser consumidos com prescricdo médica.
Porém muitas pessoas que estdo em busca do corpo “perfeito” recorrem a
compra e consumo ilegal de anabolizantes, ja que existe muita venda
clandestina, principalmente dentro das academias, e isso se tornou algo comum,
agravando ainda mais este problema. (RODRIGUES, 2019) (SAUDE, 1998)


https://www.abc.med.br/p/sinais.-sintomas-e-doencas/542842/constipacao+intestinal+em+adultos+como+ela+e+o+que+devo+fazer.htm
https://www.abc.med.br/p/vida-saudavel/1276258/carboidratos+alimentos+com+carboidratos+e+como+agem+no+organismo.htm
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O uso de anabolizantes pode provocar além de disturbios

comportamentais, como enddcrinos e cardiovasculares, eles mexem diretamente
com os hormdnios, principalmente a testosterona responsavel por diferenciar o
homem e a mulher. Eles atuam no crescimento celular, 6sseo e muscular. Tem
grandes riscos de desenvolver doencas no figado. E o risco de uso de
anabolizantes em adolescentes é ainda maior, pois pode atrapalhar no seu
desenvolvimento, e acelerar seu desenvolvimento sexual de modo precoce.
(RODRIGUES, 2019)

2.4 Winstrol

O Winstrol € um anabolizante que foi criado inicialmente para tratar
anemia e casos de angioedema hereditario. (MANIPULACAO, 2020)

Cada ampola de 1 ml contém: Estanozolol 50 mg, excipientes: Fosfato de
sédio dibasico, Polissorbato 80, Mertiolato de soédio, Cloreto de sédio e Agua
para preparagoes injetaveis e as doses indicadas sao para adultos 1 ampola a
cada duas a trés semanas, criangas até 2 anos 1/2 ampola a cada duas ou trés
semanas, de 2 a 6 anos 1/2 - 1 ampola a cada duas ou trés semanas, conforme
avaliacao médica.(PINHAL, 2016)

Suas indicagdes na bula s&o estados de deterioragdo geral, magreza de
varias origens, anorexia rebelde, convalescéncia, doengas cronicas e
debilitantes, sindromes nefrética e asmatica, artrite reumatdide, para
neutralizacdo do efeito catabdlico dos cortisbnicos, como coadjuvante no
tratamento de ulceras de decubito, fraturas de cicatrizagao lenta, osteoporose,
queimaduras extensas, pré e poés-operatorio e na pediatria, nos atrasos na
estatura e no crescimento do peso, nos hipoevolutismos somaticos, nas distrofias
e na imaturidade. E contraindicado para pessoas que tenham casos de ataque
cardiaco, ou qualquer tipo de problema cardiaco, pessoas que possuem cancer
de mama, prostata ou outros, mulheres gravidas ou amamentando, idosos,
criangas, e pessoas que possuem elevados niveis de calcio no sangue e também
possui outros efeitos adversos, como insOnia, nauseas, ansiedade, mostrando
ser um medicamentos extremamente perigoso a saude, por ser vendido de forma
ilegal e utilizado de forma incorreta sem prescricdo médica. (MANIPULACAO,
2020; PINHAL, 2016)
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2.5 Impoténcia Sexual

A impoténcia sexual também conhecida como impoténcia erétil, se trata
de uma impossibilidade de um homem manter uma erecao satisfatéria do pénis
inteferindo nas relagdes sexuais a tornando menos proveitosas. (VARELLA,
2011)

Neste estudo sabe-se que Freddy faz uso de anabolizantes que é umas
das causas de disfuncéao erétil, por ser derivado de horménios da testosterona é
bastante utilizados por atletas para o ganho e desenvolvimento de massa
muscular. Essas substancias podem ser obtidas pela internet que na maioria das
vezes nao sado submetidas a testes e sao administradas em doses elevadas

ocasionando efeitos adversos, como a impoténcia. (BARROS, 2020)

2.6 Sildenafila

O medicamento citrato de sildenafila é utilizado para o tratamento de
homens com disfungao erétil e apresenta diferentes dosagens para ser vendida,
sendo encontradas em 25 mg, 50 mg e 100mg. (ABREU, 2019) (EUROFARMA,
2016)

Contendo na sua composi¢cdo 70,24 mg de citrato de sildenafila e os
excipientes sao celulose microcristalina, didéxido de silicio, croscarmelose sddica,
fosfato de calcio dibasico, estearato de magnésio, hipromelose, triacetina,
dioxido de titanio e sicovit laca indigotina, uso via de administragcdo oral adulto.
(EUROFARMA, 2016)

Porém este medicamento necessita de prescricao médica, pois ele possui
varias contraindicagbes, como por exemplo, estar tomando medicamentos
contendo 6xido nitrico, nitratos organicos, nitritos organico, ou que tenha alergia
a algum componente da formula do medicamento, alguns dos efeitos adversos
do medicamento € dor de cabecga, tonturas, viséo distorcida, ondas de calor, ma
digestdo e enjoo, também estimula a irrigagdo sanguinea, e consequentemente

uma aceleracao no coracao. (ABREU, 2019)
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2.7 Ginseng

O ginseng € uma raiz medicinal que pode ser encontrada na forma de po,
cha ou capsulas, utilizada para tratar fadiga, debilidade, falta de concentragao,
estresse, cansaco fisico e mental e também impoténcia sexual. (ZANIN, 2018)

Uso adulto, uma capsula ao dia, antes ou apods as refeicbes e cada
capsula contém, extrato seco padronizado da raiz de Panax ginseng,
ginsenoside e o0s excipientes que sado estearato de magnésio, silicato de
magnésio, celulose microcristalina e didéxido de silicio. (HERTZ,2020)

Ela deve ser consumida por recomendacdo de um especialista, pois
possui contraindicagbes, como por exemplo, pessoas com doenga cardiacas,
mulheres gravidas ou amamentando e utilizar em doses altas pode causar
efeitos colaterais, como diarreia, insdnia, e aumento da pressao arterial. (ZANIN,
2018)

3. MATERIAIS E METODOS

O objeto de estudo do presente trabalho foi o seguinte estudo de caso:

“Freddy, 25 anos é muito preocupado com o corpo. Pratica musculagao 3
horas ao dia e faz uma dieta hiperproteica recomendada por um colega.
Recentemente, iniciou a auto-aplicagdo de WINSTROL 100mg/dia, um composto
anabolizante, vendido por um competidor de fisiculturismo na prépria academia.
Embora 6 meses seja pouco tempo de tratamento, Freddy ja percebeu uma
grande aumento de massa muscular o que o deixou muito feliz, e desde entao
também utiliza diariamente Citrato de Sildenafila 50mg e Ginseng, recomendado
por esse mesmo amigo.”

A anadlise do estudo de caso acima se deu através de pesquisas em
artigos cientificos, livros e sites relacionados. O objetivo dessa analise foi de
avaliar dados epidemiologicos, possiveis interagbes medicamentosas, uso
irracional de medicamentos e promover estratégias de promog¢ado e manutengao
da saude através da analise das PICs adequadas para o sujeito do estudo de

Caso.
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4. DISCUSSAO

4.1 Analises do estudo de caso

Apos a leitura, pesquisas e discussdes em grupo sobre o estudo de caso,
pode-se analisar que Freddy faz o uso de medicamentos sem prescricdo médica,
ocorrendo a automedicacéao, realiza também exercicios na academia por conta
propria sem acompanhamento de um profissional e faz uma dieta indicado pelo
amigo, todas essas informacdes nos mostra que ao longo do tempo podera
acontecer danos a sua saude como: luxacoes, fraturas, tor¢des, desnutricdo,

dores de cabega, tonturas e falta de vitaminas.

4.2 Interagoes medicamentosas
As interacbes medicamentosas sao as reacdes dos medicamentos entre
si, alterando suas fungdes como no caso do Citrato de Sildenafila com o Winstrol,
onde Freddy ao utilizar o Winstrol (anabolizante) esta reduzindo a quantidade de
SHBG, que é uma proteina utilizada pelo organismo para transportar os
hormdnios sexuais e para compensar essa reducao utiliza o Sildenafila para
aumentar seu desempenho ja que ele atua como um medicamento para
relaxamento da musculatura lisa dos corpos cavernosos (principal estrutura erétil
do pénis). (EUROFARMA, 2016)
Nao foi encontrado nenhum estudo que comprove as interagoes

medicamentosas entre o medicamento fitoterapico e o anabolizante.

4.3 Possiveis efeitos colaterais e reagoes adversas dos medicamentos

Os possiveis efeitos colaterais dos medicamentos presentes neste estudo
sdo0 os seguintes:

O Winstrol que causa efeitos masculinizantes, produzindo a testosterona,
horménio que é responsavel pelo engrossamento da voz, crescimento dos pélos,
sobrecarga do figado, nauseas e vémitos, perda da libido, acne, enjéo, aumento
da massa muscular, causa hipertrofia cardiaca, aumento do colesterol, pode
causar cancer se consumido a longo prazo e aumento da préstata. Do Sildenafila

que pode causar cefaleia (dor de cabega), tontura, visdo embacgada, disturbios
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visuais, vermelhiddo, ondas de calor, ma digestdo, congestdao nasal e néo é

indicado o uso de menores de 18 anos e do Ginseng também causa dor de
cabeca, insbnia, ma digestao, irregularidades menstruais e se consumido por
muito tempo pode alterar a pressao arterial e interferir na coagulagédo. (MED,
2016) (Alexandre, 2020; Bagatini, 2020; Simdes, 2020)

4.4 Reflexao sobre o uso racional dos medicamentos

Para se afirmar que ha uso racional de medicamentos a Organizagao
Mundial de Saude - OMS diz que ha pelo menos cinco trajetdrias para o uso
racional do medicamento, quando pacientes recebem medicamentos apropriados
para suas condi¢gdes clinicas, em doses adequadas as suas necessidades
individuais de saude, por um periodo adequado, ao menor custo para si e para a
comunidade, portanto tem que estar dentro destes cinco para se classificar em
uso racional. (CRFRS, 2019)

4.5 Praticas complementares no tratamento do caso clinico

Segundo o0 modelo biopsicossocial seria necessario realizar uma
anamnese com o Freddy para uma melhor indicagdo das PINC (Politica Nacional
Integrativas Complementares), reune representantes da Fitoterapia, Homeopatia,
Acupuntura e Medicina Antroposdfica e tem como objetivo ajudar os pacientes
para a melhora do seu quadro clinico, ou seja, no caso clinico de Freddy onde
ele almeja um corpo sarado poderia incluir no seu estilo de vida algumas PIC’s

para atingir seu objetivo de modo saudavel.

4.5.1 Acupuntura

A acupuntura é um tratamento de saude milenar baseado na Medicina
Tradicional Chinesa e ndo serve apenas para o equilibrio energético, no caso de
Freddy ela pode ajudar também para um melhor desempenho esportivo, pois a
mesma pode estimular a irrigagdo sanguinea do musculo e ja € comprovado que
as pessoas que praticam sessdes de acupuntura semanalmente, tiveram
aumento na forca muscular, mais disposicd0 e menos cansago
fisico.(MEDEIROS, 2008)
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4.5.2 Yoga

O Yoga é mais que um exercicio € uma filosofia, que trabalha o corpo e a
mente, através de disciplinas tradicionais de quem a pratica, onde no caso clinico
do Freddy ajudaria a relaxar os musculos tensos evitando o encurtamento e
consequentemente as lesdes, e também incentivando um foco de respiragcao
profunda e completa, melhora no equilibrio, alinhamento dos grupos musculares
e auxilia na protecao das articulagbes. (Barros; Siegel; Moura; Cavalari; Silva;

Furlanetti; Gongalves, 2013)

4.5.3 Fitoterapicos e Terapia Floral

Freddy consumia o ginseng que € um medicamento fitoterapico, uma raiz
medicinal, que pode ajudar a tratar a fadiga, estresse, cansaco fisico e mental, e
também a impoténcia sexual.

A terapia floral foi criada em 1930 pelo Dr. Edward Bach, que acreditava
que as doengas eram provenientes de desequilibrios emocionais, Bach
pesquisou e catalogou 38 flores e criou um novo método de extrair a esséncia
delas, as virtudes medicamentosas e curativas das plantas, mais
especificamente das flores, seria indicado o Olive para o cansaco fisico e mental
e pelos estudos de Bach surgiram outros florais como o da Amazénia e um que
poderia ser utilizado também por Freddy é o Bengué para alivio de tensdes,
relaxamento e harmonizagdo de relacionamentos, de acordo com a posologia
que se trata de tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, mas para uma eficacia no
tratamento seria necessaria uma consulta com um terapéuta floral. (BACH, 2020)
(AMAZONIA, 2020)

4.6 Impacto da adocdao de praticas terapéuticas, farmacolégicas e
nao-farmacolégicas, no bem-estar das pessoas

A adocao de praticas terapéuticas farmacoldgicas pode trazer inUmeros
beneficios para a saude do ser humano, porém ainda existe um grande
preconceito com certas praticas como por exemplo com os medicamentos

homeopaticos, pois ndo existe matéria e apenas a energia da matéria como os
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homeopatas costumam dizer, sendo que os medicamentos homeopaticos podem

trazer algumas vantagens como nao agredir o organismo, ndo causar efeitos
colaterais por ser medicamentos naturais e diluidos milhares de vezes, outras
praticas complementares como hipismo, yoga, acupuntura dentre outras, traz
também varios beneficios para a saude como a melhora do sono e no

relaxamento.

4.7 Praticas adotadas no estudo de caso, saudaveis e o nao saudaveis na
busca pelo bem-estar se aplicavel

Se observa no estudo de caso que Freddy utiliza algumas praticas
saudaveis pelo seu bem-esta como praticar atividade fisica e preocupar com sua
alimentagao, porém entre essas praticas ele utiliza algumas néo tdo saudaveis
como dieta hiperproteica e automedicagao, onde neste caso seria necessario
acompanhamento de profissionais especializados na areas como meédicos,

farmacéuticos e nutricionistas.

4.7.1 Automedicacao

A automedicacao € uma pratica de tomar medicamentos ou remédios por
conta propria sem a orientagdo de um médico, esta pratica ocorre por conta que
a ida a farmacia representa a primeira opgao procurada para resolver um
problema de saude, e a maior parte dos medicamentos consumidos pela
populagao é vendida sem receita médica e varios medicamentos de uso comum
estdo disponiveis em farmacias, drogarias ou supermercados, e podem ser
obtidos sem necessidade de receita médica (analgésicos, antitérmicos, etc). A
decisdo de se automedicar é exclusiva do paciente, a responsabilidade o uso
incorreto € o agravamento de uma doenca, pois pode causar efeitos adversos de
reacOes alérgicas ou até mesmo a morte. (BVS, 2012)

A causa da automedicacédo pode se dar pela propria cultura e assimilada
pela sociedade que vé na farmacia um local onde se vende de tudo e pela

informacdes disponiveis em sites, blogs e redes sociais. (BVS, 2012)
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se afirmar que é de extrema necessidade orientar a populagao para
que nao ocorram casos como o do Freddy, onde sua automedicagao, atividade
fisica de modo exagerado e dieta radical e sem acompanhamento, que podem

causar danos a saude levando até a morte.

Sobretudo é importante ter o conhecimento de que é sempre necessario
fazer exames médicos de rotina e adequar sua vida de acordo com o que é
preciso, como no caso de Freddy que deveria ter feito uma avaliagdo com
nutricionista para saber qual dieta era a mais coerente, um educador fisico para
se orientar sobre os treinos e consultar um farmacéutico para receber instrucées

sobre os perigos de tais interagdes entre os medicamentos.

Conclui-se que a automedicacao, dietas radicais e a execugao de
exercicios fisicos realizados de maneira incorreta traz riscos a saude. Portanto, é
de extrema necessidade repassar conhecimento para a populagao, por meio de
palestras em postos de saude, escolas e pela midia sobre tais habitos e onde
possam ser oferecidas outras alternativas através de anamneses com
profissionais capacitados para promover formas eficazes e seguras para a

manutencio da saude, como as PIC’s.
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