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Paciente: EX017150
ACHADOS CLINICOS

e Sedentdria;

e IMC: 28,3 - Sobrepeso

e Pressdo arterial: 130/100 mmHg

e Circunferéncia abdominal: 93cm.

e Se queixa de dores nas pernas, costas, regido lombar e pescogo

e Comorbidades: Renal, depressdo e ansiedade.

* Antecedentes familiares: Diabetes tipo | e Il, hipotireocidismo, cardiopatias,
depressdo, obesidade grau |

e Cirugias anteriores: Cirurgia renal e cesdria.

DADOS LABORATORIAIS

Colesterol total: 200 mg/dl Valores referéncia: 200 mg/dl

Glicemia: 101 mg/dl Valores referéncia: 60 a 120 mg/dl

Triglicérides: 180 mg/dl Valores de referéncia: até 150 mg/d| #
HDL-Colesterol: 55 mg/dl Valores de referéncia: acima 40 mg/d|

LDL-Colesterol: 159 mg/dl Valores de referéncia:

desejavel: inferior a 100 mg/dl
elevado: acima de 130 mg/d|

VLDL-Colesterol: 36 mg/dl Valores de referéncia: até 30 mg/dl
FARMACOTERAPIA
Faz uso continuo apenas de anticoncepcional;
® 9 e Orlistate: Inibidor irreversivel de lipases gastrointestinais;
a @ w ® S5HTP: Precursor da serotonina, presente na planta Griffonia
. simplicifolia, para a produgé&o de capsulas de suplemento.

DIAGNOSTICO CLINICO

 Possui press&o arterial normal limitrofe - pré hipertensdo;
e Fatores genéticos
* Niveis de LDL e triglicerideos se encontram alterados;

e Riscos de desenvolvimento de hipertensdo arterial, doengas
cardiovasculares e AVC;

» Apresenta dores, causadas pelo excesso de peso e sedentarismo, o
que contribui para seu quadro clinico de doenga renal;

» Ansiedade, estresse e depressdo, podem gerar dores psicossomdticas,
o que pode levar & compuls&o e erros alimentares.

ORIENTACOES AO PACIENTE

e Importante ter orientacdes de um profissional.
e Retirar alimentos ricos em gorduras saturadas e introdugdo de
atividades aerdbicas.

Terapias complementares:
- @ - e Eficaz para prevencdo e tratamento de doencas ou estados da saude,
’ \

sendo eficazes no tratamento de: les8es, hipertensdo, ansiedade e

depressdo.
Medita¢do, acupuntura e aromaterapia sdo prdaticas que auxiliom em:

e Ansiedade;

e Redugdo a hipertensdo.
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