LI

CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2° SEMESTRE

ESTUDO DE CASO N°8

Adriana Carvalho Rodrigues RA:20001868
Beatriz Caroline Freitas Rodrigues RA:20001147
Elane Vasconcelos RA:20001326

Mirian de Fatima Vicente Ferreira RA:20001300

SAO JOAO DA BOA VISTA - SP



2020

1-INTRODUGCAO

O trabalho a seguir possui a finalidade de explicar e discutir com bases nos
dados fornecidos e aprofundados em pesquisas cientificas ja colocadas na primeira

etapa do trabalho, e se refere ao estudo de caso abaixo.

Trata-se de um senhor, chamado Hélio, residente do Sul do pais, na cidade
de Pelotas. Ele vive com a familia em um sitio ha muitos anos e adora tomar um
bom chimarrdo. Sua saude é boa, porém, com as mudancas climaticas no més de
julho, perdeu toda sua lavoura de milho. Agoniado com as contas, ndo esta
conseguindo dormir, comer e sua pressao aumentou. A esposa de Hélio,
preocupada com a situagdo do mesmo, deu a ele o medicamento Captopril, ja que
seu marido ndo queria ir ao médico e estava viciado em chimarrdo. Conforme os
dias foram passando a saude de Hélio teve uma piora, agora ele tossia quase o dia
todo, mesmo tomando varios medicamentos, nada melhorava sua tosse e sua
pressao ainda estava subindo.

Sua piora deve-se a interagdao medicamentosa do Captopril e a cafeina que
contém no chimarrdo. As altas doses da bebida interferiram na atuacdo e
efetividade do medicamento, acarretando na complicagdo de seu bem-estar. A
cafeina altera o sistema cardiovascular e o sono, fazendo com que o corpo do
sujeito se estresse, devido a resposta biolégica normal do corpo aos fendbmenos
adversos que o fazem se sentir ameagado. Como o corpo permaneceu neste estado
de alerta, ocasionou 0 aumento da pressao e a insonia.

A automedicacéo irracional impediu a chegada da analise terapéutica correta

e fez surgir os problemas, pelo fato de existirem complicagées mais sérias.



2- REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1- DOENGA PSICOSSOMATICA

O modo de pensar, os sentimentos e o controle das emogdes estédo
associados as doencas psicossomaticas. Desequilibrios mentais sdo provocados
pelas emocgdes incontrolaveis e pensamentos negativos, logo estes dificultam as
fungdes organicas e o funcionamento do corpo. Uma das causas mais relevantes é
a perda financeira, onde o individuo ndo administra de forma segura para sua
saude. Tém se tornado cada vez mais frequentes problemas de saude mental no
mundo. A ansiedade atinge 9,3% da populagdo do Brasil, segundo a (OMS)
Organizagdo Mundial de Saude, sendo 260 milhdes de pessoas. Estudos mostram
que 37% das pessoas estdo com stress extremamente severo, enquanto 86% dos

brasileiros sofrem de depresséao (2017-2019).

2.2- HIPERTENSAO ARTERIAL

A Hipertensdo € uma doencga crénica, degenerativa de natureza multifatorial,
que afeta vasos sanguineos, coragdo, cérebro, olhos, podendo causar até
paralisacdo dos rins. Existem dois mecanismos basicos pelas quais a hipertensao
causa danos diretamente pela sobrecarga no sistema circulatorio.

Dados da (OMS) comprovam que no Brasil a Hipertensdo atinge 32,5% que
corresponde a 36 milhdes de individuos adultos e 60% dos idosos, contribuindo
direto ou indiretamente para 50% das mortes por doencgas cardiovasculares.

Os sintomas na sua maioria dos individuos nao se manifestam claramente |,
onde dificulta o diagndstico. Apenas quando a pressdo estd muito elevada que
aparecem sintomas, como dor na cabeca, tontura, fraqueza, zumbido no ouvido,

visdo embacgada e até mesmo sangramento nasal.

Em 90% dos casos essa doencga é herdada dos pais. Ha inumeros fatores

que influenciam para o aumento da pressao arterial (OMS).

e Fumo;

e Consumo de bebidas alcodlicas;



e Obesidade;
e [Estresse;
e FElevado consumo de sal;

e Niveis altos de colesterol;

o Falta de atividade fisica;

2.3- Interagcao medicamentosa

A interacdo medicamentosa caracteriza-se pela intervengcdo de um
medicamento, alimento, ou droga na absor¢do, agdo ou eliminacdo de outro
medicamento. Podem ocorrer entre medicamentos sintéticos, fitoterapicos, chas e

ervas medicinais.

Existem interagbes medicamentosas do tipo medicamento-medicamento,
medicamento-alimento, medicamento-bebida alcdolica e medicamento-exames
laboratoriais. Elas podem ser favoraveis ou nocivas a saude do individuo. Quando
ela é conveniente, é indicada pelo médico para ajudar no tratamento farmacologico,
porém, se for maléfica, pode colocar a saude do paciente em perigo. O Sr Hélio,
mesmo tomando o chimarrdo que €& um diurético, n&do conseguiu reduzir sua
pressao, pois a cafeina que possui no chimarrao corta o efeito do captopril, ao invés

de reduzir ela aumenta a presséo.

2.4 Uso racional dos medicamentos

A conversao de Captopril € indicado para o tratamento da hipertensao, por
reduzir a pressao arterial nesses casos. Sua forma de administracéo é a via oral, em
caso de emergéncia essa via de administragdo passa a ser sublingual pois a forma
de absorgdo é mais rapida pelo organismo, se classifica como medicamento inibidor
da enzima de a angiotensina. A angiotensina | é produzida pela clivagem do
angiotensinogénio pela renina, onde se converte seguidamente em angiotensina Il,
tendo um grande desempenho no corpo, integrando o musculo liso vascular, cértex
supra-renal, rim e cérebro. (Bula Captopril, 2016).

A dose inicial de Captopril € 50 mg uma vez ao dia ou 25 mg duas vezes ao

dia. Se ndo houver uma reducéo satisfatéria da pressdo sanguinea apds duas ou



quatro semanas, a dose pode ser aumentada para 100 mg uma vez ao dia ou 50 mg
duas vezes ao dia.

Para evitar uma possivel interacdo alimentar com o Captopril e garantir um
melhor tratamento, é indicado que evite o consumo de ervas hipertensivas,
consumo excessivo de alimentos com alto teor de sodio, pois o sal pode aplacar o
efeito anti-hipertensivo e preferencialmente ser administrado separadamente das

refei¢cdes, pois pode diminuir sua absorc¢ao (DrugBank).

O chimarrédo tem vitaminas e antioxidantes que melhoram o fluxo sanguineo
e auxiliam no controle do colesterol ruim, porém o seu consumo deve ser evitado
por pessoas que sofrem com pressao alta pois 0 aumento dessa pressao pode

agravar os problemas cardiovasculares.

2.5 Praticas complementares

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) é uma forma de
tratamentos que usa recursos terapéuticos fundamentados em conhecimentos
tradicionais, direcionados a prevencao de diversas doengas como depressao e
hipertensao.

O Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza de forma gratuita 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares a populagéo.

Estudos cientificos mostram muitos beneficios no tratamento integrado incluindo a
medicina convencional e as praticas integrativas e complementares. Com isso o
numero de profissionais capacitados e habilitados s6 aumenta.

As abordagens alternativas poderiam ajudar pessoas com niveis de pressao
arterial maior que 120/80 mmHg, e aqueles que nao toleram ou n&o respondem bem
aos medicamentos convencionais. No entanto, as terapias alternativas ndo devem
substituir os métodos comprovados de reduzir a pressao arterial - incluindo atividade
fisica, controle do peso, ndo fumar ou beber alcool em excesso, comer uma dieta

baixa em sédio equilibrada e tomar medicamentos, quando prescritos.

3.DISCUSSAO

3.1 Analise do estudo de caso



No estudo de caso avaliado o paciente apresenta sintomas com descricoes
psicossomaticos onde acarretou a elevagao da pressao arterial que foi controlado
pelo uso do medicamento Captopril 50Mg, mas como o paciente tinha o habito de
tomar chimarrdao com frequéncia ndo houve melhora pelo fato da interagdo da
cafeina contida na bebida. A pressao arterial € uma doenca e néo deve ser tratada
por uso irracional de nenhuma substancia quimica sem indicacdo e
acompanhamento médico. Com habitos de automedicagdo o paciente coloca sua

vida em riscos.

3.2 Interagbes medicamentosas

No caso clinico do Sr. Hélio, podemos concluir que houve uma interagao
entre o Captopril e a cafeina presente em seu frequente chimarrao. E imprescindivel
ressaltar que o consumo de ervas hipertensas sao contra indicadas ao uso do
Captopril (DrugBank). A ingestao excessiva deste composto impediu a eficacia e a
acao farmacoldgica do mesmo, ndo obtendo uma melhora sob o tratamento com

este medicamento, agravou seu estado.

3.3 Possiveis efeitos colaterais e reacdes adversas

Nao ha na literatura efeitos colaterais direcionado ao uso do captopril € do
chimarrdo, a ndo ser a cafeina contida na erva mate por ser hipertensiva, e seu
CONSUMO €excessivo que € o caso do nosso paciente, a alternativa mais correta é
fazer o uso gradual e separado para evitar uma possivel interacdo alimentar e

melhorar a absor¢cdo do medicamento.
3.4 Reflexdo sobre o uso racional dos medicamentos no estudo de caso em questao

As pessoas realizam a pratica da automedicacdo porque as mesmas
adoecem, sofrem e querem se curar. Simples assim. Hoje, com a televisdo e a
internet, é ainda mais facil. As pessoas “pesquisam” as doengas e os medicamentos
e pronto, elas ja sabem de tudo. A pratica da automedicagdo deve ser
desestimulada: medicamentos s&o benéficos quando bem indicados e sob
orientacdo adequada, mas podem ser muito prejudiciais se usados

indiscriminadamente.O uso racional dos medicamentos € importante, para que os



efeitos terapéuticos sejam alcangados e nao haja piora no quadro clinico do
paciente. E assim evitar o surgimento de outras doengas e 0 aparecimento de

efeitos adversos.

3.5 Praticas complementares que podem ser indicadas

Para complementar o tratamento farmacolégico do Sr Hélio, indicamos
Valeriana Officinalis, que € um sedativo moderado que auxilia no tratamento de
disturbios do sono associados a ansiedade. Esse medicamento deve ser
administrado via oral de 1 & 3 vezes ao dia com 100 mg cada comprimido. Atua no
sistema nervoso central, exercendo um leve efeito calmante e além de auxiliar na

regularizagcéo dos disturbios do sono (Bula Valeriana).

Normalmente a pressao alta € o endurecimento das artérias (Aterosclerose),
podendo ocorrer complicagbes, como derrame e ataque do coracdo. Por isso o
médico indica praticas integrativas como yoga e meditagdo, ambas terapias aliviam
a tensdo e assim ajudam o paciente hipertenso, onde o foco principal é a
tranquilidade e relaxamento do individuo, Ihe fornecendo um controle emocional e

um estado de bem-estar.

3.6 Impacto da adesdo de praticas terapéuticas, farmacologicas e

nao-farmacolégicas, no bem-estar das pessoas

Inumeros fatores influenciam na adesdo ao tratamento clinico, como sua
condicao de vida e seu meio social. O tratamento do Sr. Hélio é o fitoterapico
Cavalinha, é uma planta medicinal das areas pantanosas de quase todo Brasil, e em
algumas partes da Europa e Oriente Médio. E fonte de diversos minerais, como

potassio, calcio e fésforo.

Contém saponinas que € um composto com enorme poder antioxidante. Os
minerais contidos na cavalinha associado aos compostos das saponinas funcionam

como drenagem linfatica natural, podendo auxiliar no tratamento da hipertensao por



toda agédo antioxidante, ela neutraliza os radicais livres e assim ajuda a eliminar o

excesso de liquido no organismo (Flora Medicinal).

3.7 Praticas saudaveis e ndo saudaveis do estudo de caso

Em relagédo ao estudo de caso, é de grande importancia que o paciente faga
uso correto e consciente de medicamentos, e que seja prescrito por médico ou
farmacéutico, pois ele coloca em risco sua prépria vida. E saudavel sempre que
houver uma manifestagcdo patolégica procurar profissionais capacitados para te
conduzir ao melhor tratamento. Em relacdo a sua ansiedade, falta de sono que esta
relacionado aos sintomas do Sr Hélio, a melhor indicagao € procurar um psicélogo
pois € um profissional capacitado na reorganizagdo dos transtornos emocionais
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013).

Existem varias opgbes nado medicamentosas seguras e eficazes para
tratamento da insGnia, como: higiene do sono, terapia cognitivo-comportamental,
terapia de controle de estimulos, terapia de restricdo de sono, terapia de
relaxamento e de biofeedback, exercicio fisico, acupuntura e fototerapia. Varios
estudos indicam que 70% a 80% dos individuos insones se beneficiam com o uso
de estratégias nao-farmacoldgicas (Atengdo Primaria em Saude Traduzindo o

conhecimento cientifico para a pratica do cuidado a saude, 2016).

4.CONSIDERAGOES FINAIS

O controle emocional é fundamental na vida do ser humano, pois lhe expde a
diversas enfermidades. Por esse motivo € de grande importancia a procura de um
profissional de saude qualificado para te auxiliar. Antes de iniciar qualquer

tratamento.

A automedicacgéo irracional traz inumeras consequéncias fisiologicas para o
paciente como resisténcia bacteriana, reagcdes de hipersensibilidade, dependéncia,

sangramento digestivo e ainda podendo aumentar o risco para determinadas



neoplasias. Além disso, o alivio momentaneo dos sintomas encobre a doenga, e

assim podendo passar despercebida e progredir.

Diante das observacodes foi possivel analisar que temos que manter um estilo
de vida saudavel, com uma reserva econdmica para emergéncia € nunca se
automedicar, pois € muito perigoso, ainda mais quando a pessoa € leiga no assunto

e inconscientemente coloca sua saude em risco.
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