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1 A N T E C E D E N T E S

A paciente apresenta histórico familiar de diabetes
tipo II, obesidade e quadro depressivo. Fatores de
risco que refletem no seu quadro atual.

2 E S T I L O  D E  V I D A
A paciente de 33 anos, apresenta um estilo de vida
desregrado por conta da caga horária do trabalho,
não se alimenta  nos horários corretos,  se queixa
de dores lombares, nas pernas e insônia. Além de
possuir um IMC de 28,2 com Obesidade grau I

3 F A R M A C O T E R A P I A
A paciente faz uso de um medicamento chamado
Venlift, para o tratamento da depressão. O qual
apresenta insônia e aumento de peso entre os
efeitos colaterais. 

4 A C H A D O S  C L Í N I C O S  
A paciente apresenta níveis elevados de LDL, VLDL
e triglicérides.
LDL - 105 mg/dl
VLDL – 38 mg/dl
Triglicérides – 190 mg/dl
O colesterol total, a glicemia e o HDL estão de
acordo com os níveis de referência. Entretanto, o
colesterol total e a glicemia estão muito próximos do
limite. 
Colesterol total – 198mg/dl
Glicemia- 115mg/dl
HDL – 55mg/dl

Esse infográfico apresenta uma análise clínica e
patológica da paciente EX017167, com
observações e orientações acerca do seu quadro.
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R E C O M E N D A Ç Õ E S  

Investigação da relação entre a obesidade,
insônia com o Venlift;

Acompanhamento nutricional com soluções
práticas que se encaixem na rotina;

Prática de atividade física e acompanhamento
fisioterapêutico;

Acompanhamento psicoterapêutico para
tratamento da depressão e possível relação
com a obesidade.
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