
1 A C H A D O S  C L Í N C O S
A paciente é mulher, brasileira, possui pressão baixa, frequência
cardíaca normal, IMC elevado resultando em obesidade grau II,
não pratica exercícios físicos, faz uso do medicamento orlistat,
dispõe de maus hábitos alimentares, pouco consumo de
água, alega ganho de peso na gestação, antecedentes familiares
predispostos à doenças.

2 D A D O S  L A B O R A T O R I A I S
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F A R M A C O T E R A P I A
Orlistat: usado para tratamento de obesidade e excesso de
peso.
Atua na modificação da absorção da gordura, acelerando sua
perda ao atingir as enzimas pancreáticas e gástricas
responsáveis pela digestão da gordura

5 D I A G N Ó S T I C O  C L I N I C O

São indicados medicamentos para o tratamento da obesidade:
Sibutramina - aumenta a saciedade e inibe a recaptação de
noradrenalina e serotonina, dois neurotransmissores que atuam
no cérebro e que regulam diversas funções, como humor, sono e
o apetite.
Orlistate - (diminui a absorção de gordura pelo intestino);
Liraglutida - diminui o esvaziamento gástrico e aumenta a
saciedade.
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M E D I C A M E N T O S  Q U E  P O D E M  S E R
I N D I C A D O S  P A R A  O B E S I D A D E

A paciente em questão apresenta obesidade grau II de acordo
com seu IMC; sua circunferência abdominal (104cm) supera a
metade de sua altura de 154cm. Possui também predisposição
genética à doenças crônicas e neoplasias.

O R I E N T A Ç Õ E S  A O  P A C I E N T E
Incentivo à prática de exercícios físicos a fim de melhorar a
qualidade de vida.
Buscar orientações nutricionais saudáveis para prevenção do
excesso de peso.
Realizar check-up mensal com profissionais da saúde para
verificar os índices, exames e agravos (hipertensão arterial,
diabetes, dislipidemia);
Solicitação de exames complementares.
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