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EntendenAO a

Oloesidacje




Essa cartilha ol deserwolvida pelas
alunas Camilly Zaneti, Evelyn Olweira,
Fernanda Camargo, Gabrielle Silva,
Larissa Ferraz e Victoria Almeida, dos
cursos de Biomedicing e Farmécia da
Universidade Octévio Bastos. O intuito é
conscientizar 6 populacio sobre 6 Guio

perigosa 6. Obesidade pode ser.



Oque 6 a Obesidade 2

A oloesidade é considerada uma cJoenga cronica, caracterizada pelo

acimulo excessivo de tecido adiposo no organismo. (ADES

E resultante da interacao de genes, ambiente, estilos de vida e

fatores emocionais. Ela atinge varias idades, desde a infancia at¢

a Fase acJu ta.




Porque a obesidade 6 téo perigosa 0

A obesidade pocJe trazer consigo, outros proolemas de sadde que podem

comprometer a qualidacle e expectativa de vida, além de diversas doengas

como:
Cancer Diabetes Melito do tipo |
Pressao alta Dis ipidemias
Apneia do sono Doengas cardiovasculares
AVC - Acidente \/ascular Cereloral Aterosclerose

Hipertenséo arterial Prololemas ortopédicos




Diagnc’)stico cJa

O EXCESSO cJe peso que a olﬂesidac

iclenti{jicaclo, porém para que 0 C

Oloesidacle

e traz, ndo é tao dichi' cJe ser

iagnéstico correto seja Feito,

precisa que o0s niveis cJe riISCO sejam icJentiFicacJos. O métocJo mais

usado para se diagnos’cicar a obesidade, tem sido o IMC ([nclice

de massa corporal), que consiste em:
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IMC Resultado

Abaixo de 17 Muito abaixo do peso ideal
Entre 17 e 18,49 Abaixo do peso

Entre 18,5 e 24,99 Peso normal

Entre 25 e 29,99 Acima do peso

Entre 30 e 34,99 Obesidade grau 1

Entre 35 e 34,99 Obesidade grau 2

Acima de 40 Obesidade grau 3 (morbida)




Diagnéstico da Obesidade

Com o valor que sera obtido cJe acordo com a conta, serd o

diagnéstico da olaesidade.

Para diagnéstioo laboratorial da obesidade, podem ser feitos os

exame de colesterol total , HDL , LDL e triglicern’o{eos, para

determinar a quanticade cJe caola tipo cJe in(JiO r

Também podem ser teitos exames para avaliar a §

hemogloloina glicac a, a fim de determir

no sangue e avaliar a existéncia d

0 COrpo.

icemia e

ar a quantidade de glicose

e comorpidades

dialoetes tipo 2 que pode Ser a causa cJa olaesidade.

como d



Prevaléncia cJa oloesidacle no Iorasil e no munclo

A prevaléncia da obesidade aumentou
rigorosamente no Brasil e no mundo.
Segundo a OMS, o excesso de peso e a
obesidade ja atingiu cerca de 2 bilhaes de

DESSOAs. Estima-se que no ano ae 2025 d

oooulagéo clnegaré em torno cJe 23

mi hOGS de pessoas com SOIQ!’GPGSO e mals

cJe 700 mi”mf')es ole obesos. No Brasil, lnouve um aumento cJe 678% nos dltimos 13
anos a prevaléncia ultrapassou cJe H% o{a populagé’o no ano cJe 2006 para ]98%
em 2018.

Aumento da obesidade entre 2003 e 2019
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No gréFico acima, mostra o aumento da obesidade na populagéo brasileira, onde a populagéo feminina

passou de ]45% em 2003 para 302% em 2019 ¢ a populagéo masculina de 96% em 2003 para 228%
em 2019,




Oloesiclacle Munclia|

EM CRESCIMENTO

NUmeros indicam avanco da Mulheres sao maioria

obesidade entre os brasileiros entre os obesos:

nos ultimos seis anos: Em% m2006 2012

Em % 166 A
IIIIII IH!I 11'I

2010 2011 2012 Homens  Mulheres
Vizinhos
Brasileiros ainda sao mais magros que norte- ~

americanos e vizinhos da Ameérica do Sul

Em % 160/0

Brasil  Uruguai Argentina Paraguai  Chile EUA

dos adultos
curitibanos
sd0 0Desos

Fonte: Vigitel (Ministério da Sadde). Infografia: Gazeta do Povo.

No gréfico mostra o aumento da obesidade na populaga brasileira dos anos 2006 ats 2012, e também a

porcentagem dos paises vizinhos como Uruguai, argentina, Paraguai, chile e os EUA tendo o maior indice

de oloesidade




Ol?esicjade |nFanti| Mundial

eEM cada )

Tamloem na Europa a oloesdade mFant

se uma maior prevalencua cJe EXCESSO d

e sul. Na Uniéo Europeia, ] em cada

Em um relatério enviacJo para a OMS [55
mi”\('ies (Ja populagéo munolial com idades

entre 0S 5-]7 anos tem excesso cJe peso (]

endo estas 3U-4b mi”uées sS40

obesas (2 3%)

| tem aumentacJo reglstando-
e peso nos palses (Jo ocnclente

H criangas e adolescentes é

oloesa, e por ano, mais cle 400 mil criangas sejuntam a0s ]4 mi“nc")'es

com excesso de peso, (Jos quais 3 mi”mées S40 oloesos.




Obesidacje |mfanti|

INCIDENCIA DE OBESIDADE EM CRIANGAS DE 0 A 5 ANOS NO MUNDO
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|ncioléncia cle oloesiclade em criangas cJe 0 a5 anos no munolo no ano o{e 2014




Oloesiclade |nFanti|

21,7

7.7

3.7

o w b & 8K 8K S8

Masculinog 5-9 anos Femining 5-9 anos Masculino 10-1%9ancs  Feminino 10-19 anos

m1975-1975 w1989 w2002-2003 wm 2008-2009

Fonte:lBGE/jornal ponto cJe particJa

0 gréﬁco mostra a evolugéo do excesso de peso em criangas e

adolescentes com idades entre 5]9 anos, clos anos

1975 até¢ 2009, com um granole
aumento no ano ole 20082009

principalmente em criangas com 5 a 9

dnos.



Oloesiclacle |mfanti|
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Masculing 5-9 anas Feminino 5-9 anos Masculing 10-1%9anos Femining 10-19 anos

wi1974-1975 wiSE0 o O02-2002 = 2008-2000

onte: |BGE/jorna| ponto cJe partida

[ ste grénfico mostra a evolugéo da obesidade em criangas e
adolescentes com idades entre 5]9 anos cJos anos ]974 até

2009 com um grande aumento em criangas cJe h a9 anos nos

anos de 2006-2009.
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Como tratar a oloesiclaclez

tratamento da obesidade depende de um conjunto de mudancas.
0 Ja obesidade depende de um conjunto de mudanc

entre elas, € preciso aderir a uma dieta rica em alimentos
saudéveis e polore em alimentos ultraprocessados e gorcjurosos e
praticar atividades fisicas regularmente, para aumentar 0

metal?olismo e para isSso acontecer , & necessario uma mudanga

comportamenta ( LUCAS TElXElRA EOUVHRA 202])

Por 1SSO 4 equipe multiclisciplinar cJe profissionais & tao
importante psicélogo, nutricionista, médico, farmacéutico,

educador Fl’sico e outros proFissionais da sadde sS40 Fundamentais

no tratamento dessa doenga multi'Tatorial.




Como tratar a oloesiclaclez

Melhor estratégia: mudanga nos habitos de vida -> reeducagéo

N

alimentar -> prética cJe atividaces risicas -> mchanga

compo rtamental. G L.
N\x1'8 192,77,
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Além disso, & necessario uma avaliagéo cll’nica para veri{jicar se
hé outras doengas que cJevem ser consicJeracJas e tratadas

tamloém, que podem estar relacionadas com a obesidade ou até

mesmo intenferir no tratamento determinado.




Existe meclicamento para tratar a oloesicladez

I Existem alguns tirmacos que podem ser
A utilizados como coacJ'uvantes no
B . J
E + tratamento da obesidade, em algurs
. - casos, ja que ajudam a promover a perda
ab I de peso. Qualquer medicamento, se|ja de

uso controlado ou termogénicos como a caFen’na, devem ser

Jtilizados sob supervisdo e acompanhamento médico ou

N

rarmacéutico, pOisS possuem eFeitos adversos como dependéncia,

ansiecJacJe, insonia, aumento cJa pressao arterial, irritagéo, diarréia

e também podem interagir com outros medicamentos diminuindo

ou potencuallzando seu eFelto ( LUCAS TEIXEIRA E OLIVEIRA




Existe meclicamento para tratar a oloesiclacle 2

Além (Jisso, 0 USo (Jesses medicamentos é indicado apenas para
pacientes com IMC maior que 30l<g/m2 e ndo deve ser a dnica
escolha para tratamento cJa oloesidade, ou seja, & um coachuvante a

chetoterapia e pratica cJe atividades Fl’sicas.

:_ntéo cuidado! O tratamento da oloesidade & prioritariamente

Qaseado na mchanga cJe héloitos (Je vicJa e em aiguns casos, 0S
medicamentos pocJem ser utilizados como coadjuvantes porém

nunca sem superviséo e acompanhamento médico ou Farmacéutico.




Quer saloer mails solore 3 oloesidade 2

Fea aqui algumas sugestoes de materiais informativos:

° Biblioteca \/irtua| em sat]ole- Ministério cJa Sadde:
Fsse site (Jo ministério (Ja sadde contém irFormagb’es sobre a

obesidade. Disponivel em: http://lovsms.sauce.gov.lor/dicas-em-

saude/2097-ooesidade/

e Documentirio: Muito Além clo Peso

E um cJocurrentério brasileiro que aloocha a oloesidade imfantil,

propaganda de alimentos para esse pulolico e as consequéncias na

vida acJulta Dispom’vel em : https://wwvv.youtuloe.com/watch2

v=8UGeoGiHCT4

o

E stamos com voce.

999
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http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2097-obesidade/
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4
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