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A obesidade acomete
uma grande parcela da
populacao, segundo 0S
dados do / IBGE em
2019, uma em cada
guatro pe{isoas de 18
anos ou mais de «idade
no Brasn estava obesa,
0 equivalente a 41
milhoes de pessoas.




FISIOPATOLOGIA
DA OBESIDADE

A fisiopatologia € o estudo que busca
entender as anormalidades que
ocorrem em algum sistema do
organismo.

A obesidade é de uma maneira

simples, um acumulo excessivo de

gordura corporal, que pode gerar

maleficios para a saude fisica,

como doencas cardiovasculares,
* dificuldades respiratorias, aumento
' de pressdo arterial tanto quanto
pode gerar maleficios a saude
emocional relacionados a
autoestima.

Em geral, a doenca pode ser
causada por habitos alimentares
ndo  saudaveis,  sedentarismo,
fatores genéticos e até mesmo
fatores psicologicos.




FISIOPATOLOGIA
DA OBESIDADE

Atualmente ha varios componentes
relacionados com a regulacdo do peso
corporal, existem dois deles cuja funcéo é
essencial; a Leptina e o Neuropeptideo Y.

A Leptina é uma proteina responsavel
por causar sensacdo de saciedade no
organismo.

Ja 0 Neuropeptideo Y e um
neurotransmissor cuja funcao é
0 controle do peso corporal. Ele
e antagonico ao efeito da
Leptina, ou seja o contrario,
causando o0 aumento da ingestao
alimentar.

Os obesos sofrem de
perda da sensibilidade a -
L eptina, portanto sem a

proteina o acumulo de R —
gordura é eminente.



EXAMES E DIAGNOSTICO
DA OBESIDADE

Os exames de rotina sao essenciais para o
monitoramento de nossas funcbes corporais.
Os exames laboratorials, sdo um apoio
essencial no auxilio diagnostico de alguma
doenca, ja que fornecem informacdes
Importantes para o diagnostico e tratamento.

Os exames que sao realizados para
pacientes com sobrepeso sao 0s de
concentracdo de glicose no sangue e
dosagem do colesterol total, que
correspondem a glicemia e dislipidemias.




EXAMES E DIAGNOSTICO
DA OBESIDADE

O exame de glicemia é para verificar a
quantidade de glicose no sangue, tambem
conhecido como acucar, ele chega no
sangue por meio da ingestao dos alimentos
ricos em carboidratos.

Ja a dislipidemia é uma doenca gque se
caracteriza por anormalidades nos niveis
de lipideos (Gordura) no sangue,
principalmente do colesterol total e dos
triglicerideos.

Realizando esses exames, € possivel
verificar como esta o estado de saude do
paciente com sobrepeso, assim sugerindo
um tratamento.
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EXAMES E DIAGNOSTICO
DA OBESIDADE

Alem do paciente apresentar sinais de
obesidade e doencas secundarias, também
pode possuir alguns sintomas psiquicos,
sentimentos como a raiva e o estresse afetam
O apetite e os estados emocionais do
Individuo como a depressdo, os disturbios
alimentares.

Isso pode ocasionar quadros ainda mais
complexos, envolvendo um tratamento desde
farmacologico até psicoldgico. A maior parte
dos pacientes obesos possuem problemas
com aceitacdo de sua aparéncia.




EXAMES E DIAGNOSTICO
DA OBESIDADE

As formas de tratamento a serem
adotadas para a doenca podem ser
farmacologicas e nao farmacologicas

Se optar por um tratamento nao
farmacologica deve-se ser usado as
mudancas de habitos alimentares com ajuda
de um profissional da saude, a pratica ativa
de exercicios fisicos e acompanhamento de
um psicologo.




EXAMES E DIAGNOSTICO
DA OBESIDADE

Ja as medidas farmacoldgicas, que se faz uso
de farmacos para a reducdo de peso, é
Indicado quando o indice de massa corporea
(IMC) é maior que 30 kg/m? ou quando o
Individuo com IMC maior que 25 kg/mz,
apresenta uma doenca que esta relacionada
diretamente a0 peso excessivo e por esse
motivo, ndo obtenha resultados satisfatorios
apenas com 0s exercicios fisicos, dietas e
mudancas comportamentais.




A obesidade € uma doenca que
acarreta outras patologlas e
Incontentamentos que devem ser
tratadas de maneira
multidisciplinar, ou seja com
acompanhamento  de  varios
profissionals para que seja
alcancado o objetivo final, uma
vida mais saudavel, com habitos
alimentares corretos e exercicios
fisicos diarios.
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