


O que é a obesidade?
O gque ocorre no corpo?
Como a obesidade é diagnosticada?

Doencas relacionadas com a obesidade.

Quais exames um individuo com
obesidade deve fazer?

Qual o tratamento para obesidade?

Obesidade infantil, devemos nos
preocupar?




E o0 excesso de gordura corporal , sendo
um fator de risco para uma série de
doencas.

Sendo, esse excesso, causado por maus
hdbitos alimentares, disturbios enddcrinos
ou pela genética da pessoa.




O que ocorre no Corpo? Quando ingerimos calorias a mais do que precisamos,

acumulamos elas no corpo,

Hamburguer Salada de frutas

MaS, como
funcionam as
calorias?

+/- 300 cal +/- S0 cal

Cada alimento possui uma quantidade de calorias, quanto mais gorduroso e
engordativo um alimento g——= mais calorias.
Alimentos naturais como frutas, verduras e legumes
tendem a ter @~ —> menos calorias
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Como é diagnosticado a
obesidade?

O IMC é calculado dividindo o peso (em Kg) da
pessoa pela sua altura (em metros) ao quadrado.

Para interpretar o resultado existe uma tabela que
classifica se a pessoa tem obesidade ou ndo

IMC CLASSIFICAGAO
Menor que 18,5 Magreza
Entre 185 e 24,9 Normal

Entre 25 e 29,0 Sobrepeso
Entre 30 e 39,9 Obesidade
Maior que 40 Obesidade grave
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O excesso de peso pode ser verificado por
meio do indice de Massa Corporal (IMC).

Flavio pesa 134kg e mede 1.72m
134
1.72x1.72

= UYs29

O IMC de Flavio
deu 45,29, isso
significa que ele
estd classificado
como tendo

obesidade grave



Quais as dOeV\QQS A gordura abdominal localizada no individuo obeso estd
\
relacionadas com altamente relacionado & alguns disturbios metabdlicos
a obesidade? e riscos cardiovasculares como: hipertensdo arterial,

dislipidemia (gordura no sangue) e diabetes.

Sdo a principal causa
Doencas

de morte no Brasil e cardiovasulares
no mundo.

A gordura abdominal aumenta o risco
de entupimento das artérias,

dificultando o desempenho do coragdo.

Hipgrrtteerri\glao A pressdo alta € uma doenca crénica

caracterizada pelos niveis elevados da
pressdo sanguinea nas arteérias.

O coragdo exerce um esfor¢o maior do que o
normal para fazer com que o sangue seja
distribuido corretamente no corpo.




Doen¢a em que as pessodas apresentam
alteracdes no perfil lipidico sanguineo. De um Dislipedemia
modo geral, as pessoas podem apresentar ‘ Lo

aumento de colesterol e/ou de triglicérides. / $»$

O colesterol um tipo de gordura usado
para a produc¢do de células e certos
horménios..

"Mau Colesterol” pode se acumular
é— o ,’ nas artérias dificultando o fluxo
sanguineo para os érgdos essenciais.

Podendo acarretar em aterosclerose.

" Bom Colesterol"- retira o
excedente de colesterol que
se deposita nos vasos
sanguineos.

Doenca crénica na qual o corpo ndo produz
Diabetes insulina ou ndo consegue empregar

e ’f"" adequadamente a insulina que produz.

A insulina € um horménio produzido pelo
pdncreas, ela controla a quantidade de glicose
\ no sangue. A falta desse horménio provoca
déficit na metaboliza¢do da glicose e
conseqgquentemente, diabetes.




Incidéncia de doencgas
’ relacionadas a obesidade
em homens e mulheres

m 06,6% em mulheres
35, 3% eMm NOMENS

Os exames indispensdveis para quem possui obesidade sdo:

Colesterol total e fracoes;
Glicemia de jejum;

Exames de sangue para verificar se hd desequilibrios hormonais;




Primeiramente: Dieta balanceada (rica em frutas, Iegumeg, verdum!,
fibras e agua)
+

Exercicios fisicos regularmente

Quando ndo possivel s6 fazendo dieta e exercicios, adicionar: Remeédios-
inibidores de apetite, redutores da absor¢cdo no trato gastrointestinal,
termogénicos, antagonista do receptor CB-1...

E, em Ultimo caso: Cirurgia



Um dos problemas de sadide publica

maiS preocupantes atualmente.

S
De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, no &

Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo
considerados obesos. "

A mudanca nos habitos alimentares

f "'ﬂ’ﬂ o> a0 longo do tempo € um fator

—

] agravante para a obesidade infantil.

As redes sociais e jogos online sdo outros

<
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fatores agravantes. As criancas ficam dentro
de casa e ndo praticam atividades. A
pandemia piorou esse fator, as crian¢as ndo

saem nem para ir a escola.



TodoS merecem qualidade
de vida!

A obesidade influencia na qualidade de vida dos

afetados, muitos sofrem com baixa autoestima,

ansiedade e depressdo devido ao preconceito

i

A sociedade deve apoiar e incluir

que existe na sociedade.

i
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0S obesos em sua comunidade,

todos merecem viver com

respeito e inclusdo!




Integrantes do grupo

Farmacia 1° modulo

Gabrielly Vaz Pacheco da Silva- RA: 21001126
Marcia Emori de Oliveira- RA: 21001163
Biomedicina 1° mddulo

Maiara Soares Pereira- RA: 21001235
Maynara Melo Carvalho- RA:21000720
Rayanne Gabriel da Silva- RA: 21000802
Biomedicina 3° mddulo

Mariana Veiga Muniz- RA: 20001666

Pdmela Silva Santiago- RA: 20000298
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