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A obesidade e
caracterizada por excesso de
tecido adiposo, com
consequente ganho de peso,
e associada a diversas
rbidades, além  de
icolégicos (GOMES
10; GRANDE et al.,
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Como identificar a obesidade? e

IMC-

PESO

: Um dos métodos mais utilizados é
CALCULO DO IMC

o Indice de Massa Corporal (IMC) por
ser de baixo custo, nao invasivo e

ALTURA X ALTURA

ainda de facil mensuracao. O IMC é
calculado com a seguinte férmula:
peso (em kg) dividido pela altura?(em

IMC

< 18,5
18,5 - 25
25 - 30
30 - 35

35-40
=40

metros) (BRASIL,2014).

Classificagdo

Excesso de Magreza
Peso Normal
Excesso de Peso
Obesidade (Grau I)
Obesidade (Grau II)

Obesidade (Grau III)



” Principais causas

e [alta de exercicios fisicos;
e Ingestao excessiva de alimentos;
e [ator energético.

O incentivo de uma dieta pouco
saudavel com disponibilidade de
alimentos com alto teor calorico e o
sedentarismo (decorrente da
inatividade relacionada as horas de
uso de televisdo, jogos eletrénicos e
computadores) sdo algumas das
causas do aumento do numero de
individuos obesos (PERGHER et al,
2010; BORGES et al, 2007; PIMENTA,
Palma, 2001).




Principais doencas causadas
pela obesidade

Hipertensao;

Diabetes;

Colesterol alterado ;

Doencas respiratérias como apneia do
Sono;

Doencas cardiovasculares;
Dislipidemias ;

AVE (Acidente vascular encefélico);
Problemas ortopédicos .




EXERCICIOS FISICOS

A pratica exercicios fisicos diminui o risco de
doencgas cardiovasculares, aléem de estar ligado
ao aumento do bem estar.

e Para adultos, o recomendado sao 60
minutos de atividade fisica diariamente.

e Para adolescentes € recomendado que a
pratica de exercicios de musculacao sejam
complementados com exercicios aerobicos.

e No caso de criancas é recomendado que a
pratica de exercicios combinadas com
brincadeiras onde elas se divertem e

praticam exercicios. o
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Glicemia e Dislipidemia uniifeob

A obesidade pode alterar os niveis de glicemia,
colesterol e triglicérides no sangue (SINAIKO, A., 2007).

Glicemia € um exame feito sob jejum, para medir o
nivel de acgucar presente no seu sangue naquele
determinado momento. Esse exame feito em jejum é
responsavel pelo diagndstico de hipoglicemia ou
hiperglicemia (SOARES et al, 2021).

Colesterol e triglicerideos sdo matérias gordurosas
- presentes em nosso corpo que dese ham
importantes fungbes em nosso organism ¢
muito importante manter seus lve
equilibrados (LIMA, A.L., 2007).




Seus Riscos

A hipertrigliceridemia
juntamente com o VLDL em
grande quantidade na corrente
sanguinea, € um grande fator de
risco, podendo originar:

e Doengas coronarianas

e Aterosclerose

e |Infarto agudo do miocardio
(SCHIAVO et al, 2003).

>

A diabete ja estabelecida como doenga

pode trazer as sequintes complicagdes:

e Doencarenal

e Problemas nos pés, o que resultaria
em uma séria complicacao.

e A porcentagem aumenta para
Glaucoma e Catarata.

e Retinopatia

(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019).
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Para uma boa prevencgao e seguranga da saude
é imprescindivel a boa alimentag¢ao desde a infancia,
evitando alimentos ricos em gorduras trans e
saturadas e optando por alimentos com fibras e
reduzir o consumo de alcool. Pratique exercicios! A
pratica reqular de exercicios fisicos contribui para o
aumento do HDL e do gasto de energia. E
importante lembrar que nado se deve fazer uso de
nenhum medicamento sem prescricdo médica
(Subsecretaria de Atencao Primaria, Vigilancia e
Promocao de Saude Instituto de nutricdo Annes
Dias Programas de Hipertens&o e Diabetes).
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Farmacos Catecolaminérgicos "

Esse grupo de Farmacos possuem propriedades
que imitam o0s hormoénios e estimulam o
emagrecimento.

Eles agem em torno de 3 catecolaminas -
noradrenalina, adrenalina e a dopamina.

Esses medicamentos tém
demonstrado reduzir o apetite e
diminuir a ingestao de alimentos.




.
Anfetamina o s

([
Podem estimular o sistema nervoso central,  ® !"'tf'b_"'dade
. ) 3 .
inibindo assim a receptagdo e aumento da Insonia
i 5 N afri . e bocaseca
liberagao de norepinefrina, mas podendo também o tonturas
aum?ntgr a pressao arterial e desenvolver e palpitagdes
tolerancia. o

. Pode causar dependéncia e nao deve ser usado
por pacientes com hipertensao.

Pode ser usado em pacientes que ndo podem usar orlistat e / ou
sibutramina, pacientes que nao respondem a terapia ou pacientes
contraindicados ao uso desses medicamentos.

esse medicamento é contraindicado em pacientes com hipertensao
grave nao controlada, insuficiéncia cardiaca ou coronariana graves,
doenca psiquiatrica e glaucoma.

diminuig¢ao do libido

vertigem
tremor
irritabilidade
reflexos
hiperativos
fraqueza
tensao
Entre outros
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Diet

Atua no sistema nervoso central,
afetando  a  neurotransmissao
noradrenergica e dopaminérgica, €
pode ser causada pelo estimulo a
liberagdo e / ou recaptacdo de
norepinefrina  pelas terminacoes
nervosas, aumentando assim o
conteudo de norepinefrina.

piona (Anfepramona)

E uma das drogas mais utilizadas
no tratamento da obesidade no
Brasil, seu efeito estimula e
suprime o apetite pela reducao
voluntaria da ingestao alimentar.

arritmias taquicardias
aumento da pressao arterial
palpitacoes

vOomitos

SEHEIES

desconforto abdominal
boca seca
dependéncia psicolog
depressao
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Farmacos Serotoninergicosfii e

Geralmente, este grupo de drogas pode tanto inibir a recepgao
do neurotransmissor serotonina quanto estimular sua

liberacao.

De modo que é esperado a pouca
principalmente de carboidratos, mas nao sao registrados
como drogas com fungao de anorexia, mas devido ao efeito

auxiliar de neurotransmissores

Tipo de medicamento

E um inibidor da receptagao
da serotonina e pode
promover uma perda de
peso média de 0,5 kg por
semana

ingestdo alimentar

E usada como uma droga
auxiliar no tratamento da
obesidade e no tratamento de
antidepressivos auxiliares

Efeitos Colaterais:

dor de cabeca
nausea

diarreia

sonoléncia ou ins6nia
nervosismo

Entre Outros
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Ela auxilia na redugdo do peso promovendo um
aumento moderado sobre o centro da saciedade no
cérebro, agindo também sobre a compulsao alimentar e
como inibidora da sensagao de fome.

- Farmacos termogénicos

Pertence ao grupo das
metilxantinas e pode ser
usado no tratamento de
obesidade por ser um
composto que aumenta
a lipélise.

Pertence ao grupo
fenilpropanolaminas e Sao farmacos que promovem um grande aumento
apresenta varios mecanismos no gasto energético em repouso e converte as
de agdo que resultam na calorias em energia proporcionando um balango
liberagdo de norepinefrina e enérgico.

epinefrina que agem -
diretamente em receptores ‘ \ -
adrenérgicos. > '
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Inibidor de absor¢ao de gorduras

nismo de acao: Inibicao da lipase pancreatica. Inativacao da agao
enzimatica necessaria para absorver triglicerideos.

Orlistat
E um potente inibidor das lipases
gastrintestinais ou pancreaticas.
A perda de peso que ocorre com
orlistat esta associada a reducoes
significativas da pressao arterial
sistolica e diastolica

Antagonistas Seletivos de CBI
Sua acao ocorre no sistema
endocanabindide inibindo a agao
do receptor CB-1. O sistema
endocanabindide € um regulador
importante na ingestao de energia
porque age sobre a acao de varios
mediadores  anorexigenos em
areas do hipotalamo.

mmmy)  Agonista GLP-1

Estdo entre os novos medicamentos aprovados

para o tratamento do diabetes tipo 2.
Eles agem no sistema de

incretinas
gastrointestinais, causando o emagrecimento.

40% das
tomam um agonista
receptor de GLP-1.

Efeitos colaterais comuns
Isso inclui nduseas, vomitos
e diarreia, que afetam de 10 a
pessoas que

Rimonabanto
Age bloqueando 0S
receptores de CB-1 no
cérebro e 6rgaos periféricos,
e reduz a hiperativagdo do
sistema  endocanabinoide.

Esse farmaco aumenta a
saciedade e acarreta a perda
de peso.




