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ABUSO DE MEDICAMENTOS |

Houve aumento da procura de medicamentos j U

Azitromicina: antibiotico, resisténcia bacteriana
Cloroquina e Hidroxicloroquina: + risco de arritmia, problemas
renais, Obito contribui para desabastecimento
. De acordo com SADIO (2021): usados em até 2% dos pacientes
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Ivermectina: em altas doses, leva a dificuldades farmacocinéticas, +
riIsco de toxicidade

Suplementos Vitaminicos: contribuem para maturacao dog—linfc’)cit‘os
T e células NK. 1\
Hlpervitaminose _J i)




‘ Q UESTION AR 10 - PARTICIPANTES:

23.3%

FOI ABORDADO:

« MORBIDADES PREVIAS A COVID-19

e USO/AUMENTO DO CONSUMO DE
ALCOOL E TABACO

e MOTIVO

« AUTOMEDICACAO E QUAIS

FEMININO
76.7%

MEDICAMENTOS FORAM USADOS a APLICADO ATRAVES DO GOOGLE FORMS

4

e EFEITOS COLATERAIS AO
MEDICAMENTO
e SEQUELAS POS COVID

e QUADROS DE ANSIEDADE E MEDO ' ) '
e USO DE FITOTERAPICOS E CRITERIOS DE EXCLUSAO: VOLUNTARIOS

PSICOATIVOS QUE NAO TIVERAM COVID-19 E

EM ALUNOS DA INSTITUICAO
UNIFEOB

MENORES DE 18 ANOS




4 ABUSO DE DROGAS LiCITAS ||

DE ACORDO COM O MINSTERIO DA SAUDE, DURANTE A
PANDEMIA OS QUADROS DE ANSIEDADE AUMENTARAM CERCA E

l l DE 86,5% E DEPRESSAO 16%

PESQUISAS APONTAM:

13,1% AUMENTO DO CONSUMO DE

AUMENTO NO CONSUMO DE ALCOOL (13,5% MEDIA MUNDIAL);
PSICOTROPICOS, E AGRAVO 14% AUMENTO DA VENDA DE
NO USO DE TABACO E ANTIDEPRESSIVOS.
RN ALCOOL AUMENTO DE 34% DE FUMANTE EM
) RELACAO AO N° DE CIGARROS/DIA.
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'ANALISE DO COMPORTAMENTO EMOCIONAL E A
RELACAO COM O USO DE CIGARROS E BEBIDAS

Jledsstlets e lelbdte o 2,5% ASSOCIARAM O AUMENTO DO
. CONSUMO DA BEBIDA COM ESTRESSE

AUMENTOU/ |
INICIOU CONSUMO Jy ‘ . 2,4% ASSOCIARAM O AUMENTO DO

= CONSUMO DE CIGARROS COM O MEDO
E INSEGURANCA, 7,3% COM

CONTINUA _ ANSIEDADE E 4,9% COM ESTRESSE

EVENTUALMENTE

9,8%
o DIVERGENCIA COM DADOS
ENCONTRADOS, O QUE JUSTIFICA
CoNTINUA . DEVIDO A AMOSTRAGEM TER SIDO
e e PEQUENA E REALIZADA APENAS EM
o POPULACAO JOVEM UNIVERSITARIA
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COMPARACAO DE DADOS y
vee
o
DOS 42 PACIENTES ENTREVISTADOS, 19 PACIENTES RELATARAM TER
ANSIEDADE ANTES DE TER COVID 19, 5 PACIENTES RELATARAM

DEPRESSAO, 12 PACIENTES RELATARAM ESTRESSE.

Vocé tinha morbidades prévias ao Covid-19 ? (selecionar todas pertinentes) APENAS 27,9% TINHAM ACOMPANHAMENTO MEDICO PARA TRATAR SUAS
25 respostas COMORBIDADES
Ansledade 19 (T6%:)
ASma 1{4%) . - :
Diepressao 5 (20%) Vocé tinha acompanhamento médico em suas morbidades?
Diabetes |0 (0%) 4 respostas
Doenca autoimune (Que faz, 2 (8%}
Doenca cardiovascular (Ind.. 0 (0%%) ® 5m
Doanca neurcldgica crénica, .. |0 (0%} @ Nao
Doenca pulmonar erbnica 1{4%) Mao e aplica
Doenca renal |0 [0%)
Estresse 12 (48%)
Imunodeficiéncla 0 (%)
Infeccio palo HIV 1{4%)
Mecplasia (umar sdlido ou h 0 (0%
Obesidade 2 (80%:)
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COMPARAGCAO DE DADOS

e DURANTE A PANDEMIA, 11,9% DOS 42 PACIENTES RELATARAM QUE HOUVE USO OU AUMENTO
DE BEBIDA ALCOOLICA, POREM NAO SOUBERAM RELATAR O MOTIVO DESSE AUMENTO. G

3 e« EM RELACAO AO USO DE CIGARROS DURANTE A PANDEMIA, 11,6% DOS PACIENTES
XR/ ENTREVISTADOS RELATARAM USO OU AUMENTO DE TABACO NESSE PERIODO, MAS TAMBEM
\\\ NAO SOUBERAM RELATAR O MOTIVO. ESSE CONSUMO SE MANTEVE APOS A PANDEMIA

EM RELACAO AOS MEDICAMENTOS, 31 % DOS PACIENTES RELATARAM FAZER USO DE MEDICAMENTOS PARA PREVENIR COVID. DOS
MEDICAMENTOS UTILIZADOS, HOUVE PREVALENCIA DE USO DO IVERMECTINA, AZITROMICINA, VITAMINA C E D.

Fez uso de automedicacao com o intuito de prevenir a Covid-197

41 respostas Se sim, utilizou algum dos descritos abaixo? (selecionar todos os pertinentes):

A0 rezpostas

Hidroxicloroguina 0 (0%)
Asilrarnicina B {15%)
Sim 13 {31,7%) Ivesrmectina 5 (12,5%)
Nitaxozanida 0 (0%
Wit C T (17.5%)
Wit D3 B {15%)
Jinco 1(2,5%)]
Nao 28 (68,3%| Analgésicos G (15%)
Anligripais & anlilérmicos T (17.5%)
o Mao 28 aplica 23 {57 5%

H] 10 20 a0 H] 5] 10 15 20 28




COMPARAGCAO DE DADOS

EM QU ESTAO A SEQUELAS: e 51,2 % RELATARAM PROCURAR AJUDA PARA TRATAMENTO, SENDO

47,5% ACOMPANHAMENTO MEDICO OU PSICOLOGICO E 22,5% FIZERAM
AUTOMEDICAGCAO SEM ACOMPANHAMENTO.

Vocé teve algum tipo de sequela apés a COVID-197 (selecionar todos os pertinentes):
41 respostas

FFilifi%ﬂ- ﬂa?ﬂﬂc;?ﬁ“?gUfa---- (120 19 (46,3%) e APOS A PANDEMIA, 65,4% DOS PACIENTES RELATARAM QUADRO DE
alta Qe ar (ou amculdadea p... .
:ilh_;nﬁgnualuslmﬁeﬁrei:l.hﬁns 0 (0%} ok ANSIEDADE, ESTRESSE, MEDO OU INSEGURANCA 30 % DOS PACIENTES
era e paladcar  ilal B... i »
Dores de cabega _ 18 (43,9%) PROCURARAM AJUDA PSICOLOGICA.
Dores efou fragqueaza muscul. .. o (12.2%)
Dificuldades de linguagem, r... —15 (36.6%)
Distorbios do sono (insonia) —T (17.,1%) P P . i1 -
Depressio @ ansiedade 13.(31.7%) Mo caso de uso de fitoterapicos para o controle de ansiedade apos a Covid -19, vocé passou a
Agravamento de doengas pr... 2 (4.9%) utilizar algum descrito abaixo?
Dor no paito, palpltacies, hi. . 0 (0%) 36 respostas
Tontura 3(7.3%)
Trombosas -0 (0%)
Baxiga neurogénica {dificuld... [0 (0%) Valeriana 4 (11,1%)
(lueda de cabelo 20 (48,8% )
Diarreia, dores abdominais, ... 2 (4,9%) Passiflora 2 (5,6%)
Mag tive sequelas & (14,6%) . ,
Perda de memaria 2 (4.9%) Melissa 1(2,8%)
Rinite 11(2,4%} Mulurgu 0 (0%)
torsicole frequente 1 (2,49%)
0 5 10 i5 20 Mao se aplica 25 (B9 4%
2 [5,6%)
chaés naturais 1(2,8%)]
propaolis, & tratamenio homeog. .. —1 (2,8%]
0 5 10 15 20 25
Mo caso de apresentar sequelas, voce fez algum tratamento?
40 respostas Mo caso de uso de psicoativos, com a devida prescrigao medica, apos a COVID-19 voce passou a
utilizar quais substancias?

@ Sim, com acompanhamento madico 39 respostas

@ Sim, com acompanhamenio psicoldgico

® Sim, me automediguei & Aprazolam

i Ko five saguelas @ Amitriptilina
@ Bromazepar
@ Buspirona
& Citalopram

#® Clobazam
@ Clomipramina
® Clonazepam
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ANALISE DA RELACAO DO QUADRO DE
MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS PARA
O TRATAMENTO DA ANSIEDADE

FITOTERAPICOS - 25,7%
INDICAGAO .
PROFISSIONAL 11,6%

AUTOMEDICACAO 9,3%

NAO SE APLICA 79,1%
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ANALISE DA RELACAO DO QUADRO DE
MEDICAMENTOS PSICOATIVOS PARA O
TRATAMENTO DA ANSIEDADE

EM ANALISE CONSTATOU QUE 2,7% NAO
FEZ USO, E 24,53% DOS PARTICIPANTES
FIZERAM USO DE PSICOATIVOS COMO:
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COMPARACAO DE DADOS

Ao falar sobre uso racional de medicamentos vimos que 31,7% dos participantes fizeram o uso de medicamentos
para prevenir o COVID-19, onde 17,5% utilizaram antigripais e antitérmicos, 17,5% Vitamina C, 15% utilizaram
Vitamina D, Analgesicos e Azitromicina, 15% Ivermectina e 12,5% Zinco e 2,5% ainda continuam utilizando os
mesmos.

Ao cruzar os dados da pesquisa com os dados da populacao mundial se observa que devido a faixa etaria de idade o
consumo de medicamentos € mais baixo, onde 69% dos universitarios nao utilizou nenhum medicamento para
prevenir a Covid-19.

Fez uso de automedicaga@o com o intuito de prevenir a Covid-19? Utilizou estes medicamentos somente na época da pandemia?
42 respostas 43 respostas
®sim
) : @ Nao, continuo usando alguns
Sim 13 (31%) @ Nao, nunca usei nenhum medicamento

acima

Nao 29 (69%)




' COMPARACAO DE DADOS
CONCLUSAO:

FOI POSSIVEL CONCLUIR QUE A PANDEMIA ALTEROU A FORMA A QUAL AS PESSOAS VIVEM SEUS
DIAS ATUAIS, FOl RELATADO NA PESQUISA UM USO MODERADO DE ALCOOL E CIGARRO, MAIOR
BUSCA A TERAPIA POS PANDEMIA, USO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS E ALOPATICOS
COMO ANSIOLITICOS, E UMA GRANDE PREVALENCIA DE MEDO, ANSIEDADE E INSEGURANCA
NAS PESSOAS QUE VIVENCIARAM ESSE PERIODO.




PLANO DE ACAO
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Foram definidas as seguintes
medidas como plano de agao:

Paciente . e Fornecer o acompanhamento
farmacoterapéutico dos

CURSO DE FARMACIA APRESENTA

pacientes
Educacdo em saude e
promocao do uso racional de
medicamentos .

DEVOLUTIVA DA
_PESQUISA:
"SINDROME POS-
COVID-19: PERFIL
NEUROPSICOLOGICO E
ANALISE ASSISTENCIAL
FARMACEUTICA NO USO
RACIONAL DE
MEDICAMENTOS EM
ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS"

Promocao do Uso
' ‘ Racional de
Medicamentos
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v~ DEVOLUTIVA v~ CARTILHA

CONCLUSOES
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PLANO DE ACAO

A pandemia nao acabou
continue alerta para o

cCOoVvVID-19

Fes

O bem estar e a satide sempre caminham juntas:
Fique atento as informacoes e previna-se

Vacinar é importante! - { o
Manter os habitos de ]
higiene,
Uso de mascaras,
Uso de alcool em gel 70%.

Se houver sintomas,
faca o teste!
Nao pratique a
automedicacao.

m~

Alimentagéo saudavel i
raduz riscos de diversas
doangas_ Aumentando a ’

absorgdo de vitaminas e
elevando a imunidade.

Sempre consultar o
médico ou
farmacéutico

N@o acredite em fake news, busque
orientagiol

//

O uso racional de medicamentos também inclui as
vitaminas, pois o uso em excesso delas pode
causar varios problemas de saide. Um exemplo € a
Vit. D3 que pode causar um elevado nivel de célcio
no sangue (hipercalcemia) gerando nauseas,
vomitos, desidratagao e insuficiéncia renal.

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Para mais informacoes, acesse: ©
@unifeob_oficial ou 0 QRCODE ao lado.

\ 3—* TOXIC /

Efeito dos medicamentos
poés-covid

Vocé sabia?

Tem surgido muitos casos de sarna humana apds o uso
indiscriminado de Ivermectina. O acaro responsavel
por esta doenga tornou-se resistente a este
medicamento. Outro problema relatado com o uso
exacerbado de ivermectina séo os casos de cirrose
hepaética e até transplantes.

Jé o abuso de hidroxicloroquina e a cloroquina leva a
risco de complicagoes cardiacas e renais, além de
risco de hipoglicemia grave, possibilidade de hemolise
e distdrbios psiquiatricos, distlrbios do sistema
nervoso e distdrbios oculares.

O uso irracional da Azitromicina propicia infecgao
bacteriana secundaria ou reinfecgao causada devido a
resisténcia destes microrganismos.

X _-3'21
7
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O uso intenso da dexametasona, aumenta o risco de
infecgdes (imunossupressao), gastrite (ou dlcera) e
desenvolvimento de diabetes mellitus,
hipertensao e glaucoma.

-
Para mais informacdes, acesse: ©
@unifeob_oficial ou o QRCODE ao lado. &
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