(IMC: 30 a 34,9 kg/m2) (IMC 35 a 39,9 kg/m2) (IMC maior de 40 kg/m2)

CARTILHA DE
ORIENTACAO SOBRE A
OBESIDADE




MARILIA EMILY RUSSO CASSIANO -
RA: 19001618

LETICIA PORTO BOZELI FRANCO —
RA: 19001854

JOAO LUCAS DOS SANTOS BETTINI —
RA: 20001120

FABIO AUGUSTO SILVA JULIAO -

RA: 20000071

GABRIELA SABRINA DE SOUZA
CARVALHO - RA: 21000153

LUIZA BARALDI VIDAL - RA: 21000119



entos
ajudam a

] /) Beliscar a toda hora

| .
/ gordurosos como: frituras,

~ manteigas, oléos, doces, chocolates

2 . Consumir excesso de alimentos

3 Fazer dietas da moda

4 /) Ficar longos periodos

em jejum

5 | Fazer poucas refeicoes
/ n
¢ durante o diae em
grande volume

pode causar:

sidente Vascular Cerebral (AVC) ou
pertensao arterial, Diabetes melito,

) biliar, Arteriosclerose, Cancer,

Problemas Ortopédicos e Gota




Fisiopatologia da
oy oo o Obesidade

Fisiopatologia da Obesidade

Segundo Kumar, a obesidade e uma doenca de
desequilibrio caldrico que resulta do excesso de calorias
Ingeridas acima do consumo corporal. Sabe-se que a
obesidade ocorre em familias, sugerindo um componente
hereditario. Embora os fatores genéticos possam explicar
algumas das variacoes individuais em termos de excesso
de peso, as influéncias ambientais também contribuem de
modo significativo. Essas influéncias incluem padroes
alimentares familiares, falta de atividade em consequéncia
de aparelhos que facilitam o trabalho, tempo gasto no
computador e assistindo televisao, uso do automovel para
transporte, facil acesso ao alimento, maior densidade
energetica do alimento, aumento do consumo de bebidas
adocadas com acucar e tamanho crescente das porcoes.

"Estado de peso corporal
aumentado devido ao acumulo de
tecido adiposo, que e de suficiente
magnitude para produzir efeitos
adversos a saude".

(ROBBINS E COTRAN,2010)




MANTENHA
SEUS EXAMES
LABORATORIAIS
EM DIA

CONSULTE
REGULARMENTE
SEU MEDICO
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ALGUNS DOS EXAMES MAIS SOLICITADOS SAO:

HEMOGRAMA,;
GLICEMIA,
COLESTEROL TOTAL -
FRACOES: )
TRlGle:ERlDEQS
TSH;

T4 CNERES

PARCIAEDE URINA
UREIA E CREATININA;
TGO -TGP-GGT.

p
B -
. WL ‘ -

"OS EXAMES DE ROTINA SAO ESSENCIAIS
PARA ACOMPANHARMOS E
PREVERNIRMOS POSSIVEIS DOENCAS.

Mas lembre-se:

Para uma coleta segura, siga todas as Iinstrucoes

passadas pelo laboratorio.
Para cada exame existe um preparo que deve ser
seguido afim de trazer mais realidade e qualidade

para seu resultado!
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MAS VOCE SABE PARA QUE SERVE
ALGUNS EXAMES ?

COLESTEROLE
TRIGLICERIDIOS
(LIPIDROGRAMA)

AJUDA DETERMINAR RISCO DE
OBSTRUCAO DAS  ARTERIAS POR

FORMACAO DE PLACA DE GORDURA.

HEMOGRAMA UM DOS EXAMES MAIS SOLICITADOS NA
" ROTINA :

é}' AVALIACAO DE HEMACIAS (GLOB.

82 "o =% VERMELHOS - TRANSPORTAM O2 E

i U
NUTRIENTES PRO CORPO)

LEUCOCITOS (GLOBULOS BRANCOS —
ATUAM  NO  SISTEMA  IMUNE)
PLAQUETAS - MODULAM COAGULACAO

GLICOSE

MEDIR O NIVEL DE GLICOSE N/
CORRENTE SANGUINEA.

IMPORTANTE PARA ACOMPANHAMENTC
DE DESENVLOLVIMENTO DE DIABETES.

NAQ DEJE A SAUDE 2722 DEPOIS!




PARA MANTER OS BONS NIVEIS
DOS EXAMES,
MANTENHA ALGUNS HABITOS:

PRATIQUE
ATIVIDADES
FISICAS
REGULARMENTE

TENHA UMA BOA
NOITE DE SONO

ESCOLHAUMA
ALIMENTACAO
SAUDAVEL




TRATAMENTO FARMACOLOGICO

TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA OBESIDADE é uma area de bruscas
mudancas e desenvolvimento de novos produtos e proposta. A informacao
apresentada nesta cartilha oferece uma visao dos agentes fisioldgicos, da
terapéutica corrente, bem como de medicamentos amplamente usados.

Medicamentos Curiosidade Chaveparaa
Relacionados prevencao
Alei11.721/2008 A prevencdo contra a
SIBUTRAMINA determina que o 11 de obesidade  passa  pela
ORLISTATE outubro é Dia Nacional conscientizacdo da
MAZINDOL de Prevencao da Importancia da atividade
ANFEPRAMONA Obesidade. fisica e da alimentagao

FEMPROPOREX adequada.




MEDICAMENTOS
FITOTERAPICOS

Na busca de novos tratamentos para a obesidade, a
fitoterapia desponta como mais uma alternativa.

A combinacao de
Garcinia
Cambogiae
Orlistate levou a
uma reducao
significativanos
indices
metabolicose do

peso corporal e
IMC.

Cascara Sagrada
pode auxiliar no
processo de
emagrecimento.
Algumas pessoas
também
acreditam que
ela reduz a
absorcao de
gordura.

.COMo moderadores de’apetite ou aceleradores

de metabolismo; promovendo reducédo da
mgestao alimendar, diminuindo os niveis

seficos de colesterol, além de acéao
antioxidante, diurética elipolitica.
b Y,




Medicamentos b
_. contra aObesidade o\ P
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O uso de farmacos na terapia da obesidade € indicado em casos
de pacientes com o Indice de Massa Corporal (IMC) maior que
30 ou com IMC acima de 27 associados a patologias e com
historico dietético e exercicio fisico inadequados.

Ensaios clinicos da
Sibutramina

descobriram seus efeitos
moderadores de apetite e,

atualmente e a droga mais
utilizada nos
Estados Unidos da Ameérica

para reducao de peso.

Os efeitos adversos mais freglentes desses medicamentos estao
relacionados aos sistemas cardiovascular, gastrointestinal e
nervoso, a citar: elevacao da pressao arterial, palpitacoes,
nauseas, vOomitos, insonia, agitacdo, ansiedade, cefaleia e
vertigem.
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PERGUNTAS
FREQUENTES

“ﬂ*

+ - Excesso de peso € um problema de saude?
O sobrepeso e a obesidade sao condicoes médicas
cada vez mais comuns.

- Quais os medicamentos atualmente disponiveis
no Brasil?

Os medicamentos sao: Sibutramina, Orlistate e a
Liraglutida (Saxenda).

- O uso de medicamentos pata o tratamento da
obesidade e seguro ?

Sim, as medicac0Oes para tratamento foram liberadas

com base em estudos de eficacia e seguranca.

- Quando os medicamentos para o tratamento da obesidade
podem ser utilizados?

Os medicamentos podem ser iniciados em duas situacoes: em
pacientes com IMC >30e nos pacientes com IMC entre 27 e 30
que tenham algum outro problema de salide associado.




Curiosidades

1- A obesidade € caracterizada pelo acumulo de gordura
corporal e pode acarretar graves problemas de saude e
levar até a morte. Segundo dados do IBGE, o Braslil tem
cerca de 27 milhdes de pessoas consideradas obesas.
Somando o total de individuos acima do peso, o montant
chega a quase 75 milhoes.

2- A obesidade € diagnosticada através do calculo do
indice de Massa Corporal (IMC). Ele é feito da seguinte
forma: divide-se o peso (em Kg) do paciente pela sua altura
(em metros) elevada ao quadrado. De acordo com o padrao
utilizado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), quando
o resultado fica entre 18,5 e 24,9 kg/m2, o peso &
considerado normal. Entre 25,0 e 29,9 kg/m2, sobrepeso, e
acima deste valor, a pessoa & considerada obesa.

3- Conforme a magnitude do excesso de peso pode-se, de
acordo co o IMC, classificar o grau de obesidade do
paciente em: obesidade leve (classe 1- IMC 30 a 34,9
kg/m2),. moderada (classe 2 - IMC 35 a 39.9 kg/m2) e
grave ou morbida (classe 3 - IMC = 40 kg/m2). Essa
classificacao € importante na escolha do tipo de
tratamento, quando deve ser clinico ou cirurgico.o de
texto

4- A obesidade pode, também, mexer com
fatores psicoldégicos, acarretando diminuicdao da
autoestima e depressao

5- Sao muitas as causas da obesidade. Em uma
pessoa geneticamente predisposta, os maus
habitos alimentares e sedentarismo precipitarao
o desenvolvimento da obesidade. Algumas
disfuncoes endocrinas tambéem podem levar ao
desenvolvimento da obesidade. Por Isso, na hora
de pensar em perder peso, procure um
especialista.

6- A prevencao contra a obesidade passa pela
consclentizacado da iImportancia da atividade
fisica e da alimentacao adequada. O estilo de
vida sedentario, as refeicoes com poucos
vegetais e frutas, aleém do excesso de
alimentos ricos em gordura e acucar
precipitam o aumento do numero pessoas
obesas, em todas as faixas etarias, inclusive
criancas
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