CURSO DE FARMACIA APRESENTA

Promocao do Uso
Racional de
Medicamentos




O que e uso racional de
medicamentos?

A Organizacao Mundial de Saude, determina que o uso racional de
medicamentos ocorre quando pacientes recebem medicamentos para
as suas condicoes clinicas em doses adequadas as suas necessidades
individuais, por um periodo apropriado e ao menor custo parasi e para a
comunidade.



Qual a funcao dos medicamentos?

Controlar doencas cronicas e reduzir o risco de complicacoes (por exemplo, medicamentos
para pressao alta, asma e diabetes);

Aliviar sinais e sintomas como medicamentos para dor e febre

Auxiliar no diagnostico de doencas (por exemplo, contrastes utilizados em radiologia e
outros exames

Prevenir o aparecimento de doencas (por exemplo, vacinas)



Alguns exemplos do uso
Irracional de medicamentos

Automedicacao Uso inadequado Uso excessivo de Uso abusivo de
é 0 ato de de antibioticos em injetaveis nos medicamentos
tomar usos clinicos e casos em que (polimedicacao)
remédios por dosagens seriam mais
conta prépria, incorretas, adequadas formas
sem orientacéo podendo resultar farmaceéeuticas
em resistéencia orais;
bacteriana

meédica




Sobre como usar os medicamentos
corretamente, algumas duvidas podem ser
comuns. Nao se esqueca de discuti-lascomo

profissional prescritor oucomo
farmaceutico quando for adquiriro
medicamento.




VOCE SABIA QUE....

Quando jogamos medicamentos no lixo comum, eles
podem ser utilizados por pessoas que trabalham em lixoes, podendo causar
Intoxicacoes e até morte.

Fazer o descarte na pia ou vaso sanitario € incorreto, pois os residuos de
medicamentos podem contaminar o solo e a agua quando
descartados no lixo ou na rede de esgoto comum

Para descartar o medicamento, vocé devera encaminha-lo para um posto de
coleta.



