
A Prevenção é o melhor caminho ! 



O que é a Diabetes?
Diabetes é uma doença crônica na
qual o corpo não produz insulina

ou não consegue empregar
adequadamente a insulina que

produz.

QUAIS OS TIPOS

EXISTENTES E

QUAIS OS

SINTOMAS?

TIPO 1:

Em algumas pessoas, o sistema imunológico ataca
equivocadamente as células BETA. aparece

geralmente na infância ou adolescência, mas
pode ser diagnosticado em adultos também. Essa

variedade é sempre tratada com insulina,
medicamentos, planejamento alimentar e

atividades físicas, para ajudar a controlar o
nível de glicose no sangue.

TIPO 2:

O Tipo 2 aparece quando o organismo não
consegue usar adequadamente a insulina que

produz; ou não produz insulina suficiente para
controla a taxa de glicemia.

Cerca de 90% das pessoas com diabetes têm o
Tipo 2. Ele se manifesta mais frequentemente em

adultos, mas crianças também podem
apresentar. Dependendo da gravidade, ele pode

ser controlado com atividade física e
planejamento alimentar. Em outros casos, exige
o uso de insulina e/ou outros medicamentos para

controlar a glicose.
 



DIABETES GESTACIONAL

Durante a gravidez, para permitir o
desenvolvimento do bebê, a mulher passa por

mudanças em seu equilíbrio hormonal. A
placenta, por exemplo, é uma fonte importante
de hormônios que reduzem a ação da insulina,
responsável pela captação e utilização da

glico-se pelo corpo. O pâncreas,
consequentemente, aumenta a produção de

insulina para compensar este quadro. 
 Em algumas mulheres, entretanto, este

processo não ocorre e elas desenvolvem um
quadro de diabetes gestacional, caracterizado

pelo aumento do nível de glicose no sangue.
Quando o bebê é exposto a grandes quantidades
de glicose ainda no ambiente intrauterino, há

maior risco de crescimento excessivo
(macrossomia fetal) e, consequentemente,

partos traumáticos, hipoglicemia neonatal e até
de obesidade e diabetes na vida adulta.

 
 

QUAIS OS SINTOMAS?

Urinar excessivamente, inclusive acordar
varias vezes a noite para urinar.
Sede excessiva.
Aumento do apetite.
Perda de peso – Em pessoas obesas a perda
de peso ocorre mesmo estando comendo de
maneira excessiva.
Cansaço.
Vista embaçada ou turvação visual
Infecções frequentes, sendo as mais comuns,
as infecções de pele.
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-   Aumento da sede: a criança passa
a beber mais água que o normal e,

mesmo assim, continua sedenta;
 

-   Aumento da diurese: como
consequência da ingestão excessiva

de água, ocorre um aumento na
quantidade de urina produzida pelo

corpo, que se reflete em maior
frequência ao banheiro;

 
-   Perda de peso: apesar de um

notório aumento de apetite, a criança
não engorda e ainda passa a perder

peso de forma repentina.
 
 
 

 -   Perda de peso: apesar de um notório aumento de apetite, a criança não engorda e ainda passa a perder peso de forma repentina.
 

 



PESO – MANTENHA O SEU PESO IDEAL: PERDER CERCA DE 5 A 10% DO PESO EM EXCESSO PODE AJUDAR A
PREVENIR, OU PELO MENOS RETARDAR, O DESENVOLVIMENTO DA DIABETES TIPO 2. ADOTAR UMA DIETA

EQUILIBRADA E MANTER-SE ATIVO, FAZENDO EXERCÍCIO DIARIAMENTE, VÃO AJUDÁ-LO.

ALIMENTAÇÃO – FAÇA UMA ALIMENTAÇÃO MAIS SAUDÁVEL: EVITE AS GORDURAS E COMA MAIS FRUTA (MAS
NÃO SUMOS DE FRUTA), VEGETAIS E FIBRA.

EXERCÍCIO – COMBATA O SEDENTARISMO: AO MANTER-SE FISICAMENTE ATIVO, O SEU ORGANISMO VAI
UTILIZAR A GLICOSE (AÇÚCAR) PARA OBTER ENERGIA, O QUE AJUDA A QUE OS NÍVEIS DE GLICEMIA (AÇÚCAR
NO SANGUE) NÃO SUBAM. O EXERCÍCIO TAMBÉM AJUDA A REDUZIR A RESISTÊNCIA À INSULINA. NÃO AUMENTE

A INTENSIDADE DO EXERCÍCIO FÍSICO QUE FAZ HABITUALMENTE SEM CONSULTAR O SEU MÉDICO.

HÁBITOS TABÁGICOS – DEIXE DE FUMAR: FUMAR AUMENTA O RISCO DE DIABETES TIPO 2. O TABACO
INTERFERE NA FORMA COMO A INSULINA ATUA NO ORGANISMO, AFETANDO OS NÍVEIS DE GLICEMIA. 

MONITORIZAÇÃO – PRESSÃO ARTERIAL E COLESTEROL: AS PESSOAS COM PRÉ-DIABETES SÃO MAIS PROPENSAS
A SOFRER UM ATAQUE CARDÍACO DO QUE AS PESSOAS COM NÍVEIS GLICÊMICOS NORMAIS, PELO QUE DEVEM

MONITORIZAR REGULARMENTE A SUA PRESSÃO ARTERIAL. O COLESTEROL ELEVADO É TAMBÉM UM FATOR DE
RISCO ELEVADO PARA O DESENVOLVIMENTO DA DIABETES TIPO 2.
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