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O Prevencis é o melhar caminka. !



, QUAIS OS TIPOS
0 QUE E A DIABETES? e EXISTENTES E

DIABETES E UMA DOENCA CRONICA NA * QUAIS OS
QUAL 0 CORPO NAO PRODUZ INSULINA ,. SINTOMAS ?

OU NAO CONSEGUE EMPREGAR
ADEQUADAMENTE A INSULINA QUE
PRODUZ.

TIPO 1.

EM ALGUMAS PESSOAS, 0 SISTEMA IMUNOLGGICO ATACA
EQUIVOCADAMENTE AS CELULAS BETA. APARECE
GERALMENTE NA INFANCIA OU ADOLESCENCIA, MAS
PODE SER DIAGNOSTICADO EM ADULTOS TAMBEM. ESSA
VARIEDADE E SEMPRE TRATADA COM INSULINA,
MEDICAMENTOS, PLANEJAMENTO ALIMENTAR E
- | ATIVIDADES FiSICAS, PARA AJUDAR A CONTROLAR 0

NiVEL DE GLICOSE NO SANGUE.

TIPO 2:

0 TIPO 2 APARECE QUANDO 0 ORGANISMO NAO
CONSEGUE USAR ADEQUADAMENTE A INSULINA QUE
PRODUZ; OU NAO PRODUZ INSULINA SUFICIENTE PARA
CONTROLA A TAXA DE GLICEMIA.

CERCA DE 90% DAS PESSOAS COM DIABETES TEM 0
TIPO 2. ELE SE MANIFESTA MAIS FREQUENTEMENTE EM
ADULTOS, MAS CRIANCAS TAMBEM PODEM
APRESENTAR. DEPENDENDO DA GRAVIDADE, ELE PODE
SER CONTROLADO COM ATIVIDADE FiSICA E
PLANEJAMENTO ALIMENTAR. EM OUTROS CASOS, EXIGE
0 USO DE INSULINA E/OU OUTROS MEDICAMENTOS PARA
CONTROLAR A GLICOSE.
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DIABETES GESTACIONAL

DURANTE A GRAVIDEZ, PARA PERMITIR 0
DESENVOLVIMENTO DO BEBE, A MULHER PASSA POR
MUDANCAS EM SEU EQUILIBRIO HORMONAL. A
PLACENTA, POR EXEMPLO, E UMA FONTE IMPORTANTE
DE HORMONIOS QUE REDUZEM A ACAO DA INSULINA,
RESPONSAVEL PELA CAPTACAO E UTILIZACAO DA
GLICO-SE PELO CORPO. 0 PANCREAS,
CONSEQUENTEMENTE, AUMENTA A PRODUCAO DE
INSULINA PARA COMPENSAR ESTE QUADRO.

EM ALGUMAS MULHERES, ENTRETANTO, ESTE
PROCESSO NAO OCORRE E ELAS DESENVOLVEM UM
QUADRO DE DIABETES GESTACIONAL, CARACTERIZADO
PELO AUMENTO DO NiVEL DE GLICOSE NO SANGUE.
QUANDO 0 BEBE E EXPOSTO A GRANDES QUANTIDADES
DE GLICOSE AINDA NO AMBIENTE INTRAUTERINO, HA
MAIOR RISCO DE CRESCIMENTO EXCESSIVO
(MACROSSOMIA FETAL) E, CONSEQUENTEMENTE,
PARTOS TRAUMATICOS, HIPOGLICEMIA NEONATAL E ATE
DE OBESIDADE E DIABETES NA VIDA ADULTA.

QUAIS 0S SINTOMAS?

L.URINAR EXCESSIVAMENTE, INCLUSIVE ACORDAR
VARIAS VEZES A NOITE PARA URINAR.

2.SEDE EXCESSIVA.

3.AUMENTO DO APETITE.

4.PERDA DE PESO — EM PESSOAS OBESAS A PERDA
DE PESO OCORRE MESMO ESTANDO COMENDO DE
MANEIRA EXCESSIVA.

5.CANSACO.

6.VISTA EMBACADA OU TURVACAO VISUAL

1.INFECCOES FREQUENTES, SENDO AS MAIS COMUNS,
AS INFECCOES DE PELE.
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PESO — MANTENHA 0 SEU PESO IDEAL: PERDER CERCA DE 5 A 10% D0 PESO EM EXCESSO PODE AJUDAR A
PREVENIR, OU PELO MENOS RETARDAR, 0 DESENVOLVIMENTC DA DIABETES TIPC 2. ADOTAR UMA DIETA
EQUILIBRADA E MANTER-SE ATIVO, FAZENDO EXERCICIO DIARIAMENTE, VAC AJUDA-LO.

ALIMENTACAO — FACA UMA ALIMENTAQAO MAIS SAUDAVEL: EVITE AS GORDURAS E COMA MAIS FRUTA (MAS
NAO SUMOS DE FRUTA), VEGETAIS E FIBRA.

EXERCICIO — COMBATA 0 SEDENTARISMO: A0 MANTER-SE FISICAMENTE ATIVO, 0 SEU ORGANISMO VAI
UTILIZAR A GLICOSE (ACUCAR) PARA OBTER ENERGIA, 0 QUE AJUDA A QUE 0S NWE!S DE GLICEMIA (AcUCAR
NO SANGUE) NAO SUBAM. 0 EXERCICIO TAMBEM AJUDA A REDUZIR A RESISTENCIA A INSULINA. NAO AUMENTE

A INTENSIDADE DO EXERCICIO FiSICO QUE FAZ HABITUALMENTE SEM CONSULTAR 0 SEU MEDICO.

HABITOS TABAGICOS — DEIXE DE FUMAR: FUMAR AUMENTA 0 RISCO DE DIABETES TIPO 2. 0 TABACO
INTERFERE NA FORMA COMOC A INSULINA ATUA NO ORGANISMO, AFETANDO 0S NIVEIS DE GLICEMIA.

MONITORIZACAO — PRESSAO ARTERIAL E COLESTEROL: AS PESSCAS COM PRE—DIABETES SAO MAIS PROPENSAS
A SOFRER UM ATAQUE CARDIACO DO QUE AS PESSOAS COM NiVEIS GLICEMICOS NORMAIS, PELC QUE DEVEM
MONITORIZAR REGULARMENTE A SUA PRESSAO ARTERIAL. 0 COLESTEROL ELEVADO E TAMBEM UM FATOR DE
RISCO ELEVADO PARA 0 DESENVOLVIMENTO DA DIABETES TIPO 2.
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