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O que €?

A obesidade é uma doenca cronica que €
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
no corpo. Geralmente ela surge quando a energia
ingerida se sobressai a quantidade de energia gasta
durante as atividades diarias.

Esse desequilibrio pode trazer riscos para a saude
devido a sua relacdo com complicacoes metabolicas
(OMS, 2000).

Por isso, € de extrema importancia:

e Seu diagnostico precoce prevenindo o0 seu
agravamento (possiveis doen¢as associadas);

e Seu tratamento visando o controle da mesma
(equilibrio);

e Bons habitos (qualidade de vida); A

e Acompanhamento médico



IMC = Peso (em quilos)

Altura? emmetros

Obesidade € definida, como a presenca de um
indice de massa, corporal (IMC) maior ou igual
a 30 kg/m2 .

IMC Classificacao Obesidade (grau)
Abaixo de 18,5 Magreza 0

Entre 18,5 e 24,9 Normal 0

Entre 25,0 e 29,9 Sobrepeso I

Entre 30,0 e 39,9 Obesidade 11

Acima de 40,0 Obesidade Grave
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e Predisposi¢io genética

A genética esta envolvida na causa da obesidade,
principalmente quando 0S pais sS40 obesos,
consequentemente ha uma, predisposi¢ao genética.

o Alterag¢des hormonais
Doen¢as hormonais raramente sio a causa exclusiva da
obesidade, mas cerca de 10% das pessoas que tem alguma
destas doencas, tem maior risco de ser obesa: sindrome
hipotalamica, sindrome de Cush(i)leg, hipotireoidismo

e Disturbios emocionais
A perda de uma, pessoa proxima, de um emprego ou uma
noticia ruim podem levar a um sentimento de tristeza
profunda ou até mesmo depressio, e estas favorecem um
mecanismo de recompensa, gerando ansiedade e consumo
de alimentos.




e Diminui¢cido da dopamina
Outra teoria € a de que pessoas obesas tenham menos
dopamina, um neurotransmissor fundamental para se
sentir bem e saciado, e com a sua diminuicio a pessoa
acaba comendo mais aumentando a ingestao de calorias.

e Alteragoes nos niveis de leptina e grelina
Leptina e grelina sdo dois hormonios importante para
regular o apetite e, por isso, quando seu funcionamento nao
esta devidamente regulado a pessoa pode sentir mais fome
que o normal, acabando por comer uma maior quantidade
de comida, e mais vezes durante o dia.

e Alimentacio rica em agucar, gordura e carboidratos
O consumo exagerado de alimentos ricos em agucar,
gordura e carboidratos € a principal causa da obesidade.

e Falta de atividade fisica
A falta de atividade fisica diaria € uma das principais
causas da obesidade porque fazer exercicios, 40 minutos
todos os dias € a melhor forma de queimar as calorias
ingeridas ou a gordura acumulada.




e Sindrome Metabdlica
Aumento da pressao arterial, glicemia de jejum e triglicerideos,
reducao do nivel de colesterol HDL (colesterol bom) podem

levar a, complicac¢oes cardiovasculares e mortalidade.

- Diabetes Melitus tipo 2

- Doencgas Cardiovasculares

e Doencas Respiratorias P
A apneia obstrutiva do sono compreende episodios de obstrucao
total (apneia) ou parcial (hipopneia) da via aérea durante o
sono, sendo o sobrepeso um importante fator de risco para essa
condi¢ao

e Doengas do Trato Digestorio

- Doencas da vesicula biliar

- Pancreatite aguda

e Doenc¢a hepatica gordurosa nao alcoolica
Representa um espectro de disturbios que vao desde a esteatose
a esteatohepatite e, finalmente, cirrose e hepatocarcinoma.



e ‘Neoplasias
A associacio entre obesidade e cancer € confirmada em varios
estudos prospectivos

e Osteoartrose (OA)
A obesidade esta fortemente relacionada a um risco aumentado
de OA do joelho e a uma associag¢do moderada com OA do
quadril.

e Impacto da Obesidade na Mortalidade
O resultado da carga adicionada de doen¢as associadas a
obesidade € o aumento da mortalidade, que € bem estabelecido
nesta populacao.



Os exames laboratoriais sdo instrumentos para a obtencao de
informacgoes complementares sobre o paciente, e sdo usados em
conjunto com a anamnese € exame clinico para confirmar um
diagnostico ou fornecer informagdes uteis sobre a condi¢ao clinica,
do paciente e sua resposta ao tratamento.

@® O exame de Glicemia € o meio classico de diagnosticar-se a
Diabetes Mellitus, os valores normais devem concentrar-se abaixo
de 100 mg/dL.

@® Quando o valor da glicemia em jejum apresenta-se acima de
125 mg/dL em pelo menos duas coletas sanguineas realizadas em
momentos diferentes, tem-se o diagnostico fidedigno para o
diabetes mellitus (PINHEIRO, 2010).

@® Apds o diagndstico de Diabetes Mellitus € necessario realizar
com frequéncia o exame de Hemoglobina Glicada, para que haja
um controle dos niveis glicémicos.

@ Valelembrar que se nio tratada ou descoberta o quanto antes,
pode ocasionar problemas graves na saude.




O que é Colesterol?

E um tipo de gordura encontrada no organismo importante para o
seu funcionamento normal. Nosso corpo utiliza o colesterol para
produzir hormonios, vitamina D e para manter as células
funcionando. Porém, caso nao seja bem administrado pode
apresentar riscos para a saude. O colesterol total é a soma dos
niveis sanguineos de “LDL” (Mau Colesterol) e “HDL” (Bom
Colesterol).

Consequéncias

O Colesterol “LDL” mais conhecido como “Mau Colesterol” pode se
acumular nas artérias dificultando o fluxo sanguineo para os
orgaos essenciais. Tais como: corag¢ao e cérebro.

O Colesterol “LDL” elevado pode acarretar aterosclerose, acimulo
de gorduras nas paredes das artérias dificultado a passagem do
sangue e a irriga¢ao do corag¢ao.

O Colesterol “HDL” € dito como o “Bom Colesterol”.

O Colesterol “ALTO” €& um fator de risco para doencas
cardiovasculares.
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Atividade Fisica

A atividade fisica pode ser extremamente benéfica para
adquirir qualidade de vida, organismo saudavel e preven¢io de
doencas.

Motivacoes

Um psicologico bem construido e rodeado de positividade pode
ajudar e muito no processo para adquirir habitos favoraveis a
saude.

Alimentos saudaveis
Frutas sdo 6timos exemplos para serem adaptadas no dia a dia
das pessoas e algumas delas podem ser:

e Péra

* Morango
* Berinjela
e Abacaxi




J vatamento

e Drogas aprovadas no Brasil.
1- Sibutramina: Essa droga bloqueia a recaptacgao de
noradrenalina e serotonina, reduzindo a sensacao de prazer
alimentar, o que leva a redug¢io da ingesta alimentar.
2- Orlistate: impede a digestao e absor¢ao de 30% triglicérides
ingeridos, que passam a ser eliminados com as fezes.
3- Liraglutida: atua a nivel central, agindo diretamente sobre
areas ligadas ao controle do balang¢o energético e nos circuitos
de recompensa € prazer.

e Drogas de uso Off-Label:
Hoje, as drogas usadas em off-label para o tratamento da
obesidade sao: topiramato, associacio de bupropiona e
naltrexona e dimesilato de lisdexanfetamina.

e Drogas aprovadas pela ANVISA em 2021.
- LIVIT;
- NITROLIN; ‘
-FAT BURNER.
OBS: Todos esses medicamentos foram aprovados pela
ANVISA, com qualidades oOtimas, seguran¢a do produto e
resultados excelentes com pouco tempo de uso.

e Prescricao Médica:
A RDC Anvisa 58/2007 3 estabeleceu normas para a prescricio,
dispensacido e controle de substancias psicotropicas
anorexigenas. A prescricdo destas substancias € sujeita a
notificacdo de receita, de cor azul com validade, dentro da
Unidade Federativa que concedeu a numerac¢ao, por 30 dias.
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A homeopatia para emagrecer nao faz com que o corpo
“queime gordura®, ela deve ser utilizada para buscar o
equilibrio fisico e mental, o que vai interferir diretamente nos
resultados do emagrecimento, se torna mais eficaz quando a
pessoa sabe exatamente o porqué esta tomando o
medicamento, bem como qual a ag¢io no organismo,
entendendo quais as melhores op¢oes para seu caso.

Alguns medicamentos sao:

Hipotalamo CH 5: Diminui a sensacao de fome.

Calcarea carb: Utilizado para alcancar o equilibrio
organico.

Thuya: ajudar a restaurar o equilibrio energético, perdeu
para o stress diario.

Sulfuricum Natrun: Estimula a fuga de energia.

Neurexan- ac¢ido rapida, € seguro e bem tolerado, nio
possui efeito sedativo ou viciante.

Sédatif PC- é utilizado em casos de ansiedade,
irritabilidade, perturbacoes discretas do sono e estresse.
Homeopax- auxilia no tratamento da ansiedade e
nervosismo. o
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A cirurgia bariatrica € um tratamento cirargico da obesidade,
sO6 € adequado para obesos morbidos, isto &, pacientes com
IMC> 35kg/m? e algumas comorbidades ou acima de 40kg/m?,
independentemente de haver comorbidades. E uma operacao
segura, que pode ser realizada com técnicas minimamente
invasivas.

O tratamento cirurgico da obesidade morbida é indicado em
decorréncia da ineficacia do tratamento nio cirurgico e pelo
risco de vida de uma obesidade clinicamente severa nao
tratada. Os pacientes antes de realizar a cirurgia passam por
uma avaliagdo abrangente, incluindo exames complementares
e consultas de avaliaciao e preparaciao com especialistas de
diversas areas especificas. Exames pré-operatorios: glicose,
uréia, creatinina, ionograma, hemograma, tempo de
protrombina, lipidograma, transaminases, bilirrubinas,
fosfatase alcalina, albumina e proteinas totais, T's, T4 e TSH.
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