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Oi, pessoal. Esta cartilha tem como objetivo
entender os fatores que causam a obesidade,

identificar diferentes formas de tratamento e
os riscos que ela traz para a saúde, assim como

prevenção, que podemos adotar para viver de

de uma maneira saudável.



O que é?

A obesidade é caracterizada pelo acumulo de gordura
corporal  em excesso,  uma pessoa é considerada obesa
quando ela possui  um índice de massa corporal  ( IMC)
maior que 30.  Ele é calculado pela divisão do peso (em
quilogramas) ,  pela altura (em metros)  elevada ao
quadrado.



Riscos à saúde... 

Várias doenças e problemas no organismo estão
relacionados a obesidade,  como a hipertensão,
diabetes,  doenças cardiovasculares,  doenças
respiratórias,  aumento no nível  de colesterol ,  entre
outros problemas.



Algumas possíveis causas....
Alto consumo de calorias

Falta de exercícios físicos

É dif íc i l  manter uma dieta balanceada quando muitas
coisas del ic iosas estão lotadas de calorias,  a inda mais
quando al imentos de preparo rápido ou prático que
devoramos nos horários apertados do dia a  dia nem
sempre são saudáveis ,  todas elas contribuem para o
aumento de peso.

Hoje em dia é muito comum as pessoas ingerirem mais
calorias do que elas queimam, ainda mais  durante a
pandemia,  já  que devemos evitar  locais  públ icos,
muitas pessoas não possuem equipamentos para
uti l izarem casa,  e  acabam não fazendo atividades
fís icas.



Fatores genéticos

Fatores psicológicos

Muitas vezes a faci l idade do aumento de peso de uma
pessoa,  assim como a dif iculdade de emagracer,  se
devem ao histórico famil iar ,  onde alguns de seus
antepassados mostraram tendências de aumento de
peso.

O aumento de peso pode,  também, estar  associado
ao psicológico,  onde depressão,  ansiedade,  entre
outros fatores,  podem gerar  distúrbios al imentares.



Como combater a obesidade?
Praticar exercícios físicos

Uma dieta saudável

Queimar as calorias armazenadas é uma excelente
forma de combater a  obesidade,  com vários benefícios
à saúde,  não somente a perda de peso.

Ingerir  uma quantidade menor de calorias é tão
importante quanto exercitar  para queima-las,  levar
uma dieta balanceada também é um passo importante
para a perda de peso,  com vários outros benefícios.



Tratamentos psicológicos

Farmacoterapia

Em casos onde o aumento de peso foi  causado por
efeitos psicológicos,  deve-se procurar a  ajuda de um
profissional  na área,  que acompanhará a terapia ou
tratamento,  dependendo do caso.

Assim como no tratamento psicológico,  deve-se
procurar um profissional  que irá acompanhar o caso
individualmente,  indicando medicamentos apropriados
ao paciente.



Farmacoterapia

Não há um remédio que deva ser  indicado para todo
caso,  pois  há inúmeros fatores que podem estar
relacionados ao aumento de peso,  até mesmo outras
medicações que o paciente esteja tomando,  como
contraceptivos por exemplo.

Os medicamentos receitados devem ter  sua ef icácia
comprovada,  onde o médico deve acompanhar a
progressão do paciente no uso da medicação e,  se
necessário,  descontinuar o uso dela.



Os remédios receitados muitas vezes têm como alvo
reduzir  o apetite ou aumentar a  sensação de
saciedade,  também podendo diminuir  a  absorção de
calorias pelo corpo,  ainda assim,  a  mudança no
comportamento,  a  pratica de exercícios f ís icos e dieta,
sempre são recomendados.
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