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O, pessoal. Esta cartilha tem como objetivo
entender os fatores que causam a obesidade,

0s riscos que ela traz para a saude, assim como

identificar diferentes formas de tratamento e
prevencao, que podemos adotar para viver de

de uma maneira saudavel.
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outros problemas.




Algumas p

ossiveis causas....

Alto consumo de calorias

E dificil manter uma dieta balanceada quando muitas
coisas deliciosas estao lotadas de calorias, ainda mais
gquando alimentos de preparo rapido ou pratico que

‘‘‘

devoramos nos horarios apertados do dia a dia nem
sempre sao saudaveis, todas elas contribuem para o
aumento de peso.

Falta de exercicios fisicos

Hoje em dia é muito comum as pessoas ingerirem mais
calorias do que elas queimam, ainda mais durante a
pandemia, ja que devemos evitar locais publicos,

muitas pessoas nao possuem equipamentos para
utilizarem casa, e acabam nao fazendo atividades
fisicas.




Fatores genéticos

Muitas vezes a facilidade do aumento de peso de um
pessoa, assim como a dificuldade de emagracer, s
devem ao historico familiar, onde alguns de seu .
antepassados mostraram tendéncias de aumento d

peso.

'Fatores psicolégicos

O aumento de peso pode, também, estar associado
ao psicoldégico, onde depressao, ansiedade, entre
outros fatores, podem gerar disturbios alimentares.




Como combater a obesidade?
Praticar exercicios fisicos
Queimar as calorias armazenadas é uma excelente

forma de combater a obesidade, com varios beneficios
a saude, nao somente a perda de peso.

Uma dieta saudavel

Ingerir uma quantidade menor de calorias é tao
importante quanto exercitar para queima-las, levar
uma dieta balanceada também é um passo importante
para a perda de peso, com varios outros beneficios.




Tratamentos psicologicos

Em casos onde o aumento de peso foi causado por
efeitos psicoldogicos, deve-se procurar a ajuda de um
profissional na area, que acompanhara a terapia ou
tratamento, dependendo do caso.

Farmacoterapia

Assim como no tratamento psicologico, deve-se
procurar um profissional que ira acompanhar o caso
individualmente, indicando medicamentos apropriados
ao paciente.




Farmac

a ser indicado para todo
ores que podem estar
ao au ), até mesmo outras
que o te eja tomando, como

Nio h
caso, |
relacio J
medicag
contrac

Os medicamentos receit tér sua eficacia
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Os remédios receitados muitas vezes tém como alvo
reduzir o apetite ou aumentar a sensacao de
saciedade, também podendo diminuir a absorcao de
calorias pelo corpo, ainda assim, a mudan¢ca no
comportamento, a pratica de exercicios fisicos e dieta,
sempre sao recomendados.
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