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RESUMO: Para garantir uma boa qualidade de vida aos cdes, o manejo nutricional correto ao longo do
seu desenvolvimento é essencial. Sabe-se que quando filhotes, os cdes devem ingerir o colostro para
receber imunoglobulinas e, posteriormente, o leite materno comum, até as trés semanas de vida em
que poderédo receber alimentos sélidos. Para suprir as demandas dos filhotes, a cadela deve receber
as quantidades adequadas de nutrientes, considerando as exigéncias ao longo do periodo gestacional
e de lactacdo. Em cées adultos saudaveis, a nutricdo deve atender as exigéncias e reduzir o risco a
doencas. No caso de cdes com enfermidades, a nutricdo pode auxiliar no manejo e no tratamento. Na
obesidade, por exemplo, recomenda-se uma restricdo energética com administragdo de fibras para
gerar saciedade; na cardiopatia, € necessario fornecer um alimento com alta densidade energética e
com baixo teor de sdédio; na doenca renal crdnica (DRC), por sua vez, a nutricdo deve garantir a
manutencé@o do escore de condi¢do corporal, auxiliar na reducdo da azotemia e manter o equilibrio
acidobasico. Por fim, no caso de cées idosos, deve-se fornecer niveis adequados de proteinas, tendo
em vista a perda progressiva de massa muscular. Essas particularidades devem ser levadas em
consideragdo para assegurar a saude e bem-estar ao longo de todas as fases de desenvolvimento dos
cédes. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo elucidar a importancia de instituir uma nutricdo
adequada de acordo com a fase de vida dos céaes, visando auxiliar médicos veterinarios e tutores na
escolha do melhor manejo nutricional.
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INTRODUCAO

Antigamente, a maioria dos cdes eram alimentados com restos de comidas de seus tutores e
havia poucas indastrias no Brasil que investiam no segmento de producédo de racdes. Nos tempos
atuais, diversos fatores tém contribuido para a expansdo desse segmento de mercado como: o
aumento do poder aquisitivo das populagbes, a sofisticacdo dos padrées de consumo, a maior
domesticacdo dos caes, que passaram a ser um membro da familia, e 0 aumento de informacdes
através das redes sociais que chamam a atencdo e alertam o tutor. Concomitantemente a essa
expanséo, € necessério que haja um maior conhecimento sobre quais ingredientes séo indispensaveis
para o desenvolvimento do cdo, de modo que supra as exigéncias nutricionais basicas nas diferentes
fases de vida, auxiliando inclusive na escolha do alimento mais adequado dentre as diversas opc¢des
disponiveis no mercado (SOUTO, 2013).

Deve haver maior atencdo em relacdo a alimentagcdo ndo s6 por parte do tutor, mas
principalmente do médico veterinario, que deve atuar na prescricdo de dietas equilibradas e
balanceadas, visando garantir melhor qualidade de vida, salide e bem-estar aos cées. E necessario
compreender que a alimentacdo desses animais depende, exclusivamente, da interferéncia do homem,
que precisa fornecer os alimentos adequados e nas quantidades e propor¢cdes corretas para que o
animal possa se manter saudavel (BUENO, 2019). Diante dessas informacgdes, este trabalho visa
elucidar sobre as exigéncias nutricionais e sua importancia nas diferentes fases de vida do cdo para
uma boa qualidade de vida, além de abordar a questdo da nutricdo em relacdo a algumas patologias
comumente encontradas nesta espécie.

REVISAO DE LITERATURA
Nutricdo de cadelas gestantes e lactantes

Durante a gestacdo, a cadela passa por diversas mudancas no seu metabolismo que
influenciam na alimentag&o. No primeiro tergo da gestacao, h4 um aumento de até 13% no consumo
de alimentos, e na terceira semana, as cadelas passam por um periodo de diminui¢cdo do apetite que
pode durar de trés a 10 dias, podendo haver reducao transitéria do peso corporal. Ja no periodo da
quarta até a sétima semana, 0 consumo alimentar pode aumentar até 40% com ganho de peso
proporcional e essas mudancas ocorrem devido ao aumento do tamanho dos filhotes (TONIOLLO;
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VICENTE, 2003). Nas ultimas semanas, por sua vez, é importante que haja uma excelente nutricao
para melhor crescimento e desenvolvimento fetal, ja que nesse periodo o feto atinge mais de 75% de
seu peso e metade do seu comprimento (VALVERDE, 2004).

Para a fémea lactante, é fundamental a ingestdo adequada de todos os nutrientes, com alta
gualidade, aceitabilidade, digestibilidade e densidade energética. O ideal é que o alimento seja
administrado em pequenas refei¢cdes varias vezes ao dia, para que auxilie na producéo suficiente de
leite de modo que atenda a demanda dos filhotes, principalmente nas trés primeiras semanas de vida,
ja que até esse periodo dependem do leite materno para obter os nutrientes necessarios (SOUTO,
2013).

Uma questdo importante também na gestacdo e na lactacao é oferecer agua potavel a vontade,
pois 0 baixo consumo de agua diminui de forma consideravel a quantidade de leite produzido. E
importante que o tutor se atente a essas mudancas, pois a falta de uma nutricdo adequada para a
cadela resulta em diminuicdo do seu peso ao nascimento do filhote e aumenta a mortalidade neonatal
(CASE; CAREY; DARISTOTLE, 2000).

Nutricdo de caes neonatos e filhotes

O primeiro alimento dos neonatos é o colostro, que deve ser ingerido até as primeiras 48 horas
de vida, sendo ele, rico em proteinas do soro sanguineo da mée. O colostro possui imunoglobulinas
que serdo transferidas por imunidade passiva e irdo compor o sistema imunolégico do filhote. Além
disso, possui vitamina A e E, caroteno e riboflavina e menor quantidade de lactose do que o leite comum
(REECE; ROWE, 2020).

A partir de trés semanas de vida, recomenda-se iniciar a administra¢éo de alimentos soélidos.
Em cées de pequeno porte, uma vez que ha exigéncia de maior quantidade de proteina e energia, o
ideal é que haja pelo menos 25% de proteina com base na porcentagem de energia. Ja nas ragas de
grande porte, deve-se ter menor quantidade de contetdo calérico, mas ainda ricas o suficiente em
proteinas para permitir o desenvolvimento e crescimento (DOBENECKER, 2013).

Os filhotes em crescimento exigem mais proteinas do que cdes adultos, ndo apenas para sua
manutencdo corporal, mas também para o desenvolvimento de tecidos novos associados ao
crescimento. O tipo de proteina a ser incluido na dieta deve ser de alta qualidade para garantir que
todos os aminoacidos essenciais estejam disponiveis ao organismo para utilizacdo durante o
crescimento e o desenvolvimento (CASE; CAREY; DARISTOTLE, 2000). Segundo Corbee (2012), o
uso de leites industrializados nessa fase ndo é recomendado, pois causam problemas como
crescimento esquelético anormal, problemas ortopédicos e excesso de vitamina D.

Nutricdo de cées adultos e idosos

Os cées considerados como adultos séo aqueles entre um a sete anos de idade, saudaveis e
que ndo estdo em fase de gestacdo, lactacdo ou reproducdo ativa, portanto a sua alimentacdo é
definida como dieta de manutenc¢éo (CASE; CAREY; DARISTOTLE, 2000). Segundo Wills (1996), para
um animal estar em dieta de manutencdo, a mesma deve ter caracteristicas como quantidade,
balanceamento e disponibilidade correta de nutrientes para manté-lo saudavel, reduzir a
susceptibilidade as doencas, suprir suas exigéncias nutricionais de acordo com a quantidade oferecida
e ser suficientemente palatavel para assegurar um consumo adequado.

Deve-se ressaltar que a dieta de manutencao sé pode ser prescrita apds o animal ser avaliado
clinicamente e estar saudavel. A sua necessidade energética de manutencdo é estimada em
quilocalorias (kcal) de energia metabolizavel por dia utilizando a formula — Necessidade Energética de
Manutencdo (NEM) = 95 kcal x Peso Corporal (PC) em kg elevado a 0,75 — sendo que o valor de 95
kcal pode variar até 140 kcal (NRC, 2006; BRUNETTO et al., 2015). E para calcular a quantidade de
alimento a ser fornecida, é preciso dividir o valor da necessidade energética do animal em kcal/dia pela
energia metabolizavel do alimento (estimada ou determinada in vivo) em kcal/g (OGOSHI et al., 2015).

O animal idoso, por sua vez, manifesta declinio invariavel em seu metabolismo e a necessidade
caldrica cai em cerca de 20%, por isso 0 estabelecimento de uma dieta adequada nessa fase é de
extrema importancia (FIGUEIREDO, 2006). Nessa fase, ha divisdo de dois subgrupos para saber qual
a exigéncia nutricional, um grupo corresponde aos animais que estéo clinicamente e fisicamente bem
e o outro corresponde aos animais portadores de patologias. Porém, em ambos os casos, a intervencao
nutricional € de extrema importancia.

De um modo geral, a dieta de cdes idosos ndo segue um padréo ja que ela precisa suprir a
necessidade dos animais individualmente, variando entre diferentes exigéncias de nutrientes,
concentracdes e também de suplementos, como por exemplo os condroprotetores. De forma geral, o

Sao Joao da Boa Vista, 18 de outubro de 2023



Medicina

[ )
24° Encontro Académico de Producéo Cientifica U“Mb
do Curso de Medicina Veterinéria, ISSN 1982-0151 Veterinaria

cao idoso exige um maior fornecimento de proteina, tendo em vista a progressiva perda de massa
muscular e um teor variavel de lipideos. Ha estudos que comprovam que o 6mega-3 retarda algumas
doencgas e reduz alguns sinais clinicos, desde que usados constantemente. Porém, deve-se levar em
conta que animais idosos sofrem algumas alteracoes fisiologicas e anatémicas com o tempo, como por
exemplo a diminuigcdo da absor¢éo intestinal. Também é importante monitorar a condi¢cdo corporal
nessa fase para prevenir obesidade, ja que é um fator-chave para o desencadeamento de diversas
doencgas secundarias (LARSEN; FARCAS, 2014).

Uso da nutri¢cdo nas principais patologias de caes

A obesidade é uma das patologias mais comuns em céaes, podendo comprometer funcdes
normais do organismo. A principal razdo para o desenvolvimento desse distlrbio é a regulacéo
inadequada entre a ingestdo energética voluntaria e o gasto energético pelo organismo, o0 que ocasiona
um balango energético positivo. Por ter alta palatabilidade e alto teor energético, a gordura € melhor
digerida, utilizada e estocada. Porém, erros de manejo associados a falta de controle da ingestéo
caldrica diaria e ao fornecimento inadequado de comidas caseiras e petiscos podem predispor a essa
afeccdo. Portanto, a melhor forma de controle seria a restricdo energética com alimentos que tenham
perfil adequado de nutrientes, sendo importante a ingestéo de fibras que geram saciedade e garantem
a manutencéo da condicao corporal ideal. Também podem ser utilizadas rag@es light, mas deve-se ter
atencdo ao fato de que apresentam teores de proteinas e fibras inferiores e maior concentragdo de
amido, resultando em perda de peso lenta, maior sensacdo de fome e redugdo de massa magra
(VASCONCELLOS; BORGES; CARCIOFI, 2019).

Outra patologia comum em caes consiste na cardiopatia, cujo sinal clinico mais comum é a
anorexia. Animais acometidos geralmente apresentam perda de massa magra e de forca muscular,
além de prejuizos sobre a funcdo imune e sobrevida. Portanto, é necessario que haja administracéo de
alimento com alta densidade energética, sendo recomendado o fornecimento de lipideos. Ainda, a
restricdo de proteina ndo é recomendada, pois contribui para a perda de massa magra e déficit de
nutrientes. Dietas com baixo teor de sédio sdo recomendadas para cdes com doengas valvular
degenerativa e sinais clinicos de insuficiéncia cardiaca congestiva, visando amenizar alteraces
compensatodrias. Caso o animal ndo aceite as ragbes secas ou Umidas pode-se optar por dietas
caseiras balanceadas com baixa concentragdo de gordura e alto teor de proteina e fibra, incluindo
ingredientes como arroz cozido, carne moida bovina ou peito de frango, figado bovino e cenoura
(BRUNETTO, et al., 2015). Porém, deve-se considerar que a mudanca gradual para uma nova dieta s6
pode ser efetuada quando o animal estiver estabilizado, sendo necessario que seja feita de forma
individualizada de acordo com o grau, o tipo da doencga e a aceitacdo do animal (JUNIOR, 2019).

Por fim, sabe-se que os cdes apresentam frequentemente a doenca renal cronica (DRC) e
nesse caso, 0 manejo nutricional correto auxilia na melhora dos sinais clinicos, da uremia e reduz
distarbios hidroeletroliticos, vitaminicos e acidobésicos. O alimento deve ter alta aceitabilidade e
quantidades suficientes de energia para manter um bom escore de condicao corporal, além de niveis
baixos de proteina para reduzir os compostos nitrogenados toxicos, pois grandes quantidades podem
exacerbar a uremia e esse nivel é calculado de acordo com o grau de azotemia. Também é
recomendado realizar restricdo de fdsforo, garantir o fornecimento de vitaminas do complexo B e
suplementacdo de acidos graxos poli-insaturados. Por estas caracteristicas, sdo indicadas racdes
nomeadas como “Renais” no mercado, que sao dietas formuladas com os nutrientes necessarios para
animais com essa patologia (BRUNETTO et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Assegurar 0 manejo nutricional adequado para caes é essencial, uma vez que qualquer falha
pode implicar em um déficit de nutrientes e possivel surgimento de patologias. Cada fase de vida
apresenta suas particularidades, sendo necessario adaptar a dieta as exigéncias nutricionais que
variam ao longo da vida do animal. Além disso, a nutricdo pode atuar como uma ferramenta importante
no manejo de caes com enfermidades. Assim, os médicos veterinarios devem estar sempre atualizados
e orientar o tutor da maneira correta, assegurando que seja instituido o manejo nutricional apropriado
para os cées, visando garantir melhor satde e bem-estar ao longo de todas as fases de vida.
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