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INTRODUCAO

Este trabalho foi desenvolvido pelos estudantes de psicologia do Centro Universitéario
Octavio Bastos (Unifeob), do segundo mddulo, com finalidade de enfatizar a trajetoria e
vivéncias de pessoas que sdo 0s principais autores dessa grandeza do agronégdcio no
Brasil, moradores da zona rural, objetivando-se o registro e preservacao de histéria de

vida.

O Brasil se destaca por sua expressiva presenca no contexto agricola, atualmente ¢é
caracterizado como um dos maiores produtores e exportadores de diversas commodities
agricolas.O nosso pais é onde tem um dos agronegdcios mais representativos do mundo.
Analisa-se que na Ultima década encerrada em 2020, o agronegdcio mostrou um 6timo
crescimento de 32,5%, enquanto o setor de servigos cresceu apenas 5% e a industria
encolheu 9,2%. E notéria a essencialidade do agronegdécio na movimentacdo da
economia presente no contexto da contemporaneidade brasileira, visto que, além de gerar
empregabilidade, o agro tem efeito multiplicador ao gerar externalidades positivas para a

industria, comeércio e o segmento de servicos.

O preconceito contra trabalhadores rurais € um problema sério que muitas vezes é
subestimado. Essas pessoas desempenham um papel fundamental na producdo de
alimentos e no funcionamento das areas rurais, mas ainda enfrentam estereo6tipos
negativos e discriminacdo de varias formas. E importante reconhecer e combater esses

preconceitos para promover uma sociedade mais justa e inclusiva.

Portanto, viemos apresentar esse trabalho academico a fim de informar a populacéo
de modo geral sobre como é a vida no campo, sua relevancia no modelo econémico
vigente em nossa sociedade, o capitalismo, assim como as influéncias da mesma na vida
urbana, desenvolvendo -se um olhar ndo somente destinado as relagdes econdmicas e
sociais da vida rural, mas direcionado também para o intuito de visibilidade do individuo
entrevistado de modo particular, reconhecendo e valorizando suas vivéncias e bagagens

Unicas, que serdo atribuidas ao museu virtual da pessoa, visando preservar e compartilhar
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sua historia de vida em meio ao contexto rural.

OBJETIVO:

O objetivo desse trabalho é mostrar que por de traz da grandeza do agro negécio
existe um histéria de vida de pessoas rurais que passam, muitas das vezes, despercebidas
pela sociedade, levantando alguns assuntos como falta de informacéo, falta de recurso,
preconceito, leis trabalhistas e seguranca no trabalho rural.

METODOLOGIA:

Neste trabalho, adota-se uma abordagem de pesquisa para levantamento de dados
juntamente com uma entrevista feita com uma pessoa que vive no ambiente rural,
combinando as pesquisas com uma historia de vida real, para obter uma maior compreensédo
dos temas em questdo. A pesquisa ajudara este trabalho a coletar dados estatisticos sobre as
condicBes de trabalho e o bem-estar dos trabalhadores rurais, enquanto a entrevista
permitira ouvir  as experiéncias individuais e 0s preconceitos enfrentados pelos

trabalhadores.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acordo com as pesquisas a serem realizadas, espera-se mostrar a grandeza do
agronegocio brasileiro tdo afamado, leis trabalhistas aplicadas no contexto rural e o
preconceito ainda contido para com os trabalhadores rurais. Realidade essa muitas vezes
ocultada pelas figuras principais destacadas como membros principais das grandes empresas
do agronegdcio.

Além das pesquisas, investiga-se vivéncias e experiéncias através da pratica de uma
entrevista com um trabalhador rural, onde espera-se mostrar a realidade vivenciada pelo
morador da zona rural. Também espera-se desse trabalho ser uma oportunidade para que o
trabalhador rural possa ser ouvido através da entrevista e possa através deste ter o

reconhecimento merecido.
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REFERENCIAL TEORICO:

O Brasil se destaca por sua expressiva presenca no contexto agricola, atualmente €
caracterizado como um dos maiores produtores e exportadores de diversas commodities
agricolas. A relacdo do pais com o agronegdcio tem seus primordios na década de 1950,
ressaltando como marcos a introdugdo do engenho a vapor, as usinas de agucar no Nordeste
canavieiro e o uso de maquinas no arroz e no trigo no Sul do pais. Entretanto, é perceptivel
a expressiva expansdo do agronegocio a partir do ano de 1970, no qual, em contexto da
politica de “moderniza¢do da agricultura”, provida pelo regime militar, que se passa a
atribuir o caréater capitalista a agricultura do Brasil.

Inicialmente se faz relevante ressaltar o nitido viés comercial em que se formulou o
agronegocio no Brasil, congruente a tal concepcao percebe-se que conforme Heredia, et al
(2010) (citacao direta) “o lado agricola perde importancia e o lado “industrial” ¢ abordado
tendo como referéncia ndo a unidade industrial local, mas o conjunto de atividades do grupo
que a controla e suas formas de gerenciamento” caracterizando-se portanto, a evidente
complexidade atrelada a pauta do agronegdcio brasileiro.

Ao se referir ao agronegocio no contexto da contemporaneidade brasileira fica nitido
duas vertentes, a primeira se direciona ao protagonismo econdémico advindo do expressivo
crescimento agricola e aumento da produtividade, e a segunda, que ird problematizar as
consequéncias, pouco Vvisibilizadas, advindas desse movimento, ou seja, abordando o
conjunto de situacdes sociais envolvidas nessa realidade, observadas por um meio rural cada
vez mais industrializado.

E portanto, através dessa perspectiva, em que se faz relevante destacar que, por tras
de toda essa grandeza e expressividade do agronegdcio brasileiro, assim como o mérito da
grandiosidade do mesmo, atribuido majoritariamente aos donos dos meios de producédo
agricolas, estdo os trabalhadores da zona rural, esses, apesar de comporem a base dessa
estrutura econdmica, contraditoriamente sdo os participantes mais “invisiveis” socialmente,
tanto do ponto de vista das grandes empresas agricolas, quanto do estado, levando em
consideracdo a vulnerabilidade social e exploragdes trabalhistas das quais sdo expostos

frequentemente os trabalhadores rurais.
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- LEIS TRABALHISTSAS

O sistema de leis trabalhistas rurais no Brasil evoluiu ao longo do tempo, refletindo
as mudancas nas condi¢cdes de trabalho e na sociedade em geral. No periodo colonial, 0s
trabalhadores rurais eram frequentemente submetidos ao trabalho forgado, mas a aboligéo
da escravatura em 1888 trouxe novos desafios e demandas por regulamentacdo. A CLT de
1943 foi um marco importante na consolidagdo dos direitos trabalhistas, mas ndo abordou
totalmente as necessidades dos trabalhadores rurais, levando a promulgagdo da Lei
5.889/73.

A CLT é a principal legislacdo trabalhista do Brasil e foi criada pelo Decreto-Lei n°
5.452, em 1° de maio de 1943, durante o governo de Getulio Vargas. Essa legislacéo
unificou diversas normas e regulamentos dispersos que tratavam das relagdes de trabalho no
pais. A criacdo da CLT representou um avanco significativo na protecdo dos direitos dos
trabalhadores e na regulamentacao das condicGes de trabalho no Brasil onde se destacam as

seguintes questdes:

Jornada de Trabalho e Descanso: A CLT estabelece regras para a duracdo da jornada de
trabalho, limitando o nimero de horas diarias e semanais que um empregado pode trabalhar.

Além disso, prevé a concessdo de descansos, como o intervalo para refeicéo e repouso.

Remuneracao e Beneficios: Define regras para pagamento de salarios, férias remuneradas,
décimo terceiro salario e horas extras. Também regula o pagamento de adicionais, como o

adicional de insalubridade e periculosidade.

Seguranca e Saude no Trabalho: A CLT estabelece diretrizes para garantir a seguranca e
salde dos trabalhadores no ambiente de trabalho. Isso inclui normas para a prevencdo de
acidentes, uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e regulamentacdo de

atividades perigosas.

Protecdo as Mulheres e Menores: A CLT possui disposi¢cdes especificas para proteger

mulheres e menores no ambiente de trabalho, incluindo licenca-maternidade, proibicéo de
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trabalho noturno para menores e restrigcdes ao trabalho em locais insalubres para gestantes e

lactantes.

Organizacao Sindical e Negociacao Coletiva: A legislacéo trabalhista brasileira também
aborda a organizacéo sindical, garantindo o direito de associacao sindical e a realizagdo de

negociacoes coletivas entre empregadores e empregados.

Rescisdo de Contrato: A CLT estabelece procedimentos para a rescisdo de contratos de
trabalho, incluindo o pagamento de verbas rescisérias, como 0 aviso prévio e o Fundo de
Garantia do Tempo de Servigo (FGTS).

Fiscalizacdo e Penalidades: Define as responsabilidades dos érgaos de fiscalizagdo do
trabalho e estabelece penalidades para empregadores que descumprem as leis trabalhistas

Ao longo dos anos, a CLT passou por varias reformas para se adaptar as mudancas
na economia e nas relacoes de trabalho. Uma das reformas mais significativas ocorreu em
2017, com a Lei da Reforma Trabalhista (Lei n® 13.467/2017), que introduziu alteracdes
importantes na legislacdo trabalhista, buscando modernizar as relacbes de trabalho e

estimular o emprego.

Nomas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras, conhecidas também como NRs, constituem um
conjunto de regulamentos técnicos e legais criados no ambito do Ministério da Economia
(anteriormente Ministério do Trabalho) no Brasil. Essas normas foram concebidas com o
objetivo primordial de promover a segurancga, salde e qualidade de vida no ambiente de
trabalho, abrangendo uma ampla variedade de setores e atividades econbmicas.

A Norma Regulamentadora 31 (NR 31) € uma regulamentacdo brasileira que estabelece as
diretrizes de seguranca e saude no trabalho no setor agricola, pecuario, florestal e
agroindustrial. Ela foi criada para garantir condigdes de trabalho seguras e saudaveis para 0s
trabalhadores envolvidos nessas atividades, que frequentemente enfrentam riscos

especificos relacionados ao ambiente rural.
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A NR 31 é uma norma do Ministério do Trabalho e Emprego (atualmente parte do

Ministério da Economia) foi instituida pela Portaria n°® 25, de 29 de dezembro de 1994, e
tem sido atualizada ao longo dos anos para se adequar as mudancas nas praticas agricolas e
as necessidades de protecdo dos trabalhadores rurais, tais como:

- Registro de Empregados: Os empregadores rurais devem manter um registro atualizado de
todos os trabalhadores, incluindo informag6es sobre sua qualificacdo, jornada de trabalho,
pagamento e condi¢cdes de salde e seguranca.

- Seguranca no Trabalho: A NR 31 estabelece diretrizes especificas para a prevencdo de
acidentes e doencas ocupacionais no meio rural, incluindo a utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual (EPIs), a realizacdo de treinamentos de seguranca e a implementacdo de

medidas de protecdo em maquinas e equipamentos agricolas.

- Higiene e CondicGes Sanitarias: A norma aborda questdes de higiene no ambiente de
trabalho, como instalacdes sanitarias adequadas, fornecimento de agua potavel e controle de

insetos e roedores.

- Transporte de Trabalhadores: Regula o transporte de trabalhadores para as areas rurais,

estabelecendo padrdes de seguranca para veiculos e condi¢6es de viagem.

- Uso de Agrotoxicos: Estabelece diretrizes para 0 manuseio, armazenamento e descarte de
agrotoxicos, visando a protecdo dos trabalhadores rurais contra exposi¢cfes nocivas a

produtos quimicos.

- Prevencdo de Incéndios e Acidentes: Define medidas de prevencdo de incéndios e

acidentes em locais de trabalho agricola.

- Primeiros Socorros: Estabelece a necessidade de disponibilizar recursos para prestacdo de

primeiros socorros em caso de acidentes ou doengas subitas.

- Trabalho com Animais: Regulamenta o manejo de animais no campo, incluindo a protecao

de trabalhadores que lidam com gado, equinos e outros animais.
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A NR 31 se aplica a uma variedade de atividades no setor rural, incluindo
agricultura, pecudria, silvicultura, aquicultura, entre outras. Ela visa garantir que as
condi¢des de trabalho no meio rural estejam de acordo com as normas de seguranca e satde,
protegendo a integridade fisica e a satde dos trabalhadores rurais.

Empregadores que descumprem as diretrizes da NR 31 estdo sujeitos a sancOes e
penalidades, e a fiscalizacdo é realizada pelos 6rgdos competentes, como o Ministério da
Economia e o Ministério Publico do Trabalho, com o objetivo de assegurar o cumprimento

das normas.

Desrespeito as Normas de Seguranca

Apesar de exitir as leis trabalhistas, ainda podemos ver que o desrespeito as normas
de seguranca no ambiente de trabalho ainda sdo constantes em varios ambiente de trabalho
rural e se manifesta de varias formas, incluindo a falta de fornecimento de equipamentos de
protecdo individual (EPIs), treinamentos insuficientes, condi¢bes de trabalho precarias,
negligéncia em relacdo a manutencdo de maquinas e equipamentos, e a ndo observacédo das
regulamentacbes especificas para determinadas atividades. Essa ndo conformidade com as
normas € motivada, em muitos casos, pela busca por economia de recursos, pela pressao por
maior produtividade e muitas vezez por preconceito em achar que o trabalhador rural ndo
precisa de assisténcia e que pelo falto do trabalho ser na ‘ro¢a’ ndo ha necessidade de tanto
cuidado. E comum ver em empresas rurais em fazendas ou sitios nio atenderem as normas
de seguranca deixando os trabalhadores expostos a ambientes de trabalho inseguros
enfrentando riscos de acidentes, lesdes graves ou desenvolver doengas ocupacionais devido
a exposicdo a substancias toxicas ou condicBes insalubres. O estresse, a ansiedade e outros

problemas de satde mental também podem resultar de um ambiente de trabalho inseguro.

De 2012 a 2022, foram comunicados 6,7 milhdes acidentes de trabalho e 25,5 mil
mortes no emprego com carteira assinada, segundo os dados atualizados do Observatorio de
Seguranca e Saude no Trabalho , desenvolvido no &mbito da Iniciativa SmartLab de
Trabalho Decente , coordenada pelo Ministério Publico do Trabalho (MPT) e pelo
Escritorio da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) para o Brasil. As informacdes se

baseiam em comunicagdes de acidentes de trabalho (CAT) ao Instituto Nacional do Seguro
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Social (INSS).

PRECONCEITO

O preconceito € um problema que se encontra em diversas partes da sociedade, e 0s
trabalhadores do meio rural ndo estéo a salvo desse fendmeno. Para tratarmos desse assunto,
teremos como base a Antropologia que nos oferece uma lente mais clara para entender as
dindmicas sociais e 0s preconceitos enraizados em relacdo as pessoas rurais. Ao longo da
historia, as sociedades frequentemente estabeleceram hierarquias e estere6tipos que
marginalizam aqueles que vivem em &reas rurais, em comparacdo com 0s habitantes
urbanos.

A percepcdo negativa em relacdo as pessoas rurais muitas vezes se baseia em
esteredtipos e generalizagGes. A urbanizacdo e a modernizacdo frequentemente séo vistas
como simbolos de progresso, enquanto as comunidades rurais podem ser estigmatizadas
como sendo menos desenvolvidas ou culturalmente atrasadas. Esses preconceitos podem ser
alimentados pela falta de compreenséo e contato direto com a vida rural.

Ao estudar o meio rural, os antrop6logos destacam a importancia de valorizar sua
cultura, tradicdes e modos de vida. Essa abordagem busca desconstruir esteredtipos e
promover um didlogo mais inclusivo e empatico entre as diversas realidades culturais,
contribuindo para uma sociedade mais justa e equitativa.

Os trabalhadores rurais desempenham um papel importante na producdo de
alimentos e na manutencdo das areas rurais, mas muitas vezes enfrentam discriminacao
devido a sua ocupacdo. Em uma visdo geral o preconceito é tido como uma atitude negativa
que um individuo esta predisposto a sentir ou pensar em relacdo a determindado grupo de
uma forma negativa previsivel. Pode-se dividir o preconceito em duas formas, classico ou
velado; proconceito classico sdo expressao de atitudes e comportamentos hostis em relacéo
a um grupo alvo; o preconceito velado apresenta-se de forma menos aberta e
maisencoberta. A expressdo encoberta do preconceito explicaria a diminuicdode
manifestacdes classicas de discriminacao.

O preconceito com o trabalhador rural é considerado um preconceito social e pode
assumir varias formas. Uma delas é a ideia equivocada de gque o trabalho no campo é menos
valioso ou digno do que as ocupagdes urbanas. 1sso ocorre muitas vezes devido a conceitos

negativos que associam o trabalhador rural & falta de educacéo ou a pobreza. No entanto, a
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realidade é que a agricultura e a pecuéria sdo setores essenciais para a economia de muitos
paises e desempenham um papel primordial no abastecimento de alimentos para a
populagéo.

O preconceito social teve origem com a formacdo das classes sociais, hoje as
pessoas tém preconceito com pessoas que moram no campo, por ndo ter a mesma estrutura e
desenvolvimento do que uma pessoa da zona urbana. Portanto essa classe social “urbana”
cria um esteredtipo negativo sobre a classe “rural”.

Atualmente as pessoas da zona rural ainda sofrem com o preconceito e
discriminagdo, a vida dessas pessoas tem sido cada vez mais desvalorizadas, 0 modo de
vida, forma de trabalho, vestimentas, dialogo e até mesmo a producdo, acarretando
humilhag&o social, econémico e politico.

Assim, para Goncgalves Filho (2009), podem-se elencar ao menos trés elementos
para conceituacao do adjetivo social a experiéncia da humilhagéo, para a compreensdo deste

fendmeno dentro de um campo relacional e politico:

1° - A humilhacdo social é fendmeno intersubjetivo, produzido ao menos sobre dois
campos: o politico-econdmico e as producgdes psicossociais.Fixar-se em um dos campos é
restringir a analise do fendbmeno da humilhagdo, ora aos processos politico econémicos,
como impedimentos objetivos que proibem o acesso a direitos e bens a um determinado
grupo, o0s quais serdo envolvidos em uma situacdo de rebaixamento e servilidade; e ora a um
psicologismo, que pode individualizar este sofrimento que é politico e circunscrevé-lo a
uma psicodinamica intra-subjetiva. A humilhacdo social caracteriza-se por um fenémeno
politico e psicologico, experiénciado pelos sujeitos na vida social e metabolizado em suas

experiéncias pessoais e coletivas frente ao rebaixamento vivido.

2° - A humilhacdo social ¢ um fenémeno histérico, no qual o sujeitocarrega e
compartilha consigo o sofrimento do grupo ao qual pertence.Sao vivéncias de impedimentos
que causam um sofrimento, que ndo éapenas sofrimento individual, mas coletivo, sentido
como inferiorizacdo,que percorre de forma transgeracional a vida de grupos, racas,

etnias,géneros, classes e povos.

3° - A humilhacg&o social é expressa como um fenémeno politico regido pelo enigma

da dominagéo, na qual um grupo subjuga outro a seus mandos e exige deles uma servilidade

10
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que retira os tragos de humanidade de ambos os envolvidos. A humilhagdo social exige a
presenca dos humilhados e dos soberbos, da dominacdo para se consolidar. Ambos vivem o
enigma da dominacgdo que impede o dialogo, a conversa e o encontro. Enigma que dispara
uma anglstia que deve ser analisada sobre seus aspectos politicos, consolidada
coletivamente e implicada sobre as subjetividades de quem a vive e a sustenta.

Além disso, os trabalhadores rurais também enfrentam desafios relacionados a falta
de acesso a servigos basicos, como educacao e salde, em areas remotas. 1sso pode agravar
ainda mais a exclusao social e reforcar conceitos negativos sobre as comunidades rurais. A
falta de reconhecimento e apoio adequado a esses trabalhadores pode levar a
condicOesprecarias de trabalho e baixos salarios, perpetuando o ciclo de desigualdade
social.

Para combater o preconceito com o trabalhador rural, & importante promover a
conscientizacdo sobre a importancia do trabalho no campo e desafiar os estereotipos
negativos associados a ele. Além disso, politicas publicas e programas de desenvolvimento
rural devem ser implementados para melhorar as condi¢des de vida e de trabalho das
comunidades rurais. 1sso inclui o acesso a educacdo de qualidade, assisténcia medica
adequada e oportunidades de emprego digno.

Também € importante promover 0 respeito a diversidade cultural e étnica das
comunidades rurais e valorizar suas contribuicdes para a sociedade como um todo. A
conscientizacdo sobre as questdes enfrentadas pelos trabalhadores rurais e 0 engajamento da
sociedade na luta contra o preconceito sdo passos vitais para construir uma sociedade mais
justa e inclusiva.

O preconceito com o trabalhador rural € um problema que afeta ndo apenas os
individuos diretamente envolvidos, mas também a sociedade como um todo. Reconhecer a
importancia do trabalho no campo e promover a igualdade de oportunidades para o0s
trabalhadores rurais é fundamental para construir um mundo mais justo e equitativo.

No entanto, € importante ressaltar que essas dificuldades ndo invalidam a
importancia sociologica para as comunidades rurais. Pelo contrario, destacam a necessidade
de adaptar os métodos de ensino, promover a inclusdo de perspectivas rurais nos estudos
socioldgicos e demonstrar como esses conceitos podem ser relevantes e Gteis para abordar

os desafios enfrentados por essas comunidades.

11
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DIFICULDADES DE ACESSO DOS MORADORES RURAIS

Os trabalhadores e moradores rurais muitas vezes lidam com condigdes de trabalho
exigentes, isolamento geografico, acesso limitado a servicos de salde, (principalmente em
questBes de saude mental), transporte, internet e informagcfes em geral. De acordo com
pesquisas em artigos “o acesso ¢ menor nas areas rurais em funcdo a maior vulnerabilidade
social de sua populacdo e das maiores dificuldades de acesso que seus grupos sociais estao
submetidos.” Natdlia Martins Arruda, Alexandre Gori Maia, Luciana Correia Alves.

As zonas rurais necessitam de um alto investimento para a infra-estrutura e acesso a
saude psicoldgica; A psicologia comunitaria pode desempenhar um papel crucial ao abordar
esses desafios. Sendo uma area que se concentra no entendimento e na promocao da satde
mental nas comunidades, considerando seu contexto social, cultural e econdémico. No caso
dos trabalhadores rurais, essa abordagem se torna especialmente relevante, pois eles
enfrentam desafios Unicos que afetam sua satde mental e bem-estar oferecendo ferramentas
praticas para lidar com o estresse, a depressdo e outras questbes enfrentadas pelos
trabalhadores rurais. Isso pode ser feito por meio de workshops, grupos de apoio,
intervencdes baseadas na comunidade e capacitacdo de lideres locais para serem agentes de
mudanca dentro de suas proprias comunidades.

Outro aspecto importante foi também, o fato da pandemia, onde a zona rural
enfrentou diversas dificuldades com o ensino remoto, de acordo com pesquisas a falta das
tecnologias necessarias e de acesso a internet nas moradias dos alunos foi dita como desafio
para manter as aulas durante a pandemia por 92% dos professores de escolas rurais. Entéo
aqui se mostra que muita dificuldade de acesso a area urbana existe no meio rural; esses

entre tantos fatores que se encontra como uma dificuldade.

ENTREVISTA:

Como parte préatica desse trabalho foi realizado uma entrevista com o senhor Jodo
Batista Catini, 69 anos de idade, morador da zona rural onde o mesmo foi convidado a
contar sua histéria de vida, suas vivéncias como meio rural.

A identidade das comunidades rurais € moldada por uma variedade de fatores,

incluindo tradicOes, valores, crencgas e rituais compartilhados. A psicologia comportamental
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pode explorar como esses elementos influenciam os comportamentos individuais e
coletivos, bem como a coesdo social dentro das comunidades rurais.

Para ser fazer essa entrevista foi preciso colocar em prética a o que é chamado em
psicologia de Etica Psicoldgica e Escuta Ativa.

A ética psicologica é um pilar fundamental dentro do contexto de uma entrevista
como foi feita. HA& uma série de principios éticos que devem ser cuidadosamente
considerados e seguidos para garantir 0 bem-estar do entrevistado e a integridade da sua
pessoa. Além disso, 0 respeito a autonomia do entrevistado € um principio-chave. 1sso
implica informar claramente sobre o propdsito da entrevista, o processo envolvido e 0s
direitos do entrevistado em relacdo a participacdo voluntéria, a interrup¢do do processo a
qualgquer momento e a recusa em responder a determinadas questbes sem repercussoes
negativas.

A imparcialidade e a objetividade também sdo de suma importancia para se evitar
qualquer forma de preconceito, discrimina¢do ou julgamento durante a entrevista. 1sso
inclui ser sensivel a diversidade cultural, étnica, religiosa, de género e outras caracteristicas
que possam influenciar a interagéo.

E importante também obter consentimento informado do entrevistado, explicando
claramente os objetivos, procedimentos, possiveis beneficios e quaisquer riscos associados a
entrevista. O consentimento informado permite que o individuo tome uma decisdo
consciente e informada sobre sua participacao.

A ética psicologica na entrevista é fundamental para garantir um ambiente de
confianca, respeito e cuidado para com o entrevistado, mantendo a integridade e a

responsabilidade ética do nosso trabalho académico.

A escuta ativa € um processo no qual o terapeuta ouve o paciente de maneira atenta e
consciente,isso significa estar totalmente presente durante a conversa, sem distracdes,
julgamentos ou interrupgdes. O terapeuta se esforca para compreender ndo apenas as
palavras do paciente, mas também suas emogdes, sentimentos e perspectivas. 1sso envolve o

uso de habilidades verbais e ndo verbais para demonstrar interesse e empatia, tais como:

- Atencéo plena: Prestar atencdo total ao paciente, evitando distragcdes externas e internas.
Isso significa desligar os dispositivos eletrdnicos, evitar planejar respostas enquanto o

paciente fala e se concentrar inteiramente na pessoa a sua frente.
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- Compreensdo empatica: A escuta ativa envolve a capacidade de se colocar no lugar do
paciente e compreender seus sentimentos e perspectivas. O terapeuta demonstra empatia,

validando as experiéncias do paciente e mostrando que se importa.

- Comunicacdo nao verbal: Além das palavras, a comunicacdo ndo verbal desempenha um
papel crucial na escuta ativa. Isso inclui manter contato visual, usar linguagem corporal
aberta e responsiva, acenar com a cabeca para mostrar que esta ouvindo e fazer perguntas

abertas para incentivar o paciente a se expressar.

Feedback reflexivo: O terapeuta reflete as palavras e sentimentos do paciente para confirmar
que os compreendeu corretamente. 1sso ajuda a construir confianca e permite que o paciente

sinta que esta sendo ouvido e valorizado.

Outro ponto a ser observado na entrevista € em relacdo a parte comportamental de
um morador da zona rural e como esse ambiente influenciou seu comportamento. Para isso
vamos utilizar uma das vertentes da psicologia que é a Andlise do comportamento ou
Psicologia Comportamental. De modo geral, a psicologia comportamental explora como
nossos ambientes e experiéncias moldam nossos comportamentos.

A rotina do campo, rodeada pela interacdo direta com a natureza, instiga uma
conexdo mais profunda com o ambiente. Essa proximidade constante com a terra e suas
estacGes moldam a percepcdo temporal e 0 senso de responsabilidade. A observacdo das
mudancas sazonais pode implantar valores como paciéncia e perseveranca. A vida rural
muitas vezes enfatiza a interdependéncia e a coopera¢do. As comunidades rurais
freqlentemente se baseiam em “redes sociais proximas”, onde a confianca mutua e a
reciprocidade sdo essenciais para a sobrevivéncia e o bem-estar de todos. Esses lacos
estreitos moldam ndo apenas as relacdes sociais, mas também o senso de identidade e

pertencimento do individuo.

CONCLUSAO

Partindo-se do repertério tedrico utilizado, é perceptivel a congruéncia da pauta
agroneg6cio com a contemporaneidade brasileira, uma vez que vivénciamos a expressiva

relevancia das empresas de agronegdcio no pais, tanto no meio urbano como rural,
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influenciando de maneira particular as vivéncias de cada individuo inserido nas diversas
perspectivas que compde esse cenario.

Ademais, é devido a essa configuragdo econdmica e social, em que buscamos
conhecer com propriedade a histéria de vida de uma pessoa que cresceu ambientada ao
nosso tema de pesquisa. Desse modo, escolhemos realizar uma entrevista, a qual foi
filmada e utilizada na producgéo de um curta metragem que exibe a vivéncia pessoal deJodo
Batista, um trabalhador rural de 69 anos, inserido na realidade menos viabilizada por tras da
grande poténcia que é o agroneg6cio no Brasil, o qual carrega uma rica bagagem
influenciada diretamente por esse contexto agrondémico, em seu ambito pouco valorizado
perante a sociedade, experiéncia na qual ele concordou em compartilhar conosco,
enriquecendo a construcdo do nosso trabalho e sendo protagonista na efetuacdo de nosso
objetivo final, que consiste em eternizar essa historia no museu da pessoa.

Nesse contexto, admite-se o valioso conhecimento diante o olhar de Jo&o, nos
ensinando a valorizar coisas simples e corriqueiras, que na maioria das vezes passam
despercebidas no acelerado ritmo das cidades, como a beleza da natureza, e a sensibilizacao
e proximidade aos animais, assim como a valorizacdo nas relagdes familiares, como a dele
com seu pai, relatada em uma lembranca de sua infancia, em que ele se emociona em
contar.

O entrevistado relata as precariedades de sua educacéo, Jodo frequentava uma escola
em que as matérias do ensino fundamental eram ensinadas aos alunos de diferentes anos
juntos. A infancia de Jodo também foi dificil, marcada pelo trabalho na roga e o escasso
tempo para desfrutar de brincadeiras, diante esse olhar, o entrevistado demonstra indignacao
com as mudancas sofridas entre as geracdes, nessa fase da infancia, tendo em vista o
exemplo de seus netos que s6 querem mexer no aparelho celular.

Como pequeno produtor rural, o entrevistado apresenta as barreiras enfrentadas por
esse grupo frente as grandes empresas do agronegdcio, sendo expostos a falta de
visibilidade e de acesso aos recursos necessarios, em meio a escassez de assisténcia
governamental, fatores que levam Jodo a apresentar revolta e descrenca na melhora da
situacdo, caracteristica da configuracdo do governo.

O trabalhador rural também relata sua crenca na religido catolica, e a importancia de
ter fé, e ndo apenas em frequentar a igreja, instituicdo que também passa por necessidades
meio a esse cenario.

Quanto a tematica do preconceito, Jodo relata que "sempre existiu e sempre vai
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existir", ele conta sobre a discriminacdo que sofreu quando foi comprar um automovel, ao
ser julgado por suas vestimentas, entretanto, comenta sobre a necessidade de ter calma para
enfrentar essas situagbes, demonstrando conformidade com essa triste realidade. E notorio
que mesmo exposto as dificuldades em que teve contato ao longo de sua vida, Jodo ndo
sente vontade em se mudar do ambiente rural, ele valoriza os prazeres da sua vida e ndo

trocaria suas vivéncias Unicas por outra realidade.

Por fim, podemos concluir que a simplicidade das pessoas rurais € um tesouro
valioso que transcende o tempo e as mudancas modernas. Em suas vidas, encontran-se uma
riqueza de sabedoria e uma conexdo profunda com a natureza e com valores fundamentais.
Suas rotinas descomplicadas e sua relacdo intima com a terra revelam uma beleza singela,
mas profundamente significativa.

Nesses ambientes, a simplicidade € mais do que uma auséncia de complexidade, é
uma forma de viver. E a arte de encontrar a alegria nas coisas simples: um sorriso caloroso e
recpitivo, a partilha de histérias com outras pessoas, 0 valor do trabalho arduo e o apreco
pela generosidade e solidariedade.

As pessoas rurais muitas vezes nos lembram da importancia de viver em harmonia
com o meio ambiente, cultivando uma consciéncia ecologica e uma gratiddo pela terra que
os sustenta. Sua simplicidade reflete uma sabedoria atemporal, ensinando-nos licdes
valiosas sobre humildade, resiliéncia e a verdadeira esséncia da felicidade.

No mundo em constante movimento, onde a complexidade muitas vezes domina, a
simplicidade das pessoas rurais serve como um farol, inspirando-nos a apreciar o essencial,

a valorizar as relacGes genuinas e a reconhecer a beleza nas coisas mais simples da vida.
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