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Palavras-chave: Vivéncia, rural, historia
I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Este artigo foi realizado pelos alunos de psicologia da Unifeob do segundo
modulo, com o intuito de desenvolver ética profissional, escuta ativa, técnicas de
observacao, uma vez que o mesmo é referente a tematica da vivéncia rural, com a
finalidade de enfatizar a experiéncia de vida do individuo e dar visibilidade a essa
localidade. Por Etica profissional do psicologo entendemos aqueles principios que
orientam o profissional a exercer na melhor forma possivel, promovendo a liberdade,
a igualdade e denunciando qualquer forma de discriminagcdo ou opresséao.
Examinando mais profundamente as competéncias que serao utilizadas, podem ser
dados como exemplos as técnicas de escuta ativa e de observacéao.

A técnica de escuta ativa consiste em focar no dialogo com o paciente com o
objetivo de compreender ndo sé as suas palavras, mas sobretudo o que diz respeito
as emocgodes por tras delas, de acordo com Oliveira (2018) “os principios basicos da
humanizacado sao fortalecidos por essa relacéo terapéutica, da escuta que promove
o0 bem estar, o acolhimento e o vinculo do paciente com o profissional de saude.”

A técnica de observagao, que consiste na pesquisa de dados de um ou mais
sujeitos dentro de um ambiente comum ou especifico e que tem como objetivo
compreender o comportamento do individuo ou mesmo servir de base para um
diagndstico.

Com o decorrer dos anos, as profissdes passam por modificagbes e sempre
acabam se atualizando, um exemplo disso é a profissdo do trabalhador rural, uma
vez que o seu meio de trabalho e seus equipamentos estdo em constante mudancga
em conjunto com a tecnologia, apesar disso, dentro desse ambiente o trabalhador
muitas vezes é visto como uma ferramenta, fazendo com que 0 mesmo perca o seu
valor de vida, tornando assim evidente que o mesmo acaba tendo a sua vivéncia
ocultada por conta de sua profissao.

Devemos comemorar também as oportunidades de formagéo profissional,
como as especializagdes especificas em Psicologia do transito, um fenémeno
recente que, embora seja uma obrigatoriedade, tem promovido, simultaneamente, a
atualizacdo de profissionais que ha anos ndo o faziam e a abertura de novas
perspectivas para quem nunca teve a oportunidade de estudar transito na

graduagao, como também a ampliacdo do mercado para exercer a docéncia. Assim,
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espera-se que os futuros especialistas possam abrir caminhos na participagdo em
outras politicas de transito, transporte e mobilidade, assim como na ocupacao de
novos espacos de trabalho além das clinicas e dos DETRANSs, segundo CFP (2010):

Merecem comemoracgao alguns esforcos do CFP e CRPs para discutir e
qualificar agdes dos profissionais a partir, por exemplo, dos seminarios,
debates, livros e seminarios, debates, livros e relatérios (e.g., CFP, 2010)

Um grande agravador dessa situagado é a falta de acesso a educagao de
qualidade nas zonas rurais, pois sem educacgao, as pessoas que moram e trabalham
no meio rural tém dificuldades em se adaptar aos novos meios de trabalho, como os
equipamentos de trabalhos mais avangados. Essa falta fortalece o ciclo da
desigualdade, onde quem possui um conhecimento mais avangado tem melhores
condigbes de trabalho com maquinarios de alta tecnologia, enquanto quem possui
menos conhecimento acaba ficando com as piores condi¢gdes de trabalho, tal como,
o trabalho bragal, que exige forca bruta e desgasta muito o trabalhador.

A educacdo escassa € um problema persistente em diversas areas rurais do
mundo, e suas consequéncias vao muito além da sala de aula. A auséncia de
educacdo adequada nas zonas rurais cria um ciclo prejudicial que impacta
negativamente as condi¢gdes financeiras das comunidades e sua acessibilidade a
alimentacgao basica.

Grande parte dos trabalhos bem remunerados requer habilidades e
conhecimento que sé podem ser adquiridos por meio de uma educag¢ao adequada
que conforme o IBGE (2014) ndo é entregue de forma igual para a populagao rural.
Como resultado, muitos residentes rurais enfrentam empregos mal remunerados e
com péssimas condi¢gdes de trabalho, o que, por sua vez, afeta as condigdes
financeiras das comunidades e sua capacidade de acessar alimentacao basica.

O documento ao longo das paginas apresentara concepgdes acerca da
tematica da vivéncia em campo rural de modo que apds a introdu¢do o mesmo
partira das ag¢des dos objetivos que serdo propostos nas paginas abaixo.

A escolha de abordar a vivéncia rural neste artigo surgiu da necessidade de
compreender e dar visibilidade as complexidades da vida dos trabalhadores rurais,
destacando nao apenas o contexto laboral, mas a pessoa por tras desse trabalho. A
ética profissional do psicélogo fundamenta nossa abordagem, orientando-nos na
promocéao da liberdade, igualdade e na denuncia de qualquer forma de discriminagéo

ou opressao. Acreditamos que ao aplicar técnicas como escuta ativa e observagao,
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podemos transcender estereétipos e estigmatizagdo, proporcionando uma

compreensao mais profunda da experiéncia de vida desses individuos.

11.OBJETIVO (GERAL E ESPECIFICO)

Esse artigo tem como objetivo transmitir a realidade do cenario rural do
individuo entrevistado, dando enfoque na pessoa por tras do trabalho e
demonstrando a vivéncia rural e seus percalgos.

Embasado em teorias certificadas, sendo as mesmas referente a analise
comportamental e psicologia social e tendo sempre a ética profissional do psicologo
como o foco principal. Bases como a escuta ativa, observagao, psicologia social,
entre outros métodos, foram utilizadas nesse processo de desenvolvimento e analise
sobre a vida dos trabalhadores rurais, criando reflexdes sobre esse ambito,

considerando que a psicologia foi desenvolvida em contextos urbanos e n&o rurais.

I.LMETODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, através de revisbes de literatura em
artigos, revistas, livros sobre termos referente a ética, escuta ativa, observagéo,
psicologia social, que possui como foco a compreensao de experiéncias e vivéncias
dos individuos na esfera rural.

Foi utilizado uma pesquisa qualitativa com base em ocorréncias reais no local,
através de uma entrevista. Sera realizado por fim, um produto audiovisual, com o
objetivo de partilhar os fatos vivenciados pela pessoa entrevistada. Dessa forma,
através desses fatos compartilhados pelo trabalhador rural, € possivel colocar o
individuo em destaque e fazendo o mesmo servir de inspiracdo para as outras

pessoas.

IV.REFERENCIAL TEORICO
V.IV.l - Lembrar para relacionar
A memoria é a capacidade que os seres possuem de obter, guardar e
recuperar informacgdes. Desta forma, ela é considerada um dos mais importantes
processos psicologicos, ja que a mesma é responsavel pela individualidade do ser e
até mesmo pelo processo de aprendizagem do mesmo.
Segundo Ricoeur (2007) "Para falar sem rodeios, ndo temos nada melhor que

a memoéria para significar que algo aconteceu, ocorreu, se passou antes que
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declarassemos nos lembrar dela”. Assim dizendo, todos possuem lembrangas de
acontecimentos dentro de sua prépria histéria, uma vez que as mesmas possam ser
de um evento prazeroso ou até mesmo desagradavel, ainda assim, sera algo que de
alguma forma se tornara marcante para o ser.

O ato de lembrar se relaciona com a memoria, visto que sem a mesma
estariamos impossibilitados de viver, ja que dependemos dela para dar seguimento a
nossa vida. De acordo com Izquierdo (2018) “Eu sou quem sou, cada um € quem é,
porque todos lembramos de coisas que nos sdo proprias e exclusivas e nao
pertencem a mais ninguém. Nossas memorias fazem com que cada ser humano ou
animal seja um ser uUnico, um individuo”. Sendo assim, cada individuo possui sua
propria histéria e € através das memorias que se constréi sua prépria personalidade
e o faz diferente dos demais, uma vez que as lembrangas de cada um sao distintas
das demais, se tornando assim unicas.

Desse modo, a vivéncia é o que compdem o ser, e € a partir da memoria que
se pode refletir sobre quem vocé €, visto que o passado € aquele que transforma o
homem e é a partir dele que é possivel se aprender.

IV.Il - Educacao rural e suas tribulagoes

Ao discutirmos a experiéncia de qualquer individuo, seja ela em sua vida
pessoal ou profissional € essencial darmos a atencdo necessaria ha compreensao
de sua vivéncia, incluindo seu historico educacional, instrucédo e os elementos que
moldaram sua trajetoria.

Ao explorarmos a relagao da vivéncia rural com a educacgao, um dos pontos
principais, se ndo o mais gritante, é o analfabetismo. O analfabetismo rural se refere
a taxa de pessoas que ndo possuem a habilidade de ler ou escrever, é interessante
se atentar no recorte social “analfabetismo rural”’, que tem enfoque na comunidade
rural e na auséncia desse aprendizado. O analfabetismo rural se difere do
analfabetismo urbano e de todos os outros, cada com sua justificativa e seu impacto
social, € pertinente ressaltarmos que as taxas de analfabetismo tendem a ser
significativamente mais elevadas em areas rurais em comparagdo com areas
urbanas, segundo IBGE: “Ao olharmos os numeros sobre o analfabetismo
considerando as populagdes que residem em area urbana ou rural, podemos
observar que 6,3% dos analfabetos estdo em localidade urbana e 20,1% em rural,
em 2014 (PNAD/IBGE, 2014)”
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E fundamental compreender a complexidade desses elementos para avaliar e
abordar de maneira eficaz as questdes relacionadas ao analfabetismo nas areas
rurais, fica nitido a deficiéncia do estado em trazer para a comunidade rural o acesso
ao estudo de qualidade e que consiga abranger a todos, tal qual, também ocorre no
nordeste do Brasil, onde se encontra a maior concentragao de analfabetos do pais, o
IBGE (2022) afirma que: "A taxa de analfabetismo para as pessoas de 15 anos ou
mais também reflete desigualdades regionais: o Nordeste tem a taxa mais alta
(11,7%) e o Sudeste, a mais baixa (2,9%). No grupo dos idosos (60 anos ou mais) a
diferenca é maior: 32,5% para o Nordeste e 8,8% para o Sudeste”.

Essas disparidades se devem a diversos fatores, tais como a escassez de
acesso a educacao de qualidade, desafios geograficos, condi¢des de pobreza e a
falta de recursos educacionais adequados, problematicas que sao pautas de
politicas publicas e sociais.

IV.IIl - Acesso a alimentagao

Dessa mesma forma, a alimentagcao também se encaixa em uma das maiores
necessidades humanas, uma vez que possui uma grande importancia em todo o
desenvolvimento do ser, sendo eles cognitivos e motores. Dentro desse contexto, &
possivel ter um olhar acerca de muitos fatores, como consumo, caréncia, funcbes
sociais e culturais, os sistemas alimentares, dentre outros.

Um dos maiores desafios dentro do Brasil, continua sendo a alimentagao da
populagao, visto que segundo o VIGISAN (Inquérito Nacional sobre Inseguranga
Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil) e o IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) cerca de 19 milhdes de brasileiros convivem e
enfrentam a fome, sendo que 15% dessa populagcdo sdo pertencentes ao contexto
rural, dentre eles 676 mil domicilios passam por inseguranga alimentar, .

De acordo com a Lei n°® 11.346:

A segurancga alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica
e socialmente sustentaveis. (BRASIL, 2006)

Logo, a seguranga alimentar acontece quando os individuos possuem acesso
permanente a alimentos seguros, nutritivos e em quantidade suficiente, conseguindo

assim saciar as suas necessidades, visto que a mesma é um direito constitucional.
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IV.IV - A saulde rural e seus percalgos

Uma das maiores dificuldades de residir em um ambiente rural € o dificil
acesso a saude, além disso as extremas diferencas entre as areas urbanas e rurais
contribuem para a desigualdade, no que se refere as condigbes e ao acesso a uma
série de itens basicos para a qualidade de vida.

O acesso a saude pode ser considerado um dos determinantes fundamentais
da qualidade de vida, isso porque influencia em alguns aspectos da vida social e
gera impactos sobre a mortalidade e a expectativa de vida. Sendo o0 mesmo um
elemento essencial do sistema de saude ligado a organizagao dos servigos, ou seja,
tudo aquilo referente a entrada no servico de saude e todo o tratamento que se
sucede.

Residir em locais mais vulneraveis gera uma série de custos ao individuo,
principalmente relacionada a saude, pois a maior distdncia e o dificil acesso aos
servicos publicos afetam o nivel de bem-estar do individuo potencializando seu
estresse.

Além disso, ha diferencas evidentes relacionadas aos cuidados na area
urbana e rural. A percepcdo de problemas de doencgas cronicas e a procura de
servicos de saude, € menor na area rural, por outro lado a prevaléncia de dores nas
costas é maior no rural.

Tanto nas areas urbanas quanto rurais, a procura pelos servicos de saude é
maior nas faixas etarias mais elevadas, dado que, segundo Arruda (2018), 23% dos
idosos com 60 anos ou mais procuraram o servigo de saude em 2008, contra 12%

dos jovens de 20 a 29 anos na populagao urbana.

IV. V - Pensando na teoria

Para concluir € necessario destacar a importancia das matérias de estudo que
foram utilizadas no processo de entrevista e pesquisa. Comegando na Sociologia,
foram aprofundadas as relagbes sociais dos entrevistados na zona rural e foram
estudadas suas experiéncias para dar visibilidade as suas historias.

Por definicdo, a Sociologia estuda o ser humano dentro de um ambiente
especifico com o objetivo de analisar as organizagdes, grupos ou formagdes sociais

que se criam, podendo afirmar que, neste caso, querendo ou ndo a vivéncia da area
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rural se configura como um desses grupos sociais tendo seus beneficios e
maleficios.

Quando se fala sobre esses grupos sociais € possivel compreender a

importancia da Psicologia Social. De acordo com Allport:

A psicologia social tenta compreender e explicar como pensamos, sentimos
e nos comportamos influenciados por um outrem real, imaginario ou
implicito. (G. Allport, 1954)

Essa abordagem também trata da protegcdo das minorias e das pessoas
vitimas de discriminagéo. Alguns exemplos s&o casos de racismo, classismo e outras
formas de injustica social, neste caso o objetivo é salvaguardar a populagao local e
as suas historias através do atendimento especializado e do acolhimento profissional
em meio a comunidade.

No que diz respeito a psicologia comportamental, é possivel, por exemplo,
reconhecé-la quando se tenta “corrigir’” o sotaque de pessoas que cresceram no
ambiente rural. Sdo usadas, entao, técnicas de reforco positivo e negativo, ou seja,
técnicas nas quais um comportamento € recompensado ou eliminado para alcangar

um resultado desejado por quem deseja corrigir. Segundo Oliveira (1973):

Skinner ndo esta preocupado com processos, constructos intermediarios,
mas sim com o controle do comportamento observavel por meio das
respostas do individuo. (Oliveira, 1973, p.49)

Ao longo deste processo deve-se lembrar que é dever do profissional respeitar

o codigo de ética e todos seus principios. De acordo com Camargo (1999):

Etica profissional é a aplicagdo da ética geral no campo das atividades
profissionais: a pessoa tem que estar imbuida de certos principios ou
valores proprios do ser humano para vivé-los nas suas atividades de
trabalho. (CAMARGO, 1999, p. 31).

Portanto, um dos pontos mais importantes, € manter o sigilo profissional € ndo
compartilhar informagdes das entrevistas, evidenciando assim, a importancia de n&o

prejudicar o sujeito de nenhuma forma, visando sempre o bem estar dele.

VI.RESULTADOS
A entrevistada se chama Maria Odalira Berti da Silva, 62 anos, nascida no
Parana, mora atualmente em Mogi Guagu. Quando questionada sobre o seu grau de
escolaridade Maria respondeu que estudou até a quarta série. A senhora, morou no
rural por 19 anos, e diz que se tivesse a oportunidade retornaria para o campo

novamente. A entrevistada diz que na juventude tudo € marcante, cita que a
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natureza era mais pura, 0s rios mais limpos e que um dos momentos mais
significativos para ela no rural era quando ela se reunia com 0s amigos no rio ou
num pomar grande cheio de frutas ou até mesmo numa igreja.

Maria disse que so foi para a cidade, pois seu pai era idoso e nao tinha mais
ninguém que pudesse cuidar do sitio, no caso a lavoura, entdo ele achou melhor ir
para a cidade, posteriormente se aposentaram e permaneceram no urbano até
falecerem. Ela diz que na época que morava no rural nunca passou necessidade e
também relata que tinha vontade de morar no urbano por conta da falta de acesso a
energia elétrica e a agua encanada e como era jovem ficava deslumbrada com a
cidade.

Além disso, quando ela se mudou para a metrépole a adaptagao nao foi
dificil, pois logo que chegou conheceu o marido, com sete meses de namoro,
casou-se com ele, o entdo o0 seu cOnjuge na época tinha um comércio, que era de
onde advinha a renda da familia. Maria também diz que para ela foi a melhor época
e que nado sofreu nem no rural nem na cidade. A entrevistada narra que morar no
rural € melhor e que a natureza é melhor que a cidade. Em seguida Maria foi
questionada sobre sua antiga residéncia, entdo ela menciona que a casa era toda de
madeira, era grande, 0 seu pai que construiu, ndo possuia energia, nhem agua
encanada, ela tirava agua do pogo para limpar a casa, para lavar a roupa e entre
outras coisas. Quando crianga a coisa que ela mais gostava de fazer era juntar os
amigos e ir para o rio, nas palavras de Maria eram as horas mais felizes de sua vida,
principalmente no calor.

Posteriormente, também cita que nessa época o estudo era muito dificil, pois
a professora tinha dificuldade para ir lecionar no rural, pois eram doze quildbmetros de
distancia e a professora ndo possuia carro, por isso ela aprendeu poucas coisas na
escola.

Entdo, a senhora diz que a maior diferenga de hoje para aquela época é o
modo de pensar que ela tinha quando era jovem e menciona que ndo mudaria nada
em seu passado. Além disso, a entrevistada relata que é grata por nunca ter
acontecido nada de grave com ela e com sua familia enquanto morava no rural.

Por fim, a entrevistada diz que as coisas mais importantes para ela hoje em
dia séo os filhos e que a entrevista foi uma experiéncia boa, pois nunca participou de

uma antes e que foi pega de surpresa pelas perguntas.
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VI.CONCLUSAO

Ao longo deste artigo, exploramos a vivéncia rural sob diversas perspectivas,
analisando a ética profissional do psicélogo como guia para compreender e dar
visibilidade a vida dos trabalhadores rurais. Através de técnicas como escuta ativa e
observagado, buscamos transmitir a realidade do cenario rural, destacando néao
apenas o trabalho, mas a pessoa por tras dele.

A educacéo foi abordada como um elemento crucial, revelando a persistente
escassez de acesso a educacdo de qualidade nas zonas rurais, 0 que perpetua a
desigualdade e impacta ndo apenas as condigcbes de trabalho, mas também a
capacidade das comunidades rurais.

A seguranca alimentar, um direito constitucional, revelou-se como um desafio
significativo, com milhdes de brasileiros, especialmente na zona rural, enfrentando a
fome e a insegurancga alimentar. Além disso, discutimos as dificuldades de acesso a
saude nas areas rurais, destacando as disparidades entre areas urbanas e rurais,
apesar da entrevistada n&o ter consideracdes relacionadas a essa dificuldades.

Por meio de uma entrevista com Maria Odalira Berti da Silva, proporcionamos
uma visao pessoal e vivida da vivéncia rural. Suas lembrancas da juventude no
campo, a mudanga para a cidade e a adaptagao a vida urbana trouxeram a tona as
complexidades dessa transigdo. Maria enfatizou a importancia da natureza e das
relagdes sociais no ambiente rural, destacando aspectos marcantes de sua vida.

Ao unir teorias certificadas, como a analise comportamental e a psicologia
social, a pratica por meio da metodologia de entrevista e pesquisa qualitativa,
buscamos n&o apenas compreender, mas também dar voz as experiéncias dos
individuos na esfera rural.

Em suma, este artigo ndo apenas apresentou reflexdes sobre a vivéncia rural,
mas também buscou criar um espacgo para o reconhecimento e a valorizagao das
histérias e desafios enfrentados pela vivéncia rural. Concluimos, assim, que a
promocéo de mudangas efetivas requer uma abordagem integrada que una esforgos
em areas como educagdo, seguranga alimentar e acesso a saude, respeitando

sempre a ética profissional e os principios fundamentais da psicologia.
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