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I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Segundo o Estatuto da Pessoa ldosa, entidade responsavel por assegurar
direitos e protecdo a todos os individuos da melhor idade, é considerado idoso a
pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. De acordo com o censo
de 2018, a populagao brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento, em 2012 a
populagdo com 60 anos ou mais eram cerca de 25,4 milhdes, sendo as mulheres a
maioria naquele grupo, no ano 2012 e 2017 o numero de idosos aumentou em todas
unidades da federagao, sendo Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul com a maior
propor¢ao do numero de idosos, atingindo 18,6% da populagdao em contraponto o
Amapa é o estado com o menor percentual de idosos, com apenas 7,2% da
populacao. (IBGE, Censo demografico, 2018).

De acordo com analise de dados de pesquisas, havera um crescimento da
populagcao de pessoas idosas em um percurso muito proximo. A Organizagao das
Nacdes Unidas (ONU) declara o periodo de 1975 a 2025 o ciclo do envelhecimento.
(PAIVA, 2011).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(1996), na década de 1970, cerca de 4,95% da populagéo no pais era de
idosos, percentual que subiu para 8,47% na década de 1990, havendo a
expectativa de alcancgar 9,2% em 2010. Segundo esse Instituto, em relagéo
a projegdo da mortalidade, em 2040 o Brasil atingira o patamar dos 80 anos
de expectativa de vida ao nascer (IBGE, 2003).

O envelhecimento populacional é uma conquista da humanidade, porém
possuimos grandes impasses a serem enfrentados, conforme dados acima
mencionados a populacao idosa cresce de forma abrupta, presume-se que em 2050
esteja em torno de dois bilhdes, sendo 80% deles em paises desenvolvidos (Pollo;
Assis, 2008).

Segundo Rosemberg (1992) a terceira idade é o momento da vida que
passamos a compreender que cumprimos grande parte das obrigagcdes e
desempenho no que dizem respeito ao trabalho e familia, com a sensacéao de
dever cumprido o momento em que o individuo deveria estar se sentindo livre e
assim realizar seus desejos. Essa visdo de se realizar e ter uma qualidade de vida
onde podem colocar suas necessidades como prioridade tem aumentado e ocupado

um grande espago em suas vidas.
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A instabilidade econbmica e o agravamento das condigcbes de saude

geralmente trazem o idoso para mais perto de seus familiares, que nem sempre
aceitam ou estdo aptos a fungdo de cuidadores, aumentando a demanda por
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) (Galhardo; Mariosa; Takata,
2010). O contexto institucional também favorece ao idoso vivenciar perdas em varios
aspectos da vida, aumentando a vulnerabilidade a quadros depressivos que podem
desencadear desordens psiquiatricas, perda da autonomia e agravamento de
quadros patologicos preexistentes (Carreira et al.,, 2011). De acordo com
Zimmermann (2000), a depressao em idosos os afasta da convivéncia com a familia
e por isso se torna essencial a aproximagao deste para com seus parentes e
amigos, para que tenha um fortalecimento de vinculos afetivos a fim de tornar
atividades agradaveis para a vida deste individuo.

De acordo com Alves e Silva (2013), na perspectiva da Psicologia do
Desenvolvimento, o envelhecimento tem sido considerado uma etapa do ciclo vital
que tem despertado cada vez mais interesse dos pesquisadores. Envelhecer é
processo permeado por mudangas, como fisicas, psicoldgicas e sociais. O individuo
torna-se mais sensivel ao ambiente em razdo da diminuicdo da capacidade de
adaptacdo. E necessario cuidar para que esse processo seja saudavel e ativo, o que
significa estimular a pessoa idosa a praticar sua independéncia e autocuidado
(Alves, 2013).

Ademais, vale ressaltar que essa pesquisa foi realizada com o objetivo de
ressignificar historias. O termo “ressignificar” denota dar um novo significado a algo,
além disso, de acordo com a psicologia humanista, o significado que se atribui a
uma a uma experiéncia sempre estara associado a uma emocgéao, assim, dar outro
significado significa focar em outro sentimento a fim de encerrar um possivel

sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Idoso; ILPI’s; Ressignificar; Psicologia; Envelhecimento.
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II. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:
e Acolher e compreender a vivéncia de Pessoas idosas residentes em ILPI's ou
centros sociais a fim de ressignificar suas vivéncias e dar voz ao participante

0 ajudando a apropriar-se de sua historia de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Compreender através da histéria de vida das pessoas os aspectos
relacionados ao desenvolvimento humano e patolégico;
e Desenvolver habilidades de escuta e observacgao;
e Promover a escuta ativa, acolher e desenvolver estratégias de fortalecimento

de vinculos;

Aspectos tedricos: pessoa idosa, envelhecimento, cuidados pessoais,
historias eternizadas em um campo de encontro

No Brasil, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, estabelecida em
2006, recomenda que as acgdes de saude direcionadas a pessoa idosa se integre de
abordagem multidisciplinar e multidimensional, necessitando ser conceituado entre
os fundamentos fisicos, psicoldgicos, espirituais, sociais e ambientais eficaz em
influenciar na saude da pessoa idosa, determinada conquista se fundamenta com a
finalidade de abastecer nao apenas o necessario a estabilidade e cuidado da pessoa
idoso institucionalizada, sobretudo proporcionar independéncia e autonomia.
(Fagundes et al, 2017)

A velhice no Brasil tem adquirido muita atengcdo a partir dos geriatras,
gerontélogos, movimentos sociais e universidades desde 1980. Ainda que o
envelhecimento da populagdo seja visto como uma problematica, impactando no
contexto socioecondémico, a elaboracao cientifica ainda permanece primaria, o que
também percebe-se nos paises desenvolvidos. Simone de Beauvoir, em "A Velhice"
(1970), relata que, quando narra sobre o assunto, deparou-se com oposi¢coes e
reclamacgdes, pois segundo eles opositores, ela ndo sendo velha nao teria

autoridade para demandar do assunto tao triste. (Alcantara, 2003)
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No Brasil, a medicina foi a primeira a colocar o problema da velhice como
uma questdo especifica. O livro A Velhice no Brasil: etarismo e civilizagédo
(1972), de Mario Filizzola, é exemplo dessa perspectiva. Ao iniciar os estudos
sobre os velhos, a medicina, especificamente a medicina social, trouxe uma
consequéncia para os estudos realizados na area social. Parte dos estudos
tratavam o idoso como um problema social, necessitando de uma assisténcia
social (Barros, 2007).

Segundo Paiva (2011), os termos velho, idoso e terceira idade possuem uma
condigcao historica impregnada de preconceitos, auxiliando para evidenciar como a
representacao social de velhice muda com o tempo em fungdo de novas politicas
sociais e da evolugdo dos contextos sécio-historicos. Na Franga a partir do século
XIX a velhice era estabelecida sobre o encargo da participagdo ou ndo de pessoas
mais velhas no sistema de producgao. As pessoas acima de 60 anos eram definidas a
partir da camada social a qual faziam parte, o termo pejorativo "velho" (vieux) ou
"velhote" (vieillard) estava relacionado com os idosos de classe vulneravel, no
entanto os "idosos" (personne &gée) ja estariam relacionados com a classe social
favoravel financeiramente. Esse era o retrato das condi¢cdes dos idosos na Francga, a
precariedade dos idosos vulneraveis era tdo grande a ponto dos empresarios e
banqueiros se juntarem para a construgdo de asilos. No Brasil, de acordo com
estudos o termo "velho" surge nos anos 60 e possui a mesma conotagao negativa da
Franca.

O envelhecimento € um fato que independentemente atinge todos os seres
humanos. Pode ser caracterizado como um processo progressivo, dindmico e
irreversivel que esta ligado a fatores bioldgicos, psiquicos e sociais (Brito; Litvoc,
2004). Entretanto, buscar definir a velhice apenas com uma viséo bioldgica é cair
num erro de delimitagdo meramente cronoldgica, levando-se a populagao idosa de
forma homogénea e desconsiderando fatores relevantes do contexto sociocultural
em que os estes individuos estado inseridos.

De acordo com a visdo social, envelhecer esta ligado com o fim de uma
etapa,é sinbnimo de sofrimento, doenga, soliddo e morte. Através desse imaginario
dificilmente se vé algum tipo de prazer em viver essa fase da vida. A visao
negativista em torno do processo de envelhecimento foi construida no contexto
historico pela prépria sociedade.

Nas ultimas décadas o crescimento populacional de idosos, tornou-se uma

realidade, o avanco da medicina e melhoria na qualidade de vida reduziram a
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mortalidade precoce, conforme mostram os dados divulgados pela Pesquisa

Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), entre 2012 e 2021,
a parcela de pessoas com 60 anos ou mais saltou de 11,3% para 14,7% da
populagdo. Em numeros absolutos, esse grupo etario passou de 22,3 milhdes para
31,2 milhdes, crescendo 39,8% no periodo (IBGE, 2022)

Segundo Oliveira (2019) , o Brasil envelhece a passos largos e atender o
contingente de idosos que aumenta a cada ano é um imenso desafio. E uma
realidade nova, nunca vivenciada pelo pais. A transicdo demografica esta em
constante evolugdo, e antes o pais que era considerado o pais dos jovens, hoje
vivencia outra realidade, que ainda se adapta vagarosamente resultando em
condicdes desfavoraveis principalmente para os mais pobres.

E de conhecimento geral que, os aspectos socioecondmicos influenciam
diretamente na qualidade de vida de todos os individuos. Segundo Jakobsson,
Hallberg e Westergren (2004), a renda é um fator socioeconémico importante na
vida diaria e na qualidade de vida dos idosos, onde uma boa situagao
socioecondmica mostra-se associada a melhor qualidade de vida.

Também foi averiguado que, de acordo com Sherbourne et al. (1992), os
problemas financeiros reduziam o bem-estar em Pessoas idosas. Desse modo,
nota-se que, falar sobre uma boa condi¢gao socioecondmica é falar sobre condi¢cbes
para o bem estar global do individuo e para que ele tenha uma boa qualidade de
vida.

A velhice € uma fase em que chega para todos com muitas perdas, sendo
elas as limitagdes fisicas, psicoldgicas e cognitivas, da qual esses sintomas resultam
em um individuo totalmente desamparado e por isso é necessario o ressignificar na
vida deste idoso em todos os aspectos frente a estas situagdes. Neste ambito,
pode-se considerar também que: “a percepcdo do envelhecimento em si ndo é o
problema, mas a forma como a pessoa idosa se apresenta perante ele.” (Silva; Lobb;
Marinho 2004)

Partimos do principio que o envelhecimento ndo € algo apenas relacionado a
idade, mas um conjunto que envolve a histéria de vida, experiéncias vivenciadas, a
forma com que este individuo enxerga sua vida atual e suas expectativas para o

futuro, isto significa dizer que além da idade, as experiéncias pessoais e seus
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significados e o contexto social de cada época fazem total diferenca para a maneira

gue a pessoa idosa ira se apresentar no momento em que sua velhice chegar.

Contudo, para que o individuo consiga pertencer ao mundo e ressignificar sua
historia, este precisa ser narrador desta através da transmissio oral e comunitaria
compartilhando memodrias, palavras e praticas a fim de buscar um novo sentido a
vida através dessas vivéncias compartilhadas. A narragao de acordo com Gagnebin
(1999) é de extrema importancia para a constituicdo do sujeito, pois possibilita o
passado e o futuro andarem juntos. Segundo Branddo e Mercadante (2009), ouvir o
idoso significa fortalecer sua autoestima e o faz se sentir pertencente ao meio onde
vive, devolvendo sua autonomia e favorecendo a ressignificacdo de toda sua
historia.

Para considerarmos o tema “De onde vim e onde estou: Perspectivas de Vida
a Partir de um Olhar Amadurecido” e as contribuicbes de cada unidade de estudos
do modulo o presente trabalho teve como objetivo conhecer e aprofundar-se na
historia de vida de idosos residentes em ILPI's (Instituicbes de Longa Permanéncia)
para assim compreender de forma integral como transcorreu o seu Desenvolvimento
Infantil, fase adulta e por fim a velhice, bem como compreender tragos de sua
personalidade e possiveis patologias que possam ter sido consequéncia das
experiéncias relatadas, visando construir e trabalhar a fim de ressignificar suas

historias.

lll. METODOLOGIA

O trabalho refere-se a uma pesquisa experimental e bibliografica com a
finalidade de restaurar as historias de vida de idosos que estejam vinculados as
Instituicbes de Longa Permanéncia. Foram utilizados 15 artigos para um estudo
aprofundado através de bases de dados como: Scielo, Google Académico e
Repositério. Na realizagao da busca, foram utilizados os seguintes termos: “pessoa
idosa”, “ILP’s”, "ressignificar”, “psicologia”, “envelhecimento”. Realizou-se uma leitura
completa dos artigos, seguida de uma analise conjunta do grupo. Assim, foram
excluidos os artigos que nao se relacionavam diretamente com as areas de atuagao

de interesse.
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Apos a apresentacado do projeto e obtengdo de conteudo, efetuamos uma

analise descritiva dos registros para uma divulgagcdo de conteudo dentro da
comunidade académica e apresentacao de resultados.

O grupo optou pela instituicdo Lar Sdo Vicente de Paulo, que € uma entidade
sem fins lucrativos e seu trabalho consiste no atendimento em Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos de ambos os sexos. Sua diretriz se faz por meio do
principio da caridade que envolve o carisma da Igreja Catdlica. Atualmente atendem
49 moradores sendo 36 mulheres e 13 homens.

As participantes foram selecionadas para o presente trabalho por meio da
assistente social da instituicdo. A profissional utilizou como critério de selegao,
pessoas que possuiam mais aderéncia ao projeto proposto. Para melhor
desenvolvimento do projeto, ocorreram trés visitas, sendo elas, observagao,
entrevista e intervengao. Através de semelhancas observadas entre as 3 pessoas, a
intervencao foi elaborada pelas integrantes do grupo e posteriormente analisada e
aprovada pela orientadora do projeto integrado.

Com objetivo de promover, através da roda de conversa, o bem estar
emocional e mental, proporcionando a oportunidade de ressignificar momentos que
marcaram suas historias, auxiliando no gerenciamento dos desafios relacionados a
saude e suas limitagdes, incentivando o convivio, o apoio mutuo e o
desenvolvimento das habilidades sociais entre elas.

Inicialmente reuniu-se as participantes em uma sala bem ventilada,
explicando detalhadamente o processo a ser realizado, objetivo e dinamica. A partir
disso, organizou-se uma roda de conversa em formato circular, mostrando imagens
impressas coloridas das fases do ciclo vital. A troca de ideias foi livre entre elas para
que pudessem ter a oportunidade de ter trocas relacionadas a momentos
importantes que passaram em cada fase da vida e se identificarem nestas também.
Antes de iniciar a mostra das imagens, uma das estagiarias fez uma brincadeira
“‘quebra gelo” com as participantes e as demais estagiarias, uma musica que além
de cantar, exigia um movimento corporal com a musica “A Ram Sam Sam”.

Iniciou-se entdo a mostra das fotos, apdés mostrar a imagem que remetia a
infancia, as participantes resgataram memorias de brincadeiras que faziam na
época, uma delas era a do “passa anel”, a fim de resgatar um pouco mais essa

memoria decidiu-se fazer essa brincadeira ali com elas, proporcionando um
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momento de muitas risadas e alegria. Quando mostradas as imagens que

remeteram a vida adulta, muitas memorias e bailes e musicas da época foram
resgatadas, inclusive, houve um momento em que essas musicas foram colocadas
para tocar, era nitido o brilho nos olhos das participantes que cantaram em coro a
musica “menina veneno” juntamente com as estagiarias. Ao chegar na parte da
velhice, pode-se refletir muito em relagdo a situagao atual delas, a qual uma das
estagiarias trouxe palavras muito bonitas e relevantes sobre autoestima, superacéo,
acolhimento e aceitagao.

Em seguida, uma integrante do grupo realizou a leitura reflexiva de um texto,
esse texto retratava qual era a idade e época certa para ser feliz, para viver e amar
intensamente, neste caso, essa época certa era justamente o presente, o aqui e
agora, continuadamente apds a leitura, o grupo trouxe outra percepgédo sobre a
velhice através do didlogo grupal, exemplificando que a velhice ndo é o fim e sim o

comego de um novo ciclo com novas experiéncias que foram e serao vivenciadas.

IV. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através da intervencéo foi solicitado para que as participantes do projeto
resgatassem as suas histérias de vida, com momentos marcantes, utilizando como
proposta as fases de desenvolvimento, a infancia, vida adulta e momento atual,
visando a ressignificacdo de suas experiéncias. Para isso foi utilizado a escuta ativa,
observagcdo e momento de reflexdo, a fim de compreendermos os aspectos ligados
ao desenvolvimento humano e patolégico.

A abordagem incluiu o desenvolvimento de estratégias para fortalecer os
vinculos, contribuindo assim para a restauragao genuina de suas narrativas de vida.
O resultado esperado foi atingido com éxito, foi visivel através dos olhares, risadas e
da participacdo de todas que a intervengao proporcionou grande momento de

reflexdo sobre o ciclo vital, até ao presente momento.

V. CONSIDERAGOES FINAIS

A conclusao deste projeto académico voltado para a pessoa idosa em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia, refor¢a a importancia de abordagens inclusivas e
centradas no bem-estar. Ao longo do estudo, observou-se a relevancia de promover

atividades que estimulam n&o apenas a saude fisica, mas também a mental,
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respeitando as particularidades e historias de vida de cada pessoa idosa

participante. Os resultados obtidos demonstram que a valorizagao da experiéncia e o
estabelecimento de vinculos afetivos contribuem significativamente para a qualidade
de vida na terceira idade. Este projeto n&o apenas enriqueceu a compreensao sobre
as necessidades dos idosos, mas também destacou a importancia de estratégias

colaborativas e escuta afetiva para promover o envelhecimento ativo e saudavel.
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VII. ANEXO - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Bloco 01: De onde eu vim?

Como foi sua infancia?

E as brincadeiras da época? Como € que eram?

Conte uma lembranga boa e que vocé sente saudades da sua infancia.
Como foi sua juventude?

Qual estilo de musica vocé ouvia?

Vocé tinha algum hobbie?

Como foi sua vida? Tranquila? Travou muitas batalhas...?

Bloco 02: Onde estou?

Como é sua vida aqui?

Se acontecer alguma emergéncia, quem vocé pode contar?

Qual é sua rotina aqui dentro?

Vocé sofre de alguma patologia?

O que te trouxe até aqui?

Como vocé se define? Quem € o “José™? (é um cara ,mais calmo? um cara
mais agitado?)

Bloco 03: Perspectivas de Vida de um Olhar Amadurecido
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Qual conselho vocé daria para o “vocé” mais jovem?

Falta realizar algum sonho?

Vocé é feliz com a pessoa que vocé construiu até hoje?

O que vocé faria de diferente se pudesse mudar algo?

Vocés tem nogao de que muitas coisas que conseguimos conquistar hoje foi
gracas a uma luta da SUA geragao?

Qual conselho vocé daria para NOS, adultos?
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