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RESUMO

O envelhecimento populacional € uma realidade global que ocasiona diversas
reflexdes e estudos sobre o seu impacto na sociedade contemporéanea. Neste
contexto, o numero de idosos residentes em Instituigbes de Longa Permanéncia
também sofreu um aumento consideravel e o declinio fisico e mental acabam por
acentuar-se nessas condicdes. Neste contexto, o presente estudo a fim de restaurar
a individualidade e a historia de vida de cada um baseia-se na literatura e nas
vivéncias de cada idoso para restaurar suas histérias através de intervengdes

personalizadas.

Palavras chaves: Instituicbes de Longa Permanéncia; restauracdo de historias,

idosos, cognitivo
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I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional € uma realidade global que ocasiona diversas
reflexdes e estudos sobre o seu impacto na sociedade contemporéanea. Neste
contexto, numerosos estudos analisam as complexidades dessa fase da vida,
abordando questdes que vao desde o impacto da institucionalizagdo na vida dos
idosos até a relacdo entre depressao, funcionamento familiar, o desempenho
cognitivo e a qualidade de vida. Dessa forma, o presente trabalho reune
informacdes de varias pesquisas que lancam luz sobre os dilemas enfrentados por
esses individuos em [ILPl’s, sigla para denominar as Instituicbes de Longa

Permanéncia para Idosos.

As analises encontradas exploram temas como a feminizagao da velhice, o
declinio cognitivo, a depressdo, a funcionalidade familiar e os padrbes
psicomotores, todos essenciais para compreendermos o cenario complexo em que
vivem tais idosos. Contudo, é importante salientar que o foco principal da pesquisa
esta em analisar os efeitos da despersonalizacado do individuo institucionalizado, no
que tange ao declinio cognitivo, com especial atengao a psicopatologia, relacionada

a esse fendbmeno.

Dados publicados em amostras pelo DATASUS em 2012, expuseram que,
grande parte da populacdo que chega a fase idosa, é representada por mulheres,
em suma maioria. Abaixo, segue a tabela dos dados obtidos (Barreto et al., 2019)
através dos indices demograficos por regidao do pais, e seguem aumentando desde

sua publicagdo em 2019.

Tabela 1: Proporcao de idosos por género sequndo regido - 2012

Regido Homens Mulheres
Regido Norte 6,7 6,9
Regido Nordeste 9.4 11,1
Regido Sudeste 10,5 13,1
Regido Sul 10,8 13,1
Regido Centro-Oeste 8,5 9,1
Total: 9,8 11,7

Fonte: DATASUS - Indicadores Demogréficos, adaptado, 2012.
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Deve-se considerar os aspectos nos quais homens e mulheres se inserem na
sociedade e como tais papéis sociais sdo desempenhados, desde funcdes
insalubres, como ocorrem no caso dos homens que executam, por muitas vezes,

funcdes de risco.

A principio, a compreens&do do idoso institucionalizado vai além da mera
observacado de suas condicdes fisicas e de saude no presente momento: “[...] é
preciso conhecer sua historia de vida. A partir do conhecimento do contexto familiar,
social, econdbmico, das experiéncias, desejos e anseios dessa populagédo [...]".
(Oliveira; Rozendo, 2014, p. 6). Essa perspectiva enfatiza que cada idoso carrega
uma historia singular, que foi moldada através de interagdes familiares, sociais,

econbmicas e culturais.

O ato de institucionalizar esse individuo, frequentemente, representa um
periodo de transicao significativo em sua vida. A mudanga do ambiente familiar para
uma Instituicdo de Longa Permanéncia pode desencadear sentimentos de perda,
adaptagdo e até mesmo levar ao surgimento de sintomas depressivos e outros

desafios emocionais. Tal como descreve Neu et al., 2011:

‘O sentimento de tristeza pode estar relacionado ao tratamento
despersonalizado e a perda da identidade e da individualidade, o que
costuma ocorrer durante a institucionalizacdo. Os idosos ficam desprovidos
de autonomia e personalidade, o que pode acelerar o declinio de suas
fungdes fisicas e cognitivas, gerando tristeza e reduzindo-lhes o tempo de
vida” (Neu et al., 2011).

Além dos desafios emocionais, o envelhecimento também & marcado por
mudangas fisicas e cognitivas, ocasionando a deterioragdo do sistema nervoso
central, impactado por elementos enddgenos e exdgenos (abrangendo o contexto
ambiental, entre outros aspectos). Essas modificagbes resultam na diminuicao da
capacidade cognitiva, impactando habilidades como a memdria, o pensamento
dedutivo, o discernimento critico, as destrezas motoras e perceptivas, a orientagao
no espaco, o aspecto emocional, os tragos de personalidade e disposi¢cao, além da
expressao verbal e demais modalidades de interagao linguistica (Fichman et al.,
2013).
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Embora as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos busquem
proporcionar a assisténcia e o suporte que estes carecem, o recurso de
institucionalizacdo pode causar efeitos negativos, tendo em vista que, os idosos nas
ILPI’'s praticam pouco exercicio fisico e cognitivo, retratando um declinio de

interagéo social e comportamentos sedentarios (Pereira; Soares, 2019).

Estudos tém constatado que o exercicio fisico melhora a condigao fisica e
psiquica do idoso, no qual o sedentarismo causa efeitos negativos, colocando-os
em maior nivel de fragilidade e mortalidade. Sob essa ética, as ILPI's estao
conectadas a maiores riscos de transtornos depressivos e comprometimento

cognitivo, o que naturalmente afeta a qualidade de vida (Pereira; Soares, 2019).

Como citado anteriormente, com o aumento expressivo de idosos nao sé no
Brasil, mas também no mundo, a melhora na qualidade de vida desses individuos
assegurada ndo somente em carater fisico mas também mental € importante, visto
que um desenvolvimento pleno em todas as etapas da vida é fundamental (Oliveira
et al., 2012).

Sendo a ida para as ILPI’s algo inevitavel para boa parte da populagao idosa,
o resgate da infancia, a ressignificagado da velhice, a promogéo de estimulos fisicos
e mentais, a valorizagdo da sua histéria de vida juntamente com a valorizagéo de
suas memorias tornaria esse momento de perda menos doloroso e traumatico,
evitando o maximo possivel disfungcbes mentais e emocionais nesses individuos
(Oliveira et al., 2012).

Voltar o olhar de pesquisas académicas para essa populagado que certamente
ganhara mais destaque ao longo dos anos trara beneficios tanto para os idosos em
si quanto para as proprias ILPI's, que poderdo se preparar e fornecer um melhor
trabalho e acolhimento para esses individuos. O envelhecimento da populacéo é
inevitavel e estar preparado para fornecer qualidade de vida tanto fisica como

mental € um dever da sociedade (Oliveira et al., 2012).
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Il. OBJETIVO GERAL

Abordar a tematica do envelhecimento bem-sucedido e da qualidade de vida
dos idosos nas Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI's). Assim,
analisando-o como um tema de amplo debate que envolve a protecdo, os desafios
emocionais e a adaptacao de tais a nova realidade, considerando os diferentes

contextos sociais e familiares.

Através das visitas, conheceremos as histérias de vida dos idosos,

resgatando novos sentimentos e vendo como eles se sentem em relagao ao tema.

I.I OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar as habilidades individuais dos idosos a fim de desenvolver uma
abordagem personalizada para o aperfeicoamento dessas habilidades e

promover a autonomia.

e Investigar a memoria afetiva dos idosos em relagdo a alimentagao,
questionando quais alimentos ou pratos eles sentem falta de consumir e o
quanto esses alimentos sao significativos, com o objetivo de proporcionar

experiéncias que revivam sentimentos passados.
lll. METODOLOGIA

Para a elaboragao deste trabalho, uma revisdo bibliografica sera feita com o
intuito de fundamenta-lo cientificamente e reconhecer por meio da literatura o que
foi realizado até o momento. Para a pesquisa as palavras chaves sao: Instituicao de
Longa Permanéncia para Idosos, idosos, feminizacdo, qualidade de vida,
psicoldgico e cognitivo, irdo ser utilizadas para maior objetividade. Como base de
dados foram escolhidas o Pepsic e SciELO como fontes primarias, revistas e sites

com fundamentos cientificos como fontes secundarias.
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Foram selecionados 30 artigos cientificos nos quais 17 irdo ser utilizados, a

fim de melhor compreender esses artigos serdo organizados em uma tabela.

ARTIGOS AUTORES
A Feminizagdo da Velhice: em foco as Almeida et al., 2015
caracteristicas socioecondmicas,

pessoais e familiares das idosas e o risco

social.

Integridade x desespero: o olhar da teoria

Azevedo et al., 2018
psicossocial para a realidade subjetiva de

idosos institucionalizados.

A Feminizagcdo da Velhice: Uma Barreto et al., 2019

abordagem biopsicossocial do fendbmeno.

Declinio cognitivo em idosos Bertoldi; Batista; Ruzanowsky, 2015

institucionalizados: revisdo de literatura.

A assisténcia social na politica nacional Berzins; Giacomin; Camarano, 2016
do idoso.
Motivagbes para o ingresso dos idosos Bessa; Silva, 2008

em Instituicdes de Longa Permanéncia e
processos adaptativos: um estudo de

caso.

Feminizagdo do envelhecimento: um Cepellos, 2021

fendbmeno multifacetado muito além dos
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numeros.

Predominio de Comprometimento
Cognitivo Leve Disexecutivo em idosos
atendidos no ambulatério da geriatria de
um hospital publico terciario na cidade do

Rio de Janeiro.

Fichman et al., 2013

A neuropsicologia do envelhecer: as
“faltas” e “falhas” do cérebro e do
processo cognitivo que podem surgir na

velhice.

Konflanz; Da Costa; Mendes, 2017

Prevaléncia de deméncia em diversas
regides do mundo: Analise dos estudos

epidemiologicos de 1994 a 2000.

Lopes; Bottino, 2002

Indicadores de Depressdo em Idosos

Institucionalizados.

Neu et al., 2011

Instituicdo de longa permanéncia para
idosos: um lugar de cuidado para quem

nao tem opgéo?

Oliveira; Rozendo, 2014

Percepcdo da Qualidade de vida e

psicomotricidade de idosos
institucionalizados em diferentes
contextos.

Pereira; Soares, 2019

Em busca de uma instituicdo para a

pessoa idosa morar: motivos apontados

Perlini; Leite; Furini, 2007
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por familiares.

Personalidade e Envelhecimento Pires; Narciso, 2022

Saudavel: Quais pontos faltam conectar?

Depression in Long-Term Care. Thakur et al., 2008

Repercussdo do declinio cognitivo na Trindade et al., 2013
capacidade funcional em idosos
institucionalizados e nao

institucionalizados.

O projeto sera realizado com duas idosas institucionalizadas, visando
compreender o individuo, para que entdo seja proposto e identificado uma

intervencao capaz de aperfeigoar habilidades e resgatar a memoaria afetiva.

A pesquisa ocorrera no Santorini Residencial Sénior localizado em Aguas da
Prata - SP, onde acontecera em média trés visitas para cada idosa propondo a
criagdo de vinculo em que ira ser explorado as vivéncias percorrendo toda a sua

trajetoria.

IV. REFERENCIAL TEORICO

As pesquisas relativas aos idosos sao extensas. Portanto, verificamos
diversas analises em areas como a feminizacdo do envelhecimento, declinio

cognitivo, depressao, funcionamento familiar e os padrées psicomotores.

O envelhecimento € um processo biopsicossocial que afeta todos os
aspectos da vida humana. Contudo, um fenbmeno que tem sido amplamente

estudado nos ultimos anos é a feminizagdo da velhice, caracterizada por uma
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proporcdo maior de mulheres do que homens nesta faixa etaria e por um numero
significativamente crescente de idosos (Sousa Lima, Cesar e Barros, 2018, apud
Cepellos, 2020). Essa tendéncia esta fortemente relacionada com as diferengas na
expectativa de vida entre os géneros, uma vez que as mulheres tém uma

longevidade superior a dos homens.

O tema, acima mencionado, acarreta importantes implicacbes para as
politicas de saude e protegcdo social, haja visto que as mulheres idosas podem
enfrentar desafios especificos, tais como vulnerabilidade econémica e diferentes

cuidados de saude devido a influéncias bioldgicas e sociais (Almeida et al., 2015).

Em termos de comprometimento cognitivo, este também tem sido um tema
que gera grande preocupagdo entre os idosos institucionalizados. O processo de
envelhecimento esta significativamente associado a alteragdes normais na fungao
cognitiva, incluindo diminui¢ao na capacidade de trabalho, diminui¢ao na velocidade
de processamento mental e diminuicdo da flexibilidade cognitiva (Bertoldi, 2015).
Ressalta-se que as doengas neurodegenerativas, principalmente as sindromes
demenciais, podem gravar esse quadro: “O DCC ocorre como resultado do
processo fisioldgico normal de envelhecimento ou de uma fase de transigdo da
deméncia” (Trindade et al., 2013).

No contexto das instituicbes residenciais para idosos, uma das grandes
preocupacgdes consiste na elevada incidéncia de sintomas depressivos entre os
residentes. A depressao € mais prevalente entre idosos que vivem em ILPI's do que
naqueles que permanecem em suas residéncias familiares. Um estudo demonstrou
que aproximadamente 35% das pessoas que residem em ILPI’'s podem manifestar

sintomas depressivos (Thakur et al., 2008).

Um fator importante que afeta a incidéncia de sintomas depressivos em
idosos institucionalizados é a deterioragao do apoio familiar e o distanciamento dos
entes queridos, o que pode levar a sentimentos de solidao, isolamento emocional,

abandono e vazio. Estudos realizados no Brasil mostram que a frequéncia das

10
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visitas de familiares diminui a medida que aumenta o tempo de custddia, sugerindo

que os lagos familiares enfraquecem com o tempo (Perlini et al., 2007).

A psicopatologia, uma disciplina dedicada ao estudo desses transtornos e
disturbios mentais, desempenha um papel de suma importadncia quanto a
identificagcdo e tratamento de sintomas depressivos, ansiosos e demenciais em

idosos institucionalizados.

Sob essa perspectiva, estudos constatam haver fatores de protecao para os
idosos que podem auxiliar a promogao da qualidade de vida e o envelhecimento
bem-sucedido dos mesmos. A estimulagdo da criatividade desses individuos,
quando aliados ao incentivo da pratica de atividades de lazer e ao convivio social,
podem colaborar significativamente para o bem-estar dos mesmos (Konflanz; Da
Costa; Mendes, 2017). A pratica de atividade fisica, em questdo, interfere
consideravelmente na cogni¢gdo, uma vez que ela promove a circulagao sanguinea
cerebral e o crescimento dos neurbnios, reduzindo o acumulo de radicais livres,
como descreve Foroni e Santos, 2012, apud Konflanz; Da Costa; Mendes, 2017:
“[...] preserva a plasticidade neuronal, aumenta as sinapses e o0s receptores

dendriticos”.

Dentro deste contexto, outro fator alarmante tem sido o aumento das
sindromes demenciais quando se atinge a velhice. Um estudo feito por Lopes e
Bottino (2002) revela que ao analisar a faixa etaria dos idosos de 95 anos em
diante, foi possivel notar uma prevaléncia de deméncia em 54,83% da populagao,
em diferentes regides do mundo. Logo, € possivel notar que ha uma ligagao entre a
faixa etaria e o adoecimento, uma vez que este tem aumentado a medida que se

envelhece.

Quando falamos de envelhecimento ndo podemos deixar de citar sobre a
personalidade, pois a mesma também envelhece com o sujeito. Quando idosos séo
institucionalizados em ILPI's boa parte da sua personalidade se perde juntamente

com a autonomia e a individualidade. Com o envelhecimento, o idoso tende a se

11
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tornar menos suscetivel a novas experiéncias, menos sociavel e mais rigido em

relagédo a suas crencgas (Pires; Narciso, 2022).

Outro aspecto é que a velhice comecga a ser construida na infancia, e essa
construgao perdura por todo o ciclo vital, ou seja, a personalidade do individuo e
suas crengas sobre a velhice sdo formadas ao decorrer da vida, ficando cada vez
inflexiveis o que pode n&o contribuir para a qualidade de vida de vida em ILPI's e da
mesma forma em que a individualidade acaba ndo sendo muito preservada
podemos prever situagdes de estresse tanto para os idosos quanto para as proprias
ILPI's (Pires; Narciso, 2022).

Um assunto importante que também devemos salientar € a violéncia sofrida
pela pessoa idosa, sendo ela fisica, psicologica e também a negligéncia em IPLI’s.
Comecgaremos falando sobre a violéncia fisica, que muitas vezes acaba sendo a
mais perceptivel, mas nem sempre o agressor ocasionara lesées ou traumas que
possam ser mais facilmente notados pelas pessoas proximas. Também se

enquadra como violéncia fisica os empurrdes, beliscoes, tapas, entre outros.

O abuso psicolégico também é uma forma de violéncia, tais como, agressodes
verbais, desprezo, afastamento do convivio, inibicado da liberdade de expresséo,

humilhar, ofender, negligenciar. .

Vale ressaltar que negligéncia e abandono também contam como violéncia, o
ato se consuma pela recusa ou omissao de cuidados que possam acarretar
prejuizos serios ao bem-estar da pessoa idosa. A negligéncia trata-se da recusa ou

omissao de cuidados e € um ato comum.

Ja o abandono é a forma de violéncia que se manifesta pela falta de amparo
ou assisténcia pelos responsaveis a cumprir seus deveres de cuidado com a pessoa
idosa, um dos possiveis motivos que levam muitas vezes a essa violéncia & pelo
numero de idosos abrigados por essas instituicdbes ser mais elevado que a

quantidade de profissionais disponiveis por cuidar do bem-estar destes idosos.

12
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Qualquer tipo de violéncia exercida em uma instituicdo praticada contra a
pessoa idosa consta como Violéncia institucional. A proibicdo ou negativa de

atender a pessoa idosa que esteja necessitando de saude é crime.

Os casos mais comuns sao de nao fornecimento ou ma administragao de
medicacdes, inadequacdes das instalacdes fisicas e cuidados na precariedade de

assisténcia a sua saude.

Em todos os casos €& de extrema importancia sempre observar o
comportamento do idoso, mudancas de humor, seus sentimentos, se 0 ambiente em

que ela vive esta em boas condigbes em relagao a segurancga e a insalubridade.

Ademais, é valido lembrar que toda e qualquer tipo de violéncia acometida é
crime. Cabe a nés profissionais da saude darmos o0 nosso melhor aos nossos
pacientes, olhar com empatia, humildade e igualdade. Vale mencionar a famosa
frase do filésofo Carl Jung, "Conhecga todas as teorias, domine todas as técnicas,

mas, ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.”

O manejo com idosos requer uma compreensdo abrangente do
desenvolvimento humano ao longo da vida, bem como do funcionamento

psicologico e emocional das pessoas em diferentes estagios.

V. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos resultados obtidos durante a intervencédo salada de frutas,
observou-se a importancia das atividades simples do cotidiano na vida dos idosos
institucionalizados. Essas atividades proporcionam estimulagao cognitiva e motora
além de promover memorias afetivas.

Enquanto preparavam a salada de frutas, os idosos conversavam
espontaneamente, repletos de lembrangas emocionais e temas de experiéncias
passadas. Eles ficaram muito entusiasmados por fazer parte da colaboracdo da
sobremesa do dia, ja que ja fazia algum tempo que nao tinham contato com a

culinaria.

13
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Além disso, o objetivo principal do projeto deu-se por resgatar as memorias
afetivas destes que la residem, o que foi alcangado com grande éxito. As
recordagdes obtidas desempenham um papel de consideravel relevancia, no que
tange a estimulag&o cognitiva das idosas, uma vez que atividades orientadas a esse
proposito exercitam a memoaria, favorecendo o bom funcionamento de tal.

Em suma, a implementacao de atividades direcionadas a esse proposito deve
ser considerada parte integrante e essencial do cuidado holistico oferecido em

ambientes institucionais, contribuindo para um envelhecimento bem-sucedido.

VI. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a importancia do proveitoso envelhecimento e da qualidade de
vida em ILPI's, concluimos que a discussao sobre esse tema abrange desde a
protecdo até os desafios emocionais e a adaptacao de novas realidades. A visita a
instituicdo permitiu resgatar histérias de vida, proporcionando uma compreensao
profunda dos sentimentos dos idosos em relacdo ao envelhecimento.

A eficacia da intervencdo com a preparagédo da salada de frutas revelou-se
bem-sucedida, promovendo interacdo social e conexdes com memodrias afetivas.
Essa pratica contribuiu para o bem-estar fisico e estimulou a mente das idosas,
reforcando o valor da interagdo e do cuidado emocional. A intervencgao alinhou-se
aos objetivos do trabalho, destacando a relevancia da memoria afetiva na
alimentacdo e seu impacto positivo na qualidade de vida nas ILPI's. Essa
abordagem integrada ressalta como ¢€ indispensavel considerar tanto as
necessidades fisicas quanto emocionais no planejamento de atividades e cuidados

para os idosos.

14
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I. INTRODUGAO

Sabe-se que as ILPI's (Instituicbes de Longa Permanéncia para |dosos)
desempenham um papel preponderante para a sociedade, haja visto que as
mesmas abrigam e demonstram preocupagado com aqueles idosos que perderam a
autonomia, necessitando, dessa forma, de uma ajuda maior, tal como descreve

Goncalves et al., 2008:

“Os idosos que vivem em asilos, casas geriatricas e clinicas apresentam
caracteristicas importantes como aumento de sedentarismo, perda de
autonomia, auséncia de familiares, que entre outros, contribuem para o
aumento das prevaléncias das morbidades e comorbidades relacionadas a
autonomia.”

No entanto, elas também podem gerar impactos significativos quanto a saude
mental destes que la residem, uma vez que o sentimento de solidao e incapacidade
sdo predominantes na maioria desses individuos. Nesse contexto, observamos a
falta de cuidado e atencdo das instituicbes em relagdo a isso. (Alves-Silva,
Scorsolini-Comin e Santos, 2013).

A aplicagdo de atividades e estimulagdes cognitivas no dia-a-dia dos idosos
institucionalizados contribuem significativamente para o bem-estar e a saude mental
dos mesmos. Os beneficios também surgem para a preservagao da autonomia,
diminuicdo do uso de medicagdes e melhora no desempenho funcional (Fleuri et al.,
2013). De acordo com Lazaeta (1994, apud Carvalho, 2016) é possivel que os
individuos residentes de ILPI's enfrentem as adversidades, que surgem na vida
adulta tardia, de maneira eficaz, se houver acesso e meios adequados de
assisténcia. Estes recursos n&o so6 possibilitam que os idosos vivam com dignidade,
mas também lhes permitem lidar adequadamente com as limitagdes fisicas ou
doencas que ocorrem durante este periodo.

Cada individuo, ao alimentar-se, evoca memorias afetivas familiares ou de outro
meio social. O ato de se alimentar € uma pratica que envolve partilha social e
emocional que ndo se limita apenas aos alimentos, mas fortalece e intensifica os

lacos emocionais ao redor da mesa, tornando-se um filtro para a retencdo da
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memoria de longo prazo e constituindo um simbolo de transcendéncia, agregando
valor imensuravel a comida (Costa; Tavares, 2019).

De acordo com o Guia Alimentar da Populacao Brasileira, a maneira pela qual as
refeicbes sdo realizadas promovem o fortalecimento das relagdes sociais,
principalmente no contexto emocional (Costa; Tavares, 2019).

Considerando a ligagado emocional entre a alimentacdo e os idosos, avaliar o
impacto do comfort food das estratégias emocionais e alimentares de idosos em
instituicbes de longa permanéncia. Em meados de 1990, foi criado o termo comfort
food ou comida de conforto, onde enfatiza a alimentacdo além dos valores
nutricionais, atingindo memdria afetiva simbdlica, que provoca conforto emocional.

A representagao de comida de conforto refere-se a alimentos que proporcionam
sensacao de conforto ou saciedade quando consumimos. Ou seja, ajuda a
proporcionar certos tipos de conforto psicologico, especialmente conforto emocional
e afetivo. As lembrangas sdo memdédrias de momentos importantes e existem em

cada individuo (Costa; Tavares, 2019).

“[...] as lembrancgas adquiridas na infancia tendem a ser mais acentuadas e
longas. Essas memdrias s&o reflexo de todo o aprendizado que vai desde o
andar pela primeira vez até os habitos alimentares. [...] O alimento é
considerado a alma da cozinha, resultado de uma alquimia que envolve a
ciéncia da gastronomia, que atualmente e um imenso campo multidisciplinar
de estudos, onde podemos encontrar o conceito do comfort food, que traz a
tona uma certa nostalgia ao ingerir essas preparagdes culinarias".

(Costa; Tavares, 2019)

De acordo com as evidéncias citadas, este trabalho tem como objetivo utilizar tal
técnica a fim de proporcionar bem-estar as idosas institucionalizadas, revivendo

memorias emocionais e afetivas.

Il. PROPOSTA DE INTERVENGAO

A proposta de intervengao visa melhorar o bem-estar e a qualidade de vida dos
idosos institucionalizados no Residencial Santorini em Aguas da Prata - MG, por
meio de atividades de preparo de salada de frutas. Todos os moradores serao
convidados a participar e a operacdo sera realizada por trés estudantes de

psicologia em colaboragao com membros da equipe da instituicao.
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O evento sera realizado em data agendada para proporcionar a todos a
oportunidade de participar. Durante a intervencao, os participantes serdo divididos
em pequenos grupos para garantir uma experiéncia personalizada. Terdo a
oportunidade de selecionar, cortar e preparar fruta e depois partilhar a refeicio.

O principal objetivo da intervengcdo € resgatar memdrias emocionais,
independentemente da sua origem, seja familiar ou social. O ato de cozinhar e
partiihar a salada de frutas busca fortalecer as ligagdes entre os idosos,
proporcionando espago de conversa e interacéo a volta da mesa.

A avaliagdo sera continua, através de observacbes das estudantes e dos
profissionais, analisando o impacto na memdéria emocional, na interagao social e no

fortalecimento de vinculos emocionais em idosos.

Ill. EVIDENCIAS CIENTIFICAS

O envelhecimento populacional é um fendmeno natural que ocorre em ambito
global. Atualmente, devido a conscientizacdo em relagdo a qualidade de vida, o
numero de idosos tem aumentado consideravelmente (Melo apud Costa; Tavares,
2019). Lamentavelmente, percebe-se igualmente um acréscimo notavel de idosos
que sao direcionados a instituicbes de longa permanéncia, muitas vezes em virtude
de uma jornada de trabalho intensa por parte de seus familiares (Bordignon et al.,
2015).

O ato de comer vai além da simples acéo de introduzir os alimentos na boca, uma
vez que carrega uma dimensdo afetiva e emocional, envolvendo aspectos como a
preparagdo, o aroma e a degustacdo, que culminam em escolhas pessoais. O
compartilhamento de refeigdes com outros individuos representa uma tradicéo
ancestral, na qual a comida era utilizada ndo apenas para assegurar a
sobrevivéncia, mas também para promover intera¢gdes sociais (Poulain apud Costa;
Tavares, 2019).

Cada ser humano, ao se nutrir, inevitavelmente resgata memoarias afetivas, sejam
elas de origem familiar ou oriundas de outros contextos sociais (Oliveira; Salles,
2016). A acao de se alimentar representa uma construgdo social que engloba a

convivialidade e o compartilhamento de sentimentos, os quais vao além dos
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alimentos em si, fortalecendo e consolidando conexdes emocionais em torno da
mesa. Essa pratica funciona como um depdsito de memodrias de longa duragao,
transformando-se em um simbolo de grande relevancia, adicionando valor

incalculavel a experiéncia alimentar (Poulain apud Costa; Tavares, 2019).

IV. RESULTADOS ESPERADOS

A proposta pretende transformar o preparo da salada de frutas em um simbolo de
grande significado, agregando valor a experiéncia alimentar dos residentes.
Cozinhar e partilhar boa comida € mais do que um ato, € uma oportunidade de nutrir
a alma e o corpo. Espera-se que essa atividade contribua para o bem-estar, a
felicidade e a inclusdo dos moradores do Santorini, tornando-se uma parte

importante das suas vidas.

V. OBJETIVO

O presente trabalho tem como principal objetivo resgatar as memorias afetivas dos
idosos residentes no Santorini Residencial Senior, uma instituicdo de longa
permanéncia de carater particular. Tal iniciativa €& motivada pelas diversas
preocupagdes e angustias que permeiam esses individuos, em relagdo a

incapacidade de realizar as atividades que antes lhes eram prazerosas.

Vi. MOTIVO
O principal motivo da atividade se da pela compreensao da importancia de atender

as necessidades psicossociais e emocionais dos idosos do Santorini. Muitos dos
residentes, que la estdo, se deparam com a angustia por ndo conseguir realizar as
atividades que outrora apreciavam.

Através da pratica culinaria iremos promover a interagdo social, permitindo que
estes se conectem com suas memorias afetivas, de quando ainda conseguiam
cozinhar. Embora seja algo simples, a agao sera dotada de grande significado se
considerarmos a importancia de preservar ndo apenas as habilidades praticas, mas
também os lagos emocionais que os idosos tém com a cozinha.

A idosa atendida cita que sente falta do ato de cozinhar, diante de tal fato, as

estudantes responsaveis pelo trabalho juntamente com a equipe da instituigdo

22



feob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2023

decidiram proporcionar este momento especial e que remete a memdérias afetivas de

infancia.

VIl. ESTUDANTES RESPONSAVEIS

Os principais responsaveis pelo projeto sdo as discentes Emily Montanha Polvero
(22000429), Kamilly Cristina Candido Manoel Mariano (22000613) e Thais Abreu
Castilho (22001433), estudantes do curso de Psicologia, do Centro Universitario da
Fundacao de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB).

VIII. CUSTOS

Todos os custos relacionados ao trabalho serdo arcados pelos responsaveis do
Santorini. Isso inclui os ingredientes para a preparagao da salada de frutas, bem

como qualquer outro material necessario para a execuc¢ao da atividade.

IX. DESCRIGAO DO LOCAL

A intervengdo ocorrera no Residencial Santorini Sénior em uma cozinha

experimental que o local disponibiliza.

X. CRONOGRAMA

1. Preparagao e planejamento: Inicialmente identificaremos os idosos
interessados em participar, considerando que o convite foi estendido para
todos os residentes da instituicido e ndo s6 para as voluntarias que foram

entrevistadas por nés.

2. Execucao da atividade: Nos reuniremos, no dia 28 de outubro de 2023
(sdbado), no Santorini Residencial Senior, localizado em Aguas da Prata- SP,
por volta das 8h00. Logo que chegarmos, iremos nos dirigir a cozinha
experimental para a realizagdo da salada de frutas. Isso incluird a selegao,

corte e montagem dos ingredientes.
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3. Despedida e avaliacdo da experiéncia: Deixaremos que o0s idosos
degustem e avaliem a experiéncia da atividade coletiva e finalizaremos o

trabalho encerrando o vinculo criado.

XIl. DETALHAMENTO DO PROCESSO
O processo ocorrera em quatro fases:
1. Selecao
2. Corte
3. Montagem dos Ingredientes
4

. Degustacao
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ANEXO 2

Projeto de Intervencao Residencial Santorini

Grupo 2.2
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“As rugas devem apenas indicar onde estio os sorrisos.”

Mark Twain (1835-1910)

26



feob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2023

I. INTRODUGAO

No Brasil e no mundo o fendbmeno do envelhecimento da populacdo vem se
intensificando ao avancar das décadas. Os avancgos da medicina e a melhora da
qualidade de vida de uma maneira geral estdo entre os principais fatores para a
populacdo do globo atingir de maneira estavel idades cada vez mais avangadas.
(SILVA; FREITAS, 2018)

Apesar da quantidade cada vez maior de idosos ativos e lucidos entre a
populagdo, observa-se que ao contrario de outras épocas que valorizavam os
individuos mais velhos, os tendo como sabios, a sociedade hoje acaba enxergando
o idoso inutil, tendo todos os seus atos e pensamentos invalidados, o tratando como
individuo que “passou da validade” dentro da dindmica social.(SILVA; FREITAS,
2018; DERHUN et Al., 2018; SANTANA et al., 2011)

E necessario repensar essa qualificagdo social do idoso dentro da sociedade,
pois o envelhecimento € um processo natural e esperado a todos os individuos e as
possibilidades da época atual permite um envelhecimento cada vez mais saudavel e
ativo.(SILVA; FREITAS, 2018; DERHUN et Al., 2018; SANTANA et al., 2011)

Outro ponto a considerar é que, a pessoa idosa, ndo perde seu “eu” durante o
envelhecimento, continua sendo uma pessoa com sentimentos, sonhos e
potencialidades que precisam ser levados em consideracéo e respeitados. (SILVA,
FREITAS, 2018; DERHUN et Al., 2018; SANTANA et al., 2011)

Com o crescente numero de idosos, também cresce o numero de pessoas
que passam sua velhice em Instituicdes de Longa Permanéncia. Muitos fatores
levam esses individuos a essas instituicdes, como doengas cronicas,
vulnerabilidade socioeconémica e desavengas familiares. Poucos vao para as ILPis
por vontade propria.(SILVA; FREITAS, 2018)
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Como ja foi dito, a desvalorizagdo da fala do idoso é um costume
relativamente recente. Estudos mostram que a contacdo de historias por idosos
além de resgatar a memoria, estimular a socializagao e elevar a autoestima do idoso
contribui significativamente com a desaceleragdo do declinio cognitivo tipico do
envelhecimento.(SILVA; FREITAS, 2018)

A ida de idosos para as ILPs acaba sendo uma experiéncia traumatica,
carregada de perdas e sentimento de perda da prépria identidade. Isso acaba por,
muitas vezes, desencadear e potencializar um humor depressivo € ou ansioso.
(SILVA; FREITAS, 2018; DERHUN et Al., 2018; SANTANA et al., 2011)

Neste contexto, contar a prépria histéria atua como um resgate de si mesmo
diante de uma outra realidade, levando o idoso a resgatar aspectos e memoarias
significativas e ressignificados para as vivéncias atuais, levando a uma maior
satisfacdo consigo mesmo e consequentemente uma melhor saude mental.(SILVA,
FREITAS, 2018)

Considerando tudo isso, em alinhamento com a proposta de Projeto
Integrado, “A Arte de Restaurar Historias” e em parceria com a ILP Residencial
Santorini Sénior, nos foi apresentado uma residente do local ha cerca de quatro
meses. Luiza vem de um estilo de vida de alto poder aquisitivo. Luiza ndo apresenta
comprometimento cognitivo e uma pequena dificuldade de locomogé&o. Luiza é a
rara excecao da excecdo, apresentando satisfacdo com a propria vida e
aparentemente nenhuma questdo emocional, tanto que estar na instituicdo foi uma
escolha dela baseada nos vinculos que a mesma possui com a cidade onde se

localiza a instituigcéo.

No decorrer dos encontros Luiza relatou aprego por artesanato, como croché,

costura e pulseiras de missangas.
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Tendo isso em mente nossa primeira proposta de intervengao consistia em
fazer algumas pulseiras de missangas com a Luiza para que ela pudesse entregar
para seus colegas internos e entes queridos. Porém, ao chegarmos no local para o
nosso segundo encontro, Luiza ja se apresentava fazendo essa atividade.
Aproveitamos o momento para ajuda-la, conhecer mais sobre ela e reforgar o
vinculo terapéutico. (FELICIANO; PARRA, 2012; ROCHA; BADARO, 2021)

Podemos definir vinculo terapéutico como

“[...] qualidade pessoal do paciente, a qualidade do terapeuta e a interagdo de ambos.[...]. O
estabelecimento de uma boa alianga terapéutica - desde o inicio - [...] como essencial processo
terapéutico.” (INSERIR REFERENCIAS)

Apesar de ndo necessariamente propomos uma intervengcao extremamente
relevante para a vida da Luiza, tentamos através de seus relatos, encontrar uma
atividade significativa e acreditamos que um bom vinculo terapéutico pode nos

ajudar a obter sucesso nessa intervencgéo.
Enquanto descrevia os paises para qual viajou e os lugares que gostava de

frequentar, Luiza expressou vontade de ir na Cafeteria Casa Prata, nos convidando

para o local. Assim nasceu nosso segundo projeto de intervengao.
. PROPOSTA DE INTERVENCAO

Consiste em uma visita autorizada pela instituicdo e acompanhada pela

estagiaria de psicologia da mesma na Cafeteria Casa Prata.
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. REFERENCIAL TEORICO DA PROPOSTA DE INTERVENGAO

E consenso na comunidade cientifica que a atividade fisicas, recreativas, de
lazer e ludicas melhoram tanto aspectos cognitivos quanto fisicos em todas as fases
da vida, principalmente na velhice.(MARIANO et al., 2020; NEUFELD; STEIN, 1999)

E consenso também que em ILPs a rigidez da rotina acabam acentuando o
declinio cognitivo e fisico.(MARIANO et al., 2020; NEUFELD; STEIN, 1999)

Sendo assim, promover atividades fisicas e de lazer em ILPI's é essencial e
esta amparado pelo Estatuto do Idoso, “colar estatuto do idoso aqui”. (MARIANO et
al., 2020; NEUFELD; STEIN, 1999)

Dentro das opgdes de lazer, a Atividade Turistica se destaca por proporcionar
caminhadas (atividade fisica), estimulo cognitivo e social.(ROCHA et al., 2021;
ESPERANCA et al., 2012)

O lazer turistico entdo atua como atividade que ajuda significativamente na
diminuicdo do declinio fisico e cognitivo, além de proporcionar uma melhor
qualidade de vida para o idoso, pois estudos mostram maior a preferéncia e bons
resultados em atividades que séao feitas fora das instituicdes. (ROCHA et al., 2021;
ESPERANCA et al., 2012).

lll. OBJETIVO

Trabalhar o fortalecimento de vinculo entre Luiza em conjunto as estudantes
de psicologia, para abordagem de sua vivéncia e compreender sua historia de vida,
assim como restaurar sua histéria e entender sua fragilidade, ponto de partida e

culturas vivenciadas.
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IV. MOTIVO

Luiza descreveu durante nossos encontros que sempre gostou de sair, de
viajar, descreveu algumas de suas viagens e durante nossas conversas ela nos
convidou para a Cafeteria Casa Prata, com isso elaboramos nossa Intervengao

baseado nos relatos e interesse da mesma em conhecer o lugar.
V. ESTUDANTES RESPONSAVEIS

As estudantes responsaveis por este trabalho foram Beatthriz Glockshuber

Giomo, Daiane Aparecida Martins e Paloma Ferreira Ribeiro.

VI. CUSTOS

Os principais custos envolvendo a intervencéao, se baseiam principalmente no
deslocamento com passagens e combustivel até a cidade de Aguas da Prata, onde
se localiza o Residencial Santorini Sénior, além do custo das pedras, migangas e 0s
elasticos que foram utilizados para fazer pulseiras das cores que Dona Luiza queria

entregar as funcionarias e também residentes do Residencial.
VI. DESCRICAO DO LOCAL

O Residencial Santorini dispée de moveis planejados e adaptados para cada
um especialmente projetado para cada cada tipo de idoso e sua necessidade
especifica, bem como rampas, servigos técnicos e funcionarios disponibilizados. Os
quartos sdo adaptados também com campainha com forma de assegurar os
moradores e garantir o monitoramento por parte dos cuidadores, enfermeiros e toda

a equipe se necessario.
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VII. CRONOGRAMA

Alinhado para o dia 11/11/2023 na sorveteria e cafeteria Casa Prata

localizado em Aguas da Prata, no estado de S&o Paulo.

IX. DETALHAMENTO DO PROCESSO

No dia 30 de outubro, fizemos nosso segundo encontro com a Luiza, ela
mediante nossas conversas ela nos convidou para irmos a Cafeteria Café Prata,
junto também da estagiaria que nos acompanhava no dia. Diante disso, elaboramos
nossa proposta de intervencao, sendo ela a acompanhar a L nesse passeio.
Posteriormente entramos em contato novamente com a estagiaria e a Psicdloga,
para nos alinharmos, escolhendo dia e horario que a senhora L estaria disponivel
para esse passeio, como também a nossa disponibilidade e meio de locomogao

para que a intervengao fosse concluida.

X. RESULTADOS ESPERADOS

Esperamos com a conclusdo da nossa intervengdo um fortalecimento de
vinculo com a L, promovendo um momento de lazer ao ar livre, em um espaco
diferente do que ela vive atualmente na ILP e relembrar alguns dos momentos

felizes que ela viveu quando mais jovem em seus passeios e viagens que fazia.
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