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RESUMO
Em relagdo a pessoas idosas que residem em instituigdes de longa permanéncia,

existem alguns pressupostos que consideram a existéncia de problemas
relacionados ao papel social empenhado, conservagao da execugao de atividades
anteriores e aspectos identitarios dessas pessoas durante a sua estadia nesses
locais. Para tanto, esta pesquisa tratou de investigar a importancia da valorizagao da
identidade e vivéncias do sujeito institucionalizado na terceira idade. Assim, foi
selecionado uma participante de uma instituicdo de LP de Vargem Grande do Sul -
SP, que, a partir da narracdo e observacdo de suas historias e vivéncias,
averiguou-se as afirmativas observadas na literatura. Contudo, o caso analisado
desmistificou algumas dessas ideias e apresentou uma nova perspectiva a respeito

do conceito abordado.
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I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A velhice consiste na ultima fase do desenvolvimento humano, sendo considerados
idosos, segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude), individuos a partir dos 60
anos em paises subdesenvolvidos e emergentes, e a partir dos 65 em paises
desenvolvidos. Entretanto, especialistas no estudo do envelhecimento propuseram
uma categorizagdo na area do envelhecimento, dividindo idoso em trés grupos:
idosos jovens, idosos velhos e idosos mais velhos.

Assim, os idosos jovens sdo pessoas de 65 a 74 anos que ainda se mantém ativas.
Os idosos velhos, sdo aqueles com idade de 75 a 84 anos, e os idosos mais velhos,
com idades acima dos 85. Segundo Papaliagrupo, o grupo dos idosos mais velhos
possui uma maior tendéncia a maleficios como: fraquezas, enfermidades e
dificuldades na realizacao de atividades diarias (Olds & Feldman, 2006).

Embora a categorizagdo das etapas da velhice seja de extrema eficiéncia usual, ndo
se pode negar que o processo de envelhecimento € uma experiéncia heterogénea,
que ocorre por meio de vivéncias individuais, levando em conta fatores
socioculturais, bioldgicos, cronolégicos e psicélogos (PAPALIA; FELDMAN, 2013).
Assim, apesar de cada fase ter suas caracteristicas e peculiaridades, a velhice deve
ser abordada com um olhar especial pois, dentre as outras fases, além desta ser a
mais préoxima da morte, também implica diversas mudancgas fisicas, biolégicas e
sociais. Perdas motoras, declinio das fungdes cerebrais e velocidade de
processamento s&o algumas alteragbes fisicas e bioldgicas que permeiam esse
periodo (Silva et al., 2012). Outras doengas que também sdo comuns com a
chegada da velhice sao: Alzheimer, Depressdo, Deméncia, alteragdes no sistema
enddcrino, respiratério, circulatorio e digestorio, osteoporose, hipertensao, diabetes,
entre outros (MAXIMIANO-BARRETO et al., 2019).

No ambito sociocultural, a percepgao da velhice € carregada de concepgdes sociais
externas, que variam de acordo com a cultura. Em paises do oriente por exemplo, a
velhice é tratada com apregco e valorizagdo, sendo sindbnimo de sabedoria e
experiéncia, por outro lado, dentro do contexto sociocultural brasileiro, essa fase é

permeada de esteredtipos e pré-concepgdes negativas, acarretando em uma difusdo



feob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

de ideias discriminatérias que interferem na compreensao geral da heterogeneidade

da velhice.

Essa diferenca na percepcao da velhice entre culturas € um exemplo claro de como
as concepgdes sociais moldam nossa compreensao e valorizagao de diferentes
estagios da vida. No Brasil, como em muitos paises ocidentais, a velhice muitas
vezes € associada a esteredtipos negativos, como fragilidade, dependéncia, declinio
fisico e mental, o que pode levar a marginalizagdo e discriminacdo dos idosos.
Esses esteredtipos podem ser prejudiciais, ndo apenas para os idosos, mas também
para a sociedade em geral, pois podem levar a uma subvalorizagdo das
contribuigdes que os idosos podem oferecer a comunidade. A idade avangada nao
deve ser vista apenas como um periodo de declinio, mas também como uma fase de
vida rica em experiéncia, sabedoria e potencial para contribuir de maneiras valiosas.
Ademais, a mudanga do papel social do idoso também contribui para a perpetuagao
de pareceres desfavoraveis sobre essa populacdo, que agora exerce um papel
social relativamente passivo onde os “proprios sujeitos idosos se deparam com
dificuldades em encontrar o seu lugar e o(s) seu(s) papel(is) socia(is) neste sistema
moderno" se comparados a populagao mais jovem ” (SOUSA, 2015).

Outrossim, devido ao avango da idade, muitas familias sdo levadas a optarem pela
institucionalizagédo desses idosos em decorréncia do aumento da dependéncia, "seja
pelo declinio fisico ou mental, seja pelas diversas fragilidades, maior chance de
apresentarem doencgas crdnicas nao transmissiveis e suas complicagoes" (LINI et
al., 2016). Porém, a inser¢cao do idoso em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
implica no rompimento de uma rotina, circulos sociais e muitas vezes até da propria
familia, processo esse que pode ser visualizado pelo idoso como um momento de
stress, tristeza e insatisfagao (ABREU et al., 2017).

Diante desse cenario de perdas e mudancgas, € imprescindivel que a identidade
pessoal do idoso seja reconhecida e apreciada ao longo do processo de
institucionalizagdo, nesse contexto, a psicologia possui um papel fundamental em
relacdo a diminuicdo dos impactos psicossociais resultantes desse processo, assim
como o acolhimento e ressignificagcao dessa etapa.

Ademais, levando em consideracdo que a pessoa idosa consome de forma intensa
os servicos de saude, nota-se a importancia da psicologia durante a velhice.

FRIDRICH, 2019). Presente em hospitais, instituicdes voltadas ao publico idoso, na
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clinica ou em lares, o psicélogo desempenha um papel de acolhimento,

acompanhamento e de importancia para a inclusao social dessas pessoas (TRAPP,
2016). Além disso, o psicologo atua nas medidas de intervengdo, aptos a realizar
estimulagdo e treino da cogni¢cdo, melhoria das fungdes neuropsicologicas e outros
estimulos — inclui-se também o tratamento de transtornos de natureza psiquica, tais
como: depressao, ansiedade, problemas de humor, irritabilidade, dentre outros
problemas comuns & velhice (ORDEM DOS PSICOLOGOS, 2015).

Dessa maneira, nota-se a importancia da realizagcao de pesquisas a respeito da
velhice humana. No que concerne as diversas problematicas que cercam a tematica,
€ necessario, de antem&o, uma visdo humanizada e empatica em relagédo ao grupo
que, como supracitado, possui dificuldades no que se refere ao seu contexto
sociocultural no Brasil. O envelhecimento € uma etapa inevitavel do desenvolvimento
humano, e devem ser atrelados a ela politicas publicas para a melhoria de qualidade
de vida desta parcela, visando a conscientizagdo e atengao da sociedade para com
os idosos, suas vivéncias, historias e sua vida como um todo.

Com um importante papel de notificar e ajudar na compreensdo dos desafios do
envelhecimento, o psicélogo sera responsavel por ouvir os idosos e suas limitagcoes
e trazer uma visdo diferente destes momentos mais complexos, os quais ligam

acontecimentos desde a tenra infancia até o momento em que se encontram.

Il. OBJETIVOS

Esse projeto tem por objetivo estimular a recordagdo de histérias e memorias de
cidaddos com idade avancada, a fim de obter uma compreensao a respeito das
vivéncias e do impacto que elas tém na vida das pessoas. Diante disso,
exploraremos as questbes sociais que abordam a vida das pessoas idosas; a
exemplo disso, os preconceitos vividos o qual, muitas vezes, pressupde-se sobre a
pessoa idosa, esteredtipos de ineficacia e incapacidade. Por outro lado,
compreender também a importancia da presenca de aspectos referentes a qualidade
de vida, familia, saude, habitos, dentre outras questdes acerca do processo e fase
da velhice humana.

Ademais, também procura-se tracar uma relacao de multidisciplinaridade entre os

dados obtidos através das entrevistas com o participante escolhido e os conteudos
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aprendidos ao longo do curso, até o momento atual, para a conclusdo de um

hipotético tedrico a respeito dos aspectos da personalidade e possiveis
psicopatologias identificadas ao longo dos relatos desse participante, além de
esclarecer e refletir acerca da importdncia e da relevancia de se respeitar a

identidade da pessoa idosa dentro da instituicéo.

lll. METODOLOGIA

O método utilizado para a realizagdo da pesquisa foi o de revisdo bibliografica de
cunho experimental. Desse modo, para o delineamento do referencial tedrico, foram
utilizados artigos e publicagcdes académicas disponibilizados através dos bancos de
dados online: SciELO, PEPSIC, BVS e Google Académico. A pesquisa dos artigos
foi delimitada através do uso das palavras-chave: velhice; identidade; psicologia;
instituicdo de longa permanéncia e idosos institucionalizados. Ademais, foram
empenhados alguns critérios para a selegao dos artigos, que ocorreram de acordo
com a relevancia e compatibilidade dos conteudos dos artigos com o tema do
trabalho. Foram deixados de fora os artigos com uma fuga demasiada da tematica,
Ou que nao possuiam a compatibilidade necessaria para serem utilizados. Apds
analise seguindo o tema e os critérios de exclusao, foram selecionados um total de
23 artigos, utilizados como fundamento teorico para a composigao do trabalho.

Para a segunda etapa do projeto, foram realizadas uma série de visitas a Instituicdo
de Longa Permanéncia: Sociedade Humanitaria, localizada em Vargem Grande do
Sul - SP; escolha feita por conta da localizagdo da instituicdo na cidade em que
residiam a maior quantidade de membros do grupo. As visitas foram feitas com o
proposito de entrevistar um de seus residentes para a realizagdo de uma coleta de
dados acerca de suas vivéncias e possiveis perdas pessoais € sociais
desencadeadas pelo processo de institucionalizagao.

A escolha do participante se deu por meio da disponibilidade e voluntariedade dos
préprios idosos residentes da instituicdo, ao final, a participante designada foi V.L. de
68 anos, que se disponibilizou por conta propria a participar. Para a composicéo da
entrevista, foram formuladas um total de quatro perguntas, incorporando assuntos
como amor, familia, caracteristicas pessoais e aspiracbes, com o objetivo de
conhecer mais profundamente a histéria de vida e caracteristicas pessoais da

voluntaria.
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As trés primeiras visitas possuiram carater exploratério, com objetivo de realizar uma

observacgao e aprofundamento dos relatos da participante em relagao a sua trajetéria
de vida e vivéncias relativas a instituicdo. Ja o ultimo encontro possuiu enfoque na
realizagdo de uma intervencao, antecipadamente proposta e elaborada com base

nos discursos e na demanda identificada ao longo das entrevistas anteriores.

IV. REVISAO DA LITERATURA

PSICOLOGIA DA ADOLESCENCIA, VIDA ADULTA E VELHICE

De acordo com a concepgao sociologica classica, a identidade surge a partir da
interacdo entre o eu e a sociedade, assim, segundo o sociologo Stuart Hall, ao
mesmo tempo em ha uma projecado do eu dentro de identidades culturais, também
ha uma internalizagcdo de "seus significados e valores, tornando-os parte de nés e
contribuindo para alinhar nossos sentimentos subjetivos com os lugares objetivos
que ocupamos no mundo social e cultural" (HALL, 2011). A medida que o individuo
vé seu papel na sociedade ser alterado, a partir da velhice, de ativo para passivo, ele
se vé confrontado com novas questdes identitarias acerca do inevitavel
envelhecimento e morte, que se encontram cada vez mais proximos nessa fase do
desenvolvimento. Nesse sentido, surgem angustias relacionadas a saude, inércia,
sensagao de inutilidade, dependéncia, transformagdes fisicas e cognitivas, entre
outras, podendo gerar sentimentos de ansiedade, depressdo, e até mesmo
dificuldade de aceitagdo das consequéncias do processo natural do envelhecimento.
Desse modo, uma rede de apoio familiar estavel e amorosa pode ser crucial para
determinar "a forma como o idoso se vé e se percebe, bem como a forma como é
visto pelos outros é fulcral, podendo afirmar-se que nao existe “velhice” mas antes
velhices, dependendo dos sujeitos e da forma como a experimentam" (LOUSA;
GUEDES, 2012).

Assim, o processo de institucionalizacdo atua como um catalisador do processo de
perda de identidade do idoso, ja agravado anteriormente pela prépria concepgéao
estereotipada do ser idoso difundida pela sociedade. O afastamento da familia,
ambientes familiares de convivéncia e circulos sociais, contribuem para uma

despersonalizagdo gradativa do individuo, "remove a sua historia, identidade e
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caracteristicas que o fazem unico e, notoriamente, incapaz de ser resumido" dentro
uma unica fase do desenvolvimento (BISPO; DOS SANTOS; MACEDO, 2020).

Ao adentrar a instituicdo, “o idoso vai ao encontro de um ambiente coletivo de regras

e imposi¢cdes que nada tem ver com a sua personalidade e individualidade, com a
sua propria histéria de vida, em que tudo funciona de igual modo para todos"
(LOURENCO, 2014).

Destarte, uma vez que o sentimento de identidade se relaciona com o ambiente
espacial, social e temporal, uma situacdo de mudanga pode "fragmentar" esses
vinculos identitarios, fragilizando a percepg¢do do eu como ser unico e individual
dentro de uma instalacdo compartilhada por outros individuos em situacao
semelhante (LOUSA; GUEDES, 2012). Como consequéncia, uma das queixas mais
comuns entre idosos institucionalizados é o sentimento de soliddo, que se mantém
mesmo dentro de um ambiente compartilhado. Logo, essa perda brusca de
privacidade e autonomia, assim como a imposicdo de uma rotina monoétona e
privada de atividades projetadas para incentivar a manutengcédo cognitiva e fisica,
pode favorecer o declinio cognitivo e da mobilidade nos idosos, além de contribuir
para a perda de amor préprio, comportamento automatico e dependéncia excessiva.
Portanto, para que a saude e a qualidade de vida do idoso sejam mantidas dentro
das instituicbes, é imprescindivel que haja a promogao de um modelo que vise um
envelhecimento ativo, além de aumentar os niveis de saude, qualidade de vida,
seguranga, autonomia e participagdao, implicando assim, a "possibilidade de
conservagao da capacidade de decisao, controlo e autonomia sobre a sua vida, bem
como do prazer pela vida e bem estar psicologico, social e fisico, de forma a poder

sentir-se integrado e util no seio familiar e social" (AZEVEDO, 2015).

PSICOPATOLOGIA GERAL

Inicialmente, acerca das discussbdes envolvendo o normal e o patolégico durante o
envelhecimento, compreende-se isso como uma questado heterogénea; determinada
através de multiplos fatores que séo variaveis de cada pessoa (MARTINS, 2021).
Acerca disso, evidencia-se que, o campo das enfermidades psiquicas durante a
velhice ndo é determinado unicamente através de fatores bioldgicos. Existem
diversos aspectos culturais e ambientais envolvidos nas problematicas mentais da
pessoa idosa (DARDENGO, 2018).
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Ademais, salienta-se que o envelhecimento € um fenbmeno natural que, de maneira

gradual, implica em alteragdes no funcionamento do corpo com consequentes
mudangas na qualidade de vida das pessoas (MARTINS, 2016). Outrossim, ha uma
variedade de psicopatologias que acompanham a vida do individuo desde antes da
velhice e, inclusive, podem se intensificar durante esta Uultima fase do
desenvolvimento humano. Além disso, existem também algumas doencas mentais
gue sao acometidas exclusivamente durante a terceira idade.

De acordo com Veras, cerca de um terco das pessoas acima de 60 anos possuem
algum tipo de transtorno mental; as deméncias e a depressao sdo 0s mais comuns
(BARRETO, 1998). Além disso, é possivel citar ainda a irritabilidade, insénia,
esquecimento, dificuldade de concentragdo, ansiedade e outras questbes como
transtornos associados a velhice humana (BORIM, 2013).

Em relacdo as deméncias, essas sao frequentemente associadas ao
envelhecimento, e, possuem como caracteristica principal as perdas cognitivas
irreversiveis no individuo (SANTOS, 2020). Leva-se em conta que as deméncias
possuem algumas variagdes, tal qual a Deméncia de Alzheimer, Deméncia
Frontotemporal, Deméncia por Corpos de Lewy e Deméncia Vascular, com fatores
de risco que variam de acordo com a idade do paciente, seu histérico clinico e sua
situacdo socioambiental (ARAUJO, 2010). A prevaléncia de depressdo no caso de
idosos institucionalizados é de cerca de 30%, caracterizada por um conjunto de
componentes como abandono, fatores genéticos, histérico de vida, luto, isolamento,
o acometimento de doencgas graves, dentre outros motivos (STELLA, 2002).
Contudo, é necessario evidenciar que, uma boa parte dos transtornos sao
provenientes de causas ambientais, sendo passiveis, inclusive, de prevengao a
educacao alimentar, pratica de exercicios fisicos e incorporacdo de habitos
saudaveis durante a juventude (SOUSA, 2019).

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Explorar o desenvolvimento humano envolve adentrar um vasto territério, cuja
esséncia é a de descobertas, transformagdes, progressos, aquisi¢gdes inovadoras e
crescimento continuo. Desde o momento da concepgao até a morte, a cada instante
e de maneira singular, vivenciamos esse processo. Portanto, esta relacionado a
nossa vida cotidiana, com questdes que vao desde a aquisicdo da linguagem e da
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habilidade de caminhar, passando pelo processo de aprendizagem escolar e pelas

inquietagbes tipicas da adolescéncia, até as mudangas biopsicossociais que
acompanham a vida adulta e a velhice. Essas sao mudangas intensas,
especialmente nos primeiros 20 anos de vida, resultando em avancos nos niveis de
pensamento, emog¢ao, comportamento, e assim por diante, de forma cada vez mais
complexa. Por exemplo, uma crianga evolui do engatinhar para a caminhada, do
balbuciar para a fala, do pensamento concreto para o abstrato, e assim por diante.
(GERRIG e ZIMBARDO, 2005).

As teorias convencionais de desenvolvimento psicoldgico geralmente dao maior
importancia aos processos que ocorrem entre a infancia e a adolescéncia. Isso
ocorre principalmente porque se pressupde que, até o final da adolescéncia, as
caracteristicas da idade adulta ja se encontram em suas formas basicas. Isso implica
que nao é mais esperado que mudancgas qualitativas radicais ocorram como aquelas
entre a infancia e a adolescéncia. A partir desse momento, assume-se que as
experiéncias apenas servirdo para enfatizar e atualizar essas caracteristicas.

A velhice ndo é apenas o estagio final do desenvolvimento ou do processo individual
de tornar-se humano. A velhice é o auge desse processo. Colocar a velhice em uma
curva descendente de uma parabola parece ndao ser mais uma representagao
adequada como era no passado. Inclusive, isso ndo se limita apenas a dimensao
bioldgica. Isso fica cada vez mais evidente a medida que a expectativa de vida das
pessoas aumenta e o numero de idosos aumenta em muitos paises, incluindo o
Brasil. Nesse processo, tem se percebido que os idosos vivenciam n&o apenas as
limitagbes previsiveis, mas também possibilidades antes inimaginaveis até
recentemente. Falando de maneira diferente, as teorias de desenvolvimento
frequentemente levam em conta o tempo passado, mas ndo consideram o "tempo
vivido". No entanto, é exatamente em relagdo ao tempo vivido que consideramos
fundamental o reconhecimento da velhice como a etapa final do desenvolvimento e
como um ponto de referéncia para a compreensao completa desse processo.
Segundo Berger e Lukman (2011), tempo e espago sdo dimensdes estruturais do
mundo da vida cotidiana. O tempo padrao na realidade cotidiana € acessivel em um
nivel intersubjetivo e é baseado em sequéncias de eventos da natureza, por

exemplo, e em indicadores culturais da vida em grupo. Portanto, esta temporalidade
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€ inerente a consciéncia. Ou seja, cada individuo vivencia o tempo como um fluxo

interno baseado nos ritmos fisiolégicos do organismo.

Em Vygotsky (1984/2000) encontramos uma pista para as origens da experiéncia
temporal das criangas. O surgimento de fun¢des de planejamento linguistico permite
que as criangas excluam seu ambiente concreto imediato. Planejando suas agdes
com a ajuda de palavras, a crianga mede o tempo longe do presente. Desta forma,
representa uma temporalidade que flui do passado recente para um futuro
potencialmente aberto. Dessa forma, ele consegue enfrentar tarefas complexas
enquanto sua subjetividade muda radicalmente. Os concursos de memoria integram
criativamente elementos do passado, presente e futuro.

Nesta perspectiva, o tempo subjetivo e os periodos fixos da vida diaria devem estar
ligados sequencialmente e n&o por coincidéncia. Ou seja, os sujeitos devem adaptar
seus projetos a estrutura temporal da vida cotidiana. Este tempo convencional é
continuo e finito, mas ocorre antes do individuo nascer e continua apés a morte. O
que limita o tempo neste tema é o conhecimento da prépria morte inevitavel. Saber
que vocé tem tempo limitado para concluir um projeto afeta sua atitude em relagéo a
conclusao dele. Estas restricbes de tempo resultam, portanto, em tempos de espera

ansiosos (Berger & Luckmann, 2011).
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE

Ao decorrer da historia, varios questionamentos em relacdo a natureza do ser
humano vém sendo feitos em diversos aspectos. A busca pela compreensao e
respostas diante da curiosidade inerente do homem nunca deixou de existir. Em
virtude disto, pautas visando a interiorizagcdo do homem tendem a ganhar um énfase
maior nos dias atuais, entender como, e 0 que leva as pessoas a comportarem-se da
forma que sdo, junto também a questionarem se as mesmas possuem consciéncia
de tais agdes, ou se trata-se de processos do inconsciente. S&o perguntas que a
ciéncia, em especial a psicologia, vém desvelando conforme o estudo aprofundado
da psique e aspectos psicossociais. Diante disso, as teorias da personalidade tém
por essa funcdo buscar como as pessoas tendem a tais comportamentos e acoes.
Segundo Feist e Tomi-Ann Roberts (2015), a personalidade pode ser definida como
“‘um padrao de tragos relativamente permanentes e caracteristicas unicas que dao
consisténcia e individualidade ao comportamento de uma pessoa”. Posteriormente a
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isso, o desenvolvimento da teoria da personalidade esta atrelado as teorias

psicanalistas, onde segundo Jung em seu livro "O desenvolvimento da
Personalidade" é a obra a que se chega pela maxima coragem de viver, pela
afirmacdo absoluta do ser individual, e pela adaptacao, a mais perfeita possivel, a
tudo que existe de universal, e tudo isso aliado a maxima liberdade de decisao
propria." As personalidades se dao por caracteristicas individuais dos seres em
meios aos papeis sociais, onde vocé tem total controle e liberdades de escolher, € o
que lhe faz ter uma personalidade diferente das massas. Assim, para o0 mesmo, a
fase primaria ligada as teorias psicanaliticas € a etapa mais importante do
desenvolvimento dos seres, seguindo os aprendizados Freudianos onde as fases se

baseiam em 80% de suas personalidades futuras.

V. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através da analise do conteudo das entrevistas, foi possivel observar um notavel
apego a familia por parte da entrevistada. Apesar de a participante ter sido
submetida a Instituicdo de Longa Permanéncia consensual e voluntariamente, existiu
uma recorrente retomada do tema em suas falas. A despeito disso, V.L. apresentou,
manter uma forte ligagao familiar e uma relagdo saudavel, mesmo com o ingresso na
instituicao.

Outro fator analisado, foi o que diz respeito a manutencdo dos aspectos
relacionados & identidade da participante dentro da instituicdo. A partir das
entrevistas, foi observado que, de forma geral, apesar de V.L. ndo poder exercer os
trabalhos e atividades que realizava antes da internalizagéo, aparentou ainda manter
um sentimento continuo quanto a sua individualidade, apesar de estar em um
ambiente compartilhado. A participante demonstrou, ao longo das entrevistas, que
detinha de uma personalidade extrovertida e comunicativa, que se mantiveram
mesmo apos a institucionalizagdo. Este foi um aspecto do qual afirmou ter muito
orgulho, mantendo-se fiel a si mesma.

Desta forma, ao contrario do que foi afirmado por Bispo et al. (2020), a respeito do
processo de institucionalizacdo atuar como catalisador para a perda e possivel
fragmentacao da identidade do idoso, nao foi observado nesta pesquisa algo desta
natureza. Nao desconsidera-se esta tendéncia na realidade, todavia, em relagado ao

caso adotado, constatou-se uma desmistificagcao acerca desse processo.
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Ademais, outro aspecto importante relatado ao longo das entrevistas diz respeito ao

contentamento da participante com a Instituicido. Segundo Azevedo (2015), é
imprescindivel que haja a manutengdo de um envelhecimento ativo por parte das
Instituicbes, promovendo atividades que integrem os residentes, além de estimular
sua autonomia, sociabilidade e habilidades motoras, promovendo assim, seu
bem-estar fisico e psicolégico. Dessa maneira, encontrou-se dentro da fala de V.L.,
uma concordancia com o pressuposto anterior. Uma variedade de atividades
recreativas, além da promocéo da autonomia foram observados dentro da Instituicao
visitada, como parte da rotina diaria do corpo de residentes. Como resultado, a
entrevistada relatou grande contentamento com o local e seus funcionarios; fato que
também pode ter contribuido para a manutengao da sua individualidade.

Em suma, contrariamente ao esperado, a admissdo na instituicido nao aparentou
afetar negativamente a percepcao de identidade e individualidade da entrevistada.
Em contrapartida, observou-se uma atitude favoravel por parte da Instituicao, através
da insercao de atividades que estimulam os diversos aspectos fisicos, psicolégicos,
e sociais dos idosos, contribuindo para a manutencdo da individualidade e

autonomia, como foram observadas na voluntaria.

VI. CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, o projeto “Relembrando Historias” teve como objetivo, por sua vez, a
valorizagdo pessoal e compreensdo do individuo por meio de suas vivéncias
passadas e atuais, junto também da busca da melhora na qualidade de vida de
pessoas que se encontram na terceira idade. Diante disso, o projeto foi realizado
com sucesso, atingindo as expectativas e objetivos os quais os membros
propuseram, focalizando no aperfeicoamento do individuo como “ser’ unico.
Também houve uma quebra de paradigmas e estigmas dos estudantes em relacao
as Instituicbes de Longa Permanéncia que, no referido local, mostrou-se ser um

ambiente de promocao de saude, qualidade de vida e autonomia.
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