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1 INTRODUCAO

O projeto integrado terd como principal objetivo desenvolver um site para uma
academia chamada Hard Work Center Fit, que fica situada na cidade de Aguai, no interior
de Séo Paulo. Com o objetivo de facilitar a criacdo de cadastros de clientes, com perguntas

simples para saber o objetivo da pessoa na academia e se ja teve algum problema de satde.

2 DESCRICAO DA EMPRESA

A academia Hard Work Center Fit que usara o site, esta registrada no CNPJ
34.912.450/0001-72 e sob a razdo social Hard Work Center Fit — LTDA. A empresa fica
localizada na Rua Capitao Silva Borges, 302, no Centro, na cidade de Aguai, no interior
de Séo Paulo.

O publico alvo que frequenta a academia sdo homens, mulheres e idosos que
querem fazer atividades fisicas para se manter ativo e com salde ou para quem quer
melhorar seu fisico, fazendo musculacdo. As atividades oferecidas sdo musculacéo,
treinamento funcional, cross training, jump, aula de danca como balé e jazz, e aulas de
judd, venda de artigos esportivos e venda de suplementos.

A musculacdo é um tipo de exercicio resistido, com variaveis de carga, amplitude,
tempo de contracdo e velocidade controlaveis. Ou seja, a musculacdo € uma atividade
fisica altamente versatil que pode ser usada para diferentes objetivos como no ambiente
competitivo, terapéutico, recreativo, estético e de preparacao fisica. (BITTENCOURT,
1986, FLECK, KRAEMER, 2006)

Um programa de treinamento com pesos, planejado e adequado para cada
individuo, pode resultar em aumentos significativos na forca e hipertrofia muscular, na
densidade 0ssea assim como na flexibilidade. (GUEDES JUNIOR, 1997)

3 PROJETO DE CONSULTORIA EMPRESARIAL

Para o desenvolvimento do trabalho foi conversado com a gerente da academia
sobre qual seria a sua principal necessidade e como gostaria de ser feito. A partir disso

elaboramos o site com as perguntas que eles realizam a novos clientes.



3.1 FERRAMENTAS PARA DESENVOLVIMENTO WEB

Para a realizacdo do trabalho foi utilizado a linguagem PHP para fazer o banco de
dados do site. O PHP é uma linguagem de programagcao script para web, cujo objetivo é
interpretar o codigo no HTML e executa-lo.

Utilizamos o MYSQL que é um sistema de gerenciamento de banco de dados
relacionado com o cddigo aberto. A linguagem utilizada neste programa é o SQL
(Structure Query Language em portugués Linguagem de Consulta Estruturada), este tipo
de linguagem é muito popular para inserir, acessar e gerenciar os dados guardados.

O HTML foi usado para estruturar o site, ele permite inserir o contetdo e
estabelecer o basico de um website. Pode-se considerar que o Html é o esqueleto da
pagina do site, e para o0 complemento do corpo o CSS e o JavaScript formam a base para
0s websites atuais.

O CSS foi utilizado para modificacdes visuais como alteracdo de fundo e letra,

criacdo de tabelas, ajustes de imagem, entre outras mudancas possiveis em um programa.

3.1.1 Projetando a Ferramenta

Uma aplicagdo Web é um software que é executado em um navegador da Web.
As empresas precisam trocar informagfes e prestar servicos remotamente. Elas usam
aplicacdes Web para se conectar com os clientes de forma conveniente e segura. Os
recursos mais comuns do site, como carrinhos de compras, pesquisa e filtragem de
produtos, mensagens instantaneas e feeds de noticias de midia social, s&o aplica¢des Web
no seu design. Eles permitem a vocé acessar funcionalidades complexas sem instalar ou
configurar softwares.

Existe algumas etapas para o desenvolvimento de aplicacdo para web, elas séo:
Primeiro analisar qual o problema que deseja resolver e definir como seré feito. Segundo
criar um protétipo da aplicacdo web. Terceiro é a parte de criacdo do site em si. Quarto o

lancamento do site.

3.1.2 Projeto de interface com o usuario

A Interacdo Humano-Computador estuda a interacdo entre pessoas e
computadores, assim como as teorias e técnicas de projeto utilizadas para tornar-se um

sistema interativo.



A IHC é baseada tanto no conhecimento da maquina quanto no lado humano. A
relacdo entre esses componentes é extremamente relevante, ja que os computadores tém
utilizagdes quase infinitas e existem intimeras possibilidades de “didlogo” entre usuarios

e computadores.

3.1.3 Linguagem de Desenvolvimento

Banco de dados:
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Formulario JS:

> ESTRUTURA DO CODIGO.
> LINHA DO TEMPO

Executar Terminal Ajuda e formula Pl-Academia - al Studio Code

J5 formulario.js ®

> I5 formulari

db.Sequelize.STRING

>
medicamento:
db.Sequelize.STRING

dbFormulario;



Formulario HTML:

Executar Terminal Ajuda formulario_html - Pl-Academia - Visual Studio

formulario.html X

html
lang="p
charset="UTF-8

http-equiv;
name

name=

name="1i

xecutar Terminal Ajuda formulario.ntml - Pl-Academia - Visual Studio Code

formulario.html X

mia > views >

">DEFINIR / GANHAR MASSA / PERDER PESO

oname value="s
" >SEDENTARIO

"fumante" value="sim"

e" value=

0 DE MEDICAMEN

bmit">ENVIAR

Espacos: 4



Executar Terminal Ajuda formulario.html - PI-Academia - Visual Studio Code

<> formulario.htm! X

Pl-Academia > < formulario.html >

class=" er”
Academia Hard wWork Center Fit - Todos os direitos reservados

CSS:

xecutar Terminal Ajuda estilo.css - Pl-Academia - Visual Studio Code

estilo.css X

dy {

font-family: ‘Pl

background-image: M- ( ght 7, Mufsffro, Mrgb(98, 236, 167));
height: 1e0%;

}

v h1 {
color: [l
text-alig
margin-to
font-size:

F

v .logo {
width: 166px;
height
margin
display
border-
padding: 10px;
box-shadow: @ @ 1@px Llrgba
transition: box-shadow ©.3s
animation: shine 2s inf

rames shine {

1
box-shadow: @ @ 20px Morangered, © @ 30px Mrgba(123, 241, 27, 0.6);

]
100% {
box-shadow: @ @ 18px [lrgba(e, @, 0, ©.1);

4 CONCLUSAO

No processo de arquitetura do banco de dados podemos entender e fixar melhor
0s conceitos adquiridos no decorrer do curso, as tentativas e ideias para fazer o cédigo
limpo com suas caracteristicas trouxe para ndés um certo grau de dificuldade tanto no
conhecimento da linguagem Java quanto do comando em si. Assim 0 processo para
descobrir e entender as necessidades da gerente da academia, e como 0 nosso site poderia

ajudar ela no seu dia a dia.
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