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1 INTRODUCAO

A educagdo e a aprendizagem sdo areas importantes para formagao dos individuos, ja que por
meio dessas vertentes sdo desenvolvidas habilidades e competéncias, contribuindo entao tanto
para o avango social dos individuos, como também profissional e social.

A busca pelo autoconhecimento remonta aos primordios da filosofia e da psicologia,
refletindo a busca humana pela compreensao de sua propria natureza e proposito.No contexto
da educacao, o conhecimento de si mesmo ¢ uma ferramenta poderosa para capacitar os
alunos a assumirem o controle de seu proprio aprendizado, desenvolvendo uma consciéncia
mais profunda de suas habilidades, interesses, valores e metas pessoais.Ao conhecerem-se
melhor, os alunos estdo mais bem equipados para enfrentar os desafios académicos e
extracurriculares, bem como para tomar decisdes informadas sobre seu futuro educacional e
profissional.

No entanto, apesar da reconhecida importincia do autoconhecimento na educagdo, a sua
promogao e desenvolvimento ¢ muitas vezes negligenciada nos ambientes escolares. Um foco
excessivo no conteudo curricular e nas avaliacdes padronizadas pode obscurecer a

necessidade de cultivar a autorreflexdo, a autoconsciéncia e a autenticidade dos alunos.
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OBJETIVOS

Analisar praticas educativas que promovem o autoconhecimento, investigando estratégias e
métodos de ensino que ajudem os individuos a se conhecerem melhor, isso é, estratégias e
métodos de ensino que ajudem os alunos a se compreenderem melhor.Isto pode incluir
atividades escritas, exercicios de autoavaliagao e discussdes em grupo.

Examinar o papel do educador no desenvolvimento do autoconhecimento do aluno,
explorando como os educadores podem servir como facilitadores na autodescoberta dos
alunos.Isso pode incluir estratégias de ensino centradas no aluno, como feedback
construtivo, orientacdo e modelagem de comportamentos auto reflexivos.

Analisar os desafios do autoconhecimento na educacdo, assim abrindo uma discussao sobre
os obstaculos comuns que os alunos encontram ao tentar aprender mais sobre si mesmos e
como superar esses desafios.lsso pode incluir questdes como autocritica excessiva, falta de
oportunidade para introspeccao e influéncias externas.

Analisar como os fatores culturais e sociais interferem e moldam a forma como o aluno
percebe-se a si mesmo.

Examinar como a tecnologia pode ser utilizada como ferramenta para ajudar os alunos a se
conhecerem a si mesmos.
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Esse projeto estd sendo desenvolvido através de uma pesquisa bibliografica , que
atende a um caso de uma estudante que acabou de ingressar na sua vida académica .
Neste caso, o desenvolvimento de aprendizagem atende a uma classe de idade entre 4
a 6 anos. Esse desenvolvimento auxilia totalmente em seu crescimento escolar e
conhecimento pessoal. Sendo assim, uma aprendizagem nessa faixa etaria de idade
requer esforgo e habilidades que ajudard a desvendar mistérios, desafios, curiosidades,
dificuldades...Assim o trabalho do tutor ficara rigido.

As disciplinas terdo que ser desempenhadas com projetos de dinamicas para ajudar o
desempenho de comunicacao e socialismo. Assim, ajudando a sala a socializar com
varios membros independente de suas semelhangas ou diferengas. A aplicagdo de
atividades serdo avaliadas em aspectos de comunicacao, socializacao e
desenvolvimento de aprendizagem em grupo/dupla. Programando eventos que
contenham musica, artes visuais, natureza, linguagem e sociedade.Essa aplicagdo faz
com o que preparamos o “sujeito” para o mundo, ndo somente se resume a estudo
escolar e sim construgdo pra vida!

Assim, resumimos os trabalhos que serdo construidos durante o desenvolvimento de
aprendizagem.
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4 CONCLUSAO

Podemos concluir que a educagao ¢ fundamental para o desenvolvimento da crianga,
tanto pessoal, quanto profissional. E que tem como objetivo preparar a criancga para a vida,
sabendo lidar com as diferencas, seja elas pessoais ou sociais, e também, educa- las para

saberem quais sdo seus reais interesses, valores e metas para a vida.
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REFERENCIAS

Fontes : Estudos do curso de pedagogia em EAD, video
aulas.



