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1 INTRODUCAO

Iniciar a carreira profissional como professora pode ser um desafio emocionante ¢ ao
mesmo tempo assustador, pois esse sera um momento repleto de incertezas, obstaculos a
serem superados e com certeza com muitas descobertas. Para passar por esse processo o
profissional precisa estar muito bem preparado, organizado e saber ser flexivel para conseguir
resolver qualquer problema que encontrar pelo caminho.

Ao ingressar na escola, como professores novatos, deparamos com uma variedade de
situacdes que demandam habilidades interpessoais, didaticas e emocionais. Desde estabelecer
conexdes com os estudantes e colegas de trabalho até compreender a cultura e os valores da
institui¢do. Cada aspecto dessa transi¢cdo exige um profundo entendimento de si mesmo e de
suas capacidades. Com isso, uma das ferramentas fundamentais, que poderd ajudar nesse
momento para enfrentar o desafio com confianga e eficacia, ¢ o autoconhecimento.

Este trabalho tera como tema “Educacdo e Aprendizagem — Conhecendo a si mesmo”,
que sera abordado o caso de Suzana, uma recém formada, que assumira como professora do
ensino fundamental em uma escola conceituada, reconhecida pelos seus métodos inovadores e
compromisso com o desenvolvimento infantil. No entanto, Suzana ja estd sentindo a
responsabilidade e seu primeiro grande desafio sera melhorar o desempenho dos estudantes,
de 6 a 7 anos de idade, na disciplina de Matematica, ja que, no relatorio da turma, ela
observou que a maior parte deles tem dificuldades com esta disciplina.

Contudo, este trabalho apresentard conceitos e teorias relacionadas a didatica e
psicologia da aprendizagem, além de ferramentas e estratégias que auxiliard nesse grande

desafio, para assim conseguir superar com sucesso.
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OBJETIVOS

Fornecer orientacdes e sugestdes para ajudar a professora novata, Suzana, a enfrentar
o desafio de melhorar o desempenho dos estudantes em Matemadtica, utilizando
abordagens ludicas e atrativas;

Explorar conceitos e teorias da didatica e da psicologia da aprendizagem, com foco
nas necessidades e caracteristicas especificas das criangas de 6 e 7 anos de idade;
Apresentar atividades praticas e aplicaveis, como jogos educativos e manipulativos,
que visam ndo apenas aprimorar o entendimento matematico dos estudantes, mas
também promover seu engajamento, interesse ¢ desenvolvimento socioemocional;
Oferecer a Prof* Suzana ferramentas e recursos que a auxiliem a criar um ambiente de
aprendizagem estimulante e eficaz, onde seus estudantes possam prosperar

academicamente e emocionalmente.



ISSN - 1678-1783

3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Levando em considera¢do o desafio da Suzana que ¢ de melhorar o desempenho dos
estudantes em Matematica, para conseguir tracar uma estratégia serd necessario entender
sobre a psicologia da aprendizagem e considerar a didatica, especialmente quando lidamos
com criangas na faixa etaria de 6 e 7 anos.

De acordo com Ana Maria Rodrigues (2015) a psicologia da aprendizagem ¢ a drea da
psicologia que observa, investiga, registra e analisa o processo por meio do qual o ser humano
se apropria das formas de pensar e do conhecimento proveniente da experiéncia humana, a
partir da interagao social. Sendo assim, podemos dizer que a psicologia da aprendizagem sera
aplicada sempre junto a educacao, pois ela busca dar subsidios tedricos para a pratica de
ensinar e aprender utilizando a interagdo entre professor e estudantes.

Podemos definir a aprendizagem como sendo a transformac¢do do comportamento por
meio de um processo dindmico e construtivo, que capacita o aprendiz a utilizar
estrategicamente os recursos disponiveis. Isso resulta na criacdo de novos conhecimentos,
atitudes e emogdes, fundamentados na experiéncia, no treinamento, na assimilacdo de
informagdes do ambiente e na interacdo com a estrutura informacional ja presente em sua
memoria.

Existem varios estudos referentes aos processos de ensino e aprendizagem, contudo as
teorias que vém ganhando cada vez mais destaque no panorama da educagdo sdao dos
estudiosos Jean Piaget, Lev Semenovich Vygotsky e Henri Wallon. Cada um apresenta a sua
visdo de aprendizagem em funcdo do contexto historico em que viveu, sendo assim, nao
podemos fazer comparagdes para identificar qual teoria ¢ melhor ou superior a outra.

Jean Piaget, investigou como o sujeito constréi o conhecimento. Para ele, a
inteligéncia ¢ algo dindmico e que surge da construcao de estruturas cognitivas que, a medida
que vio sendo construidas, vdo se estabilizando no cérebro em um processo continuo. E neste

processo que vamos construindo nosso conhecimento.

Segundo Piaget (1991) apud Nunes (2015), a evolugdo do conhecimento ¢ um
processo continuo, construido a partir da interagdo ativa do sujeito com o meio
(fisico e social). O desenvolvimento humano passa por estdgios sucessivos de
organizagdo, no campo do pensamento e do afeto, que vao sendo construidos em
virtude da ac@o da crianca e das oportunidades que o ambiente possibilita a ela.

Piaget impulsionou a teoria da constru¢do do conhecimento através de etapas, que se

chama de estagios do desenvolvimento, que sdo: o sensoOrio-motor, o pré-operatorio, o
6
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operatorio concreto e o operatdrio formal. Em cada estdgio aparecem estruturas mentais
originais e distintas, porém inter-relacionadas com as anteriores, ou seja, para a crianca
compreender a nova informagao sera necessario rever os conceitos, comparar e reestruturar os
sentidos que ja foram adquiridos, para assim conseguir captar o novo conhecimento.

Levando em consideragdo que o estudante ird aprender através da reinterpretacao do
conhecimento, Piaget deixou claro a importancia de adotar um método ativo de ensino,
fazendo criticas a uma metodologia que faz apenas transmissao do conhecimento e a repeti¢ao
mecanica deste, ou seja, o estudante precisa ser o agente ativo e criativo no seu processo de
aprendizagem e utilizar a 16gica para resolver problemas.

Lev Semenovich Vygotsky estudou como se formam as fungdes psicologicas
superiores que constituem os humanos e foi o responsavel por elaborar a teoria do
desenvolvimento cognitivo, sustentando que todo conhecimento ¢ construido socialmente, no
ambito das relagdes humanas. Com isso, desenvolveu o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP). Esta zona ¢ definida como um conjunto de atividades que
sdo muito complexas para a crianga dominar sozinha, mas que podem ser aprendidas com a

orientacdo e ajuda de adultos ou de criancas mais experientes.

Segundo Vygotsky (1999) apud Nunes (2015), a teoria vygotskyana compreende que
o desenvolvimento do sujeito, desde o inicio da vida, ocorre em virtude de um
processo de apropriagdo que ele realiza dos significados culturais que o circundam, o
que o faz ascender a uma condi¢do eminentemente humana, de ser de linguagem,
consciéncia e atividade, transformando-se de bioldgico em s6cio-historico.

Nesta teoria de Vygotsky, a aprendizagem se constroi através da relagdo do individuo
com o seu ambiente sociocultural tendo como suporte outras pessoas mais experientes. Assim,
o professor assume o papel de mediador na formacdo do conhecimento, para ajudar a
concretizar o desenvolvimento que a crianga ainda ndo atinge sozinha.

Henri Wallon buscou compreender a génese dos processos psiquicos das pessoas a
partir de uma visdo que integra a compreensao do movimento, do intelecto e da afetividade.
Ele acredita que o desenvolvimento humano se deve a fatores bioldgicos, as condigdes de
existéncias e as caracteristicas individuais de cada um, em uma relacdo de interdependéncia
entre cada fator. Sendo assim, essa teoria compreende o ser humano em sua totalidade,
integrando razao, emocao ¢ influéncias historico-culturais.

De acordo com Nunes (2015) a teoria de Wallon preocupa-se com a explicacdo da
relacdo entre a crianca € o seu meio social; com as mudangas que vao se processando nos
diferentes momentos de seu desenvolvimento; com suas necessidades e interesses especificos,

e com o que o ambiente social lhe oferece para suprir suas demandas.
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Ao apoiar a teoria de Wallon, a escola deve saber lidar adequadamente com as
emocdes dos estudantes, para ndo acabar intensificando situacdes de frustragdes e ansiedade,
pois poderia interferir no processo de aprendizagem. J4 o professor precisa compreender as
suas proprias reacdes emocionais perante o estudante, para assim conseguir identificar se ele
pode ou ndo estar passando por algum momento conflituoso, especialmente durante a infincia
e adolescéncia. Caso haja conflito, o professor deve agir sem se deixar contagiar pelas
situagdes, assim sabendo manter o equilibrio e a racionalidade.

Como professores também precisamos ter o conhecimento dos processos envolvidos

no desenvolvimento humano. De acordo com Coletta, Lima e Carvalho (2018 p. 54):

Os processos envolvidos no desenvolvimento humano sio os que suportam as
mudangas e a estabilidade no crescimento do ser humano, como o fisico e biologico,
0 cognitivo ¢ psicossocial. No processo fisico e bioldgico, temos os aspectos de
hereditariedade, o desenvolvimento fisico do corpo e do cérebro, as habilidades
motoras ¢ as mudangas hormonais na adolescéncia. No processo cognitivo, ocorre o
desenvolvimento de aprendizagem, aten¢do, memoria, linguagem, pensamento,
raciocinio e criatividade. E, no processo psicossocial, temos as emocgdes, a
personalidade e as relagdes sociais.

Com isso, fica claro a complexidade do processo de desenvolvimento e a importancia
dos professores conhecerem, antes de tudo, as caracteristicas dos seus estudantes para
conseguir trabalhar de forma adequada com a melhor metodologia para a turma.

Levando em considera¢do o desafio da professora Suzana, que estd iniciando em um
turma com faixa etaria de 6 ¢ 7 anos de idade, temos as seguintes caracteristicas, conforme
figura 1.

Figura 1: Processos de desenvolvimento Humano

Desenvolvimento

Faixa etaria Desenvolvimento fisico . Desenvolvimento psicossocial
cognitivo
Terceira O crescimento se torna mais lento. Diminui o egocentrismo. O autoconceito se torna mais complexo, afe-
infancia (6 A forca fisica e as habilidades atléticas As criangas iniciam a pen- tando a autoestima.

aos 11 anos) aurmnentam. sar com ldgica, porém Os colegas assumem importincia
Sao comuns as doengas respiratorias, concretamente. fundamental.

mas, de um modo geral, a satide é As habilidades de lin- Para a psicanalise — fase da laténcia — a ener-

melhor do que em qualquer outra guagem e memoria gia libidinal fica menos ativa. O ego e o su-

fase. aumentam. perego emergem. Pouco desenvolvimento
Ganhos cognitivos permi- psicossexual.

tem a crianca se benefi-
ciar da instrugdo formal
na escola.

Algumas criancas de-
monstram necessidades
educacionais e talentos
especiais.

Fonte: Coletta, E. D.; Lima, C. C. N.; Carvalho, C. T. F.; et al. Psicologia da educacdo. Grupo A, 2018.

As criancas que estdo na faixa etaria de 6 a 7 anos de idade estdo em uma fase de

desenvolvimento em que aprendem por meio da exploragdo e da interagdo com o ambiente.
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Portanto, as atividades precisam ser praticas € manipulativas, permitindo assim que elas
experimentem e descubram os conceitos de forma concreta.

Analisando as teorias anteriores € o desenvolvimento dessas criangas, podemos sugerir
que Suzana considere a teoria construtivista de Piaget, que enfatiza a importancia da
construcdo do conhecimento pelo proprio estudante, através de sua interacdo com o meio.
Nesse sentido, as atividades devem ser desafiadoras, mas acessiveis, permitindo que as
criancas avancem gradualmente em seu entendimento matematico. Contudo, se no
desenvolver das atividades Suzana perceber que ndo estd conseguindo atingir o seu objetivo,
precisa realizar uma nova andlise da turma e encontrar outra estratégia, podendo até utilizar
todas as teorias em sala.

Outra estratégia que pode ajudar Suzana a conhecer seus estudantes, ¢ marcar uma
conversa com os pais e assim conseguir entender a realidade de cada um. Atualmente existem
diversas pesquisas que afirmam que o desenvolvimento da aprendizagem envolve diferentes
dimensdes e fatores, tais como os relacionados a criancgas, a escola e a familia. As criancas
nascem e se desenvolvem em diferentes contextos familiares e com isso elas carregam crengas
e visdes sobre a educagdo. Esses fatores sempre irdo influenciar a construg¢ao da identidade e
o desenvolvimento das criangas em sua aprendizagem e seu desempenho educacional.

Segundo Coletta, Lima e Carvalho (2018 p. 110),

Familia e escola sdo elementos essenciais para o modo como o educando lidard com
a vida escolar, devendo estar integradas e ser parceiras, visto que os ambientes
familiares e escolares fazem parte dos espagos habitados por criangas e adolescentes,
que sofrem influéncias mutuas das experiéncias nesses dois cenarios.

A influéncia da familia ¢ fator determinante no desenvolvimento do desempenho
escolar das criangas. E evidente que o mundo atualmente enfrenta desafios impostos por uma
sociedade criada por relagdes complexas e circunstancias, tais como aumento da violéncia,
cobrangas e exigéncias. E notério também, o quanto algumas configuragdes familiares, que
coexistem com os modelos tradicionais, sao formadas. Contudo, ndo importa o0 modo como o
seu nucleo ¢ formado: ¢ nesse ambiente que se constroem os lagos afetivos, os vinculos e uma
base segura para que os educandos tenham condigdes de se socializar e se desenvolver
integralmente nos espacos destinados a educagao.

Ao conhecer seus educandos, a proxima etapa ¢ encontrar a melhor didatica que ird
auxiliar na abordagem do contetido que a turma estd com dificuldades e somente depois
Suzana podera definir a atividade que sera aplicada em sala, podendo assim gerar um bom

resultado. E importante que ela compreenda que o processo de ensino-aprendizagem nao se
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limita apenas a transmissdo de informagdes, mas sim a construgdo ativa do conhecimento pelo
estudante.

A didatica, como campo de estudo, engloba estratégias de ensino que consideram as
caracteristicas individuais dos estudantes, bem como o contexto educacional. De acordo com

Vania Ferreira (2018 p. 17):
A didatica busca a compreensdo, a analise e o entendimento dos fatos associados ao
campo dos conhecimentos pedagodgicos. Assim, no decorrer da histdria, vai-se
ampliando ¢ transformando, dadas as intimeras pesquisas e¢ os mais diversos
pensadores, que se debrucam a discutir, problematizar e levantar novas formas de
ensinar ¢ aprender.

Com base nesses conceitos apresentados e visando melhorar o desempenho em
Matematica dos estudantes de Suzana, sugerimos que ela comece o processo de ensino e
aprendizagem através da utilizagdo de jogos educativos. Um exemplo pratico seria o jogo
"Caga ao Tesouro Matematico". Esta atividade combina elementos de diversao, trabalho em
equipe e resolugdo de problemas matematicos.

O objetivo deste jogo ¢ desenvolver habilidades matemadticas, como adigdo e
subtrag¢do, de forma ludica e colaborativa. E serd necessario os seguintes materiais: Cartoes
com desafios matematicos escritos (por exemplo, "Encontre 5 blocos de constru¢ao vermelhos
e some com 3 blocos azuis", ou "Subtraia 2 ursinhos de pelucia do total de 10"), pistas
escritas que levem os estudantes aos proximos desafios, tesouros (pequenos brindes ou doces)
escondidos pela sala. A duracdo deste jogo serda de aproximadamente 30-45 minutos, 1Ss0
dependera muito do numero de desafios e do tamanho da sala.

Essa atividade deve comecar com a divisdo da classe em pequenos grupos. Depois
Suzana precisa explicar que eles estdo prestes a embarcar em uma aventura de caca ao tesouro
matematico, onde terdo que resolver desafios matematicos para encontrar 0s tesouros
escondidos. Para conduzir a atividade, Suzana precisa seguir as seguintes orientagoes:

- Espalhar as pistas pela sala, comecando com a primeira pista que levara os estudantes
ao primeiro desafio matematico.

- Cada grupo deve resolver o desafio matematico correspondente a pista antes de seguir
para a proxima pista.

- Ao resolver o desafio, os estudantes encontrardo uma nova pista que os levard ao
préximo desafio e assim por diante, até chegarem ao tesouro final.

- Os tesouros podem estar escondidos em locais estratégicos da sala e devem ser
encontrados pelo grupo que resolver todos os desafios e chegar ao final da caga ao
tesouro.

10
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- Suzana pode circular pela sala, oferecendo suporte quando necessario, incentivando a
colaboracdo entre os grupos e garantindo que todos os estudantes participem
ativamente.

Ao aplicar a atividade "Caga ao Tesouro Matematico" os estudantes terdo uma
experiéncia de aprendizado de forma dindmica e interativa, conseguindo chegar ao objetivo
final que ¢ de aplicar os conceitos matematicos de uma maneira divertida e significativa.

Além de promover o desenvolvimento das habilidades matematicas, essa atividade
também ird estimular algumas competéncias como trabalho em equipe, a resolugdo de

problemas e o pensamento critico.

11
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4 CONCLUSAO

Podemos concluir com este trabalho que ao lecionar em uma nova escola, o professor
passa por varias etapas, a primeira ¢ o autoconhecimento, pois ao se conhecerem melhor, eles
conseguem entender as suas proprias experiéncias, preconceitos, estilos de comunicagdo e os
modos de aprendizagem, isso faz que eles reconhegam a diversidade na sala de aula e
adaptem suas abordagens de ensino para assim, atender as necessidades individuais dos
estudantes. O autoconhecimento também capacita os professores a perceberem como sua
postura e conduta influenciam os estudantes e como isso os possibilita cultivar
relacionamentos genuinos e profundos, fundamentados em confianga, respeito e empatia.

Os professores devem sempre se lembrar que, ao desempenharem a sua fungcdo como
educador, o contato com o estudante serd diariamente e isso possibilita que ele seja uma figura
de exemplo a ser seguido, assim ao se conhecerem melhor, os professores podem ser mais
conscientes de seus proprios comportamentos e atitudes, modelando comportamentos
positivos e €ticos para os estudantes seguirem.

Outra vantagem do autoconhecimento ¢ que ele ird capacitar o professor para lidar
com conflitos de maneira construtiva, buscando solugdes que promovem a compreensiao
mutua e a resolucao pacifica de conflitos dentro da sala de aula.

A outra etapa € que, sera necessario conhecer de forma individualizada cada estudante,
assim, identificando as principais caracteristicas, dificuldades e necessidades. Para ajudar
nessa compreensdo ¢ muito importante conhecer o contexto familiar, pois os pais podem
fornecer informagdes importantes sobre o historico escolar, interesses, habilidades,
preferéncias e necessidades individuais de seus filhos. Essas informagdes irdo ajudar a
compreender melhor cada estudante e adaptar as abordagens de ensino conforme necessario.
Sendo assim, no processo de aprendizagem ¢ fundamental que os pais colaborem, pois sera
possivel maximizar o potencial de aprendizagem das criangas, proporcionando-lhes um
ambiente de apoio, estimulo e oportunidades para crescer e prosperar na area académica,
social e emocional.

Trabalhando juntos, professores e pais, conseguem identificar e abordar as
necessidades individuais, que resultara na criagdo de planos de aprendizagem personalizados,
ajustes no curriculo, oferecimento de apoio emocional e comportamental, podendo haver

encaminhamento para servigos de suporte adicional, caso seja necessario.

12
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