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Resumo: O estudo desenvolveu um serum clareador e hidratante com extrato glicolico de camomila
para uso noturno, visando renovar e uniformizar a pele. Com textura leve e alinhado aos ODS 3 e 9,
0 produto promove salde e avanco cientifico, atendendo a padrGes de qualidade e estabilidade,
embora ainda sem testes in vitro ou in vivo.
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INTEGRATED PROJECT IN THE HANDLING OF PHARMACEUTICAL PRODUCTS -
CAMMOMILE BLISS FACIAL SERUM

Abstract: The study developed a brightening and moisturizing serum with chamomile glycolic
extract for nighttime use, aiming to renew and even out the skin. With a light texture and aligned with
SDGs 3 and 9, the product promotes health and scientific advancement, meeting quality and stability
standards, although it has not yet been tested in vitro or in Vivo
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CONTEXTUALIZACAO E DEFINICAO DA ODS

O desenvolvimento de um produto farmacéutico ou cosmético inovador, alinhado aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel 3 e 9, representa um compromisso com a promocao da saude global
e 0 avanco cientifico e tecnoldgico. Ao se enquadrar no ODS 3, especificamente na meta 3.9b, o
projeto contribui para a pesquisa e o desenvolvimento de solugbes inovadoras para doencas, tanto
transmissiveis quanto ndo transmissiveis, que afetam especialmente paises em desenvolvimento

(Organizacgéo das Nacdes Unidas no Brasil, 2024).



Adicionalmente, ao fomentar a inovagdo e a pesquisa, 0 projeto se conecta ao ODS 9, mais
especificamente as metas 9.5 e 9.5b, estimulando o avango cientifico e tecnoldgico e o
desenvolvimento de capacidades nacionais. Essa iniciativa demonstra um compromisso com a
melhoria da qualidade de vida das pessoas, contribuindo para a reducdo de doencas e a promocao do
bem-estar. Ao investir em pesquisa e desenvolvimento, estimula-se a inovagéo e a criagcdo de novas
solugdes, contribuindo para o fortalecimento da industria nacional e para o desenvolvimento de
capacidades tecnoldgicas. Adicionalmente, ao buscar a sustentabilidade em todas as etapas do
processo, desde o desenvolvimento até a producéo e distribuicdo do produto, contribui-se para a
construcdo de um futuro mais justo e equitativo para todos (Organizacao das Nag¢6es Unidas no Brasil,
2024).

DESAFIO

Este projeto teve como objetivo desenvolver um produto farmacéutico manipulado alinhado
aos ODS, visando resolver um problema da comunidade brasileira. O produto desenvolvido foi um
sérum clareador para areas de hiperpigmentacdo facial, com foco na regido abaixo dos olhos,
conhecida como “olheiras”. Apos pesquisa literaria, optou-se por um sérum a base de extrato glicélico
de camomila, por suas propriedades, desde o clareamento de manchas até a reconstrucao da barreira
cutanea (NOBREGA, 2020). O produto visa auxiliar na despigmentacdo da pele, no sendo um

tratamento definitivo.

SINTESE DAS AQ()ES NA LINHA DO TEMPO (DESENVOLVIMENTO)

Para o inicio da montagem da formulacao, foi preciso aplicar conhecimentos matematicos para
calcular as quantidades exatas de cada ingrediente da formulacdo. Com isso, sendo 0 objetivo um
sérum contendo 30 mL, foram usadas as quantidades descritas na tabela 1.

Em seguida, cada ingrediente foi separado e pesado cuidadosamente com espatulas e béqueres
para garantir quantidades exatas. Alguns componentes foram pesados juntos como no caso do D-
Pantenol (0,3 mL) (PURIFARMA, 2024), do Acido hialurénico (0,9 mL)
(DERMOMANIPULACOES, 2024) e da agua purificada (5 mL) para posterior homogeneizagio.
Entretanto, para os outros ingredientes, houveram pesagens individuais e identificadas para melhor
organizacgéo e localizagéo de cada principio ativo.

Com a mistura de D-Pantenol e Acido hialurdnico pronta, ela foi utilizada como base para o
acréscimo do restante dos componentes. Primeiro acrescentou-se 0,45 mL de Acido glicélico (CIPA,
2024), depois 0,6 mL de Nicotinamida (LABSYNTH, 2024) entdo adicionou-se 3 mL de Extrato

Glicdlico de Camomila, ressaltando que esse ativo deve ser adicionado por ultimo a formulacéo,



temperatura abaixo de 45°C (NUTRIFARM, 2024), e realizando a homogeneizagdo logo apds
adicionar cada ativo. Para o sérum comecar a obter viscosidade e fluidez, foi inserido 18,5 mL de Gel

Fluido de Natrosol (g.s.p.) para dar estrutura e forma desejada ao manipulado.

TABELA 1. Principios ativos utilizados no desenvolvimento do sérum e suas respectivas

concentragoes.
Ingredientes Concentracao Quantidade ( mL)
Aqua (gs) - 5mL
Dexpantenol 1% 0,3mL
Sodium hyaluronate 3% 0,9 mL
Glycolic acid 1,5% 0,45 mL
Niacinamide 2% 0,6 mL
Chamomilla Recutita Flower 10% 3mL
Extract
Hydrohyethylcellulose (gsp) - 19,45 mL
Sodium hydroxide 0,6% 0,18 mL
Phenoxyethanol 1,4% 0,12 mL

FONTE: GUERRA, ANDREATA, VITOR, JULIARI, LOPES, 2024.

Finalizando, o proximo ingrediente inserido foi o Hidroxido de Soédio (NaOH), do qual foram
colocadas 6 gotas (0,3 mL cada gota, 0,18 mL no total) (LABSYNTH, 2024), sendo importante para
a neutralizacdo do produto. Por fim, foi inserido o Conserv NE para auxiliar na conservagdo do
produto. Para finalizar, foi adicionado 1 mL de Gel Fluido de Natrosol para completar 30 mL do

sérum produzido.



RESULTADOS FINAIS

Os resultados finais foram positivos, com a férmula apresentando textura leve, baixa viscosidade,
rapida absorcdo e coloracdo amarelada, caracteristica do extrato de camomila. O pH foi ajustado para
5 com hidroxido de sédio. Nao foram realizados testes in vitro ou in vivo, pois 0 projeto ainda esta

em desenvolvimento, necessitando de mais estudos para produgdo  definitiva.
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