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SERUM FACIAL: CAMOMILE BLISS
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GUSTAVO ELIAS ARTEN ISAAC?

1. Graduandos, Farmacia, UNIFEOB, Sao Joao da Boa Vista-SP/Brasil.
2. Docente orientador, Farmacia, UNIFEOB, Sao Joao da Boa Vista-SP/Brasil.

RESUMO

O estudo desenvolveu um serum clareador e hidratante com extrato glicélico de camomila, ideal para uso noturno e adequado para varios tipos de

pele. Formulado com acido hialurénico, acido glicdlico, nicotinamida, D-Pantenol e Conserv NE, o serum oferece propriedades calmantes,

hidratantes e esfoliantes leves, promovendo renovacao celular, uniformizacao do tom e hidratagcao. A formulacao envolveu pesagem precisa,

mistura e homogeneizacao dos ingredientes para uma textura leve, pH 5 e boas caracteristicas sensoriais. Alinhado aos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 9, o projeto visa promover a saude e a inovacgao cientifica.

Palavras-chaves: Sérum; Clareamento; Hidratacdo; Camomila; Desenvolvimento Sustentavel.

CONTEXTUALIZACAO E DEFINICAO DA ODS

O desenvolvimento de um produto farmacéutico ou cosmetico inovador alinhado
aos ODS 3 e 9 contribui para a promocao da saude global e o avancgo cientifico. No
ODS 3, o projeto visa a pesquisa € ao desenvolvimento de solucdes para doencas que
afetam especialmente paises em desenvolvimento. No ODS 9, ele promove a inovacao
cientifica, tecnoldgica e o fortalecimento da industria nacional, melhorando a qualidade
de vida e estimulando novas solucoes. Além disso, busca a sustentabilidade em todo o
processo, contribuindo para um futuro mais justo e equitativo. (Organizacado das Nacoes
Unidas no Brasil, 2024).

DESAFIO

Esse projeto buscou desenvolver um produto farmacéutico manipulado que se
engquadra nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) almejando resolver um
problema da comunidade, tendo como alvo principal a populacao brasileira. O produto
desenvolvido foi um sérum clareador para areas de elevada pigmentacao na derme facial
como demonstra as figuras 1, e seu principal foco foi a regiao abaixo dos olhos,
popularmente conhecida como “olheiras”.

ApOs pesquisas realizadas na literatura, optou-se por um sérum a base de
extrato glicolico de camomila, pois € um componente natural que apresenta beneficios
para a pele, desde o auxilio no clareamento de manchas ate a reconstrucao da barreira
cutdnea (NOBREGA, 2020). Vale destacar que, este produto visa auxiliar no processo de

despigmentacao da pele, nao sendo recomendado como tratamento definitivo.
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Figura 1. Sérum pronto para ser transferido a sua embalagem final e produto final
apresentado ainda sem rotulagem.

Fonte: Autores, 2024

SINTESE DAS ACOES

O desenvolvimento do sérum a base de camomila envolveu uma serie de etapas
precisas. Primeiramente, foram calculadas as quantidades exatas dos ingredientes para
a formulacdo de 30 mL. Cada componente foi pesado cuidadosamente, com o
D-Pantenol (PURIFARMA, 2024) dissolvido em gs de agua purificada e o acido
hialurénico (DERMOMANIPULACOES, 2024) adicionado em seguida para
homogeneizagao. A nicotinamida (LABSYNTH, 2024), extrato glicolico de camomila
(NUTRIFRAM, 2024) e acido glicolico (CIPA, 2024 ) foram pesados individualmente.

A mistura iniciou com a base de D-Pantenol e acido hialurénico, seguida pela
adicao de acido glicolico, nicotinamida e, por ultimo, o extrato glicolico de camomila, a
uma temperatura abaixo de 45°C (NUTRIFARM, 2024). O gel fluido de Natrosol, utilizado
como gsp, foi adicionado para conferir viscosidade e estrutura ao séerum. Em seguida,
hidroxido de sodio (LABSYNTH, 2024) foi inserido para ajustar o pH para seis e 0
conservante Conserve NE foi adicionado para prevenir contaminacoes. A formulacao foi

completada com o restante do gsp, totalizando 30 mL do produto.

RESULTADOS

Os resultados finais do projeto de desenvolvimento do serum de camomila foram
agradaveis. A formula resultante apresentou caracteristicas fisico-qumicas desejaveis,
Incluindo textura leve, baixa viscosidade, rapida absorcao, e coloracao amarelada,
caracteristica do extrato glicolico de camomila utilizado. Além disso, o aroma obtido foi
suave, caracteristico de cosmeético, ndo havendo adicao de esséncia a formulacao,
mantendo seu aspecto natural, trazendo uma experiéncia sensorial agradavel ao usuario.

O pH do produto foi um fator crucial para definir se a formulacdo alcancaria os
objetivos almejados tendo em vista a presenca de acidos em sua composi¢cao, com
destaque ao acido glicdlico, que apesar de sua concentracao baixa (1,5%), ainda
despencou o pH para quatro, com isso, fez-se necessario a inclusao de um neutralizante a
formula. O neutralizante selecionado foi o hidroxido de sdédio, aumentando o pH dez e
apos trinta minutos, houve uma queda para seis, logo atingindo o valor desejado pelos
manipuladores de acordo com o uso do produto. Vale citar que nao houveram testes In
vitro ou Iin vivo pois se trata de um projeto de desenvolvimento, havendo necessidade de

maiores estudos e praticas para uma possivel producao definitiva futura.
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