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RESUMO

O objetivo deste projeto foi desenvolver uma formulacao inicial de um gel a base de Aloe Vera e Caléndula para tratar os sintomas da rosacea. Atraves de revisao da literatura, constatou-

se que a Aloe Vera tem propriedades hidratantes e anti-inflamatoérias, enquanto a Caléndula é anti-inflamatoria, bactericida e calmante. A rosacea, uma condi¢cao cronica que afeta a pele

do rosto, pode ser controlada com tratamentos adequados. O AloelLéndula Gel foi formulado para acalmar e reduzir a vermelhidao e irritacdo associadas a rosacea, melhorando a

aparéncia e conforto da pele. A aplicacao diaria do gel visa reduzir a reatividade da pele a estimulos internos e externos, oferecendo alivio e conforto. A formulacao inicial, baseada nas

propriedades beneéficas desses ingredientes, mostra-se uma alternativa natural e eficaz para o cuidado da pele com rosacea, contribuindo para o controle dos sintomas e melhorando a

gualidade de vida dos pacientes.
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CONTEXTUALIZACAO DA ODS

O desenvolvimento de um produto farmacéutico ou cosmetico inovador, alinhado

aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3 e 9, representa um compromisso com a

promocao da saude global e o avanco cientifico e tecnologico. Ao se enguadrar no ODS

3, especificamente na meta 3.9b, o projeto contribui para a pesguisa e o desenvolvimento
de solucOes inovadoras para doencas, tanto transmissiveis quanto nao transmissiveis,
gue afetam especialmente paises em desenvolvimento. O projeto se alinha ao ODS 9,
especialmente as metas 9.5 e 9.5b, ao promover a inovacado, a pesquisa e 0 avanco
cientifico e tecnoldgico, aléem de fortalecer as capacidades nacionais. Isso contribui para a
melhoria da qualidade de vida, reducao de doencas e promocao do bem-estar. O
Investimento em pesquisa e desenvolvimento estimula a criacao de solucoes inovadoras
e o fortalecimento da industria nacional, ao mesmo tempo que busca a sustentabilidade
em todas as etapas, promovendo um futuro mais justo e equitativo (Organizacao das

Nacoes Unidas no Brasil, 2024).

DESAFIO

A rosacea é uma condicao dermatoldgica cronica que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo, causando desconforto e impacto significativo na gqualidade de vida. O
desafio deste projeto foi desenvolver uma formulacao de gel que atendesse as
necessidades de peles sensiveis e inflamadas, promovendo o controle dos sintomas da
rosacea de forma eficaz e natural. A combinacao das propriedades anti-inflamatorias da
Aloe Vera e da Caléndula foi escolhida com base em evidéncias cientificas gque
comprovam a eficacia desses ingredientes no tratamento de condicdes inflamatérias da
pele. O objetivo principal fol proporcionar uma alternativa natural ao tratamento da
rosacea, sem o0s efeitos adversos frequentemente associados aos tratamentos

convencionais.

SINTESE DAS ACOES

O desenvolvimento do AloelLéndula GEL foi dividido em varias etapas, iniciando
com a formulacido e testes laboratoriais de eficacia e seguranca. Primeiramente,
realizamos uma revisao da literatura sobre as propriedades da Aloe Vera e da Caléndula

para fundamentar a escolha dos ingredientes.

Ingredientes Quantidades

Aristoflex AVC 0,6 ¢
Propilenoglicol 2,09
Extrato de Caléndula 2,09
Extrato de Aloe Vera 2,09
Nipagin (Metilparabeno) 0,39
Nipazol (Propilparabeno) 0,19
Agua destilada 53,09

Tabela 1. Composicao.
Fonte: Autores, 2024.

A seqguir, foram realizados experimentos de formulacao, buscando a melhor combinacao
para garantir a estabilidade do gel e a preservacao das propriedades terapéuticas das
plantas. Por fim, foram realizados testes de eficacia preliminares para avaliar o impacto

do produto na reducéo dos sintomas da rosacea, como vermelhidao e inflamacéao.

RESULTADOS

Devido a impossibilidade de realizar testes em humanos ou animais, os resultados obtidos
até 0 momento se baseilam exclusivamente em uma analise tedrica e na revisao da
literatura disponivel. Estudos indicam que tanto a Aloe Vera quanto a Caléndula
apresentam propriedades benéficas para o tratamento de condicoes inflamatorias da pele,
como a rosacea. A Aloe Vera é amplamente reconhecida por suas propriedades hidratantes
e anti-inflamatdrias, com estudos como o de Ramos e Pimentel (2011) destacando seu
papel na regeneracao da pele e alivio de irritagcbes. A Caléndula, por sua vez, € conhecida
por suas acoes bactericidas e calmantes, sendo eficiente no controle de inflamacoes e na
aceleracao da cicatrizacao, conforme descrito por Gazola et al. (2014).

Embora ainda néao tenha sido possivel testar o produto em modelos clinicos, a combinacao
de Aloe Vera e Caléndula no AloeLéndula Gel segue o0 que é indicado pela literatura,
sugerindo que o produto possa ter um efeito positivo na reducao dos sintomas da rosacea,

como a vermelhidao e irritacao, e no conforto da pele sensivel.
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Figura 1. Gel pronto para ser transferido a sua embalagem final,
Figura 2. Produto final apresentado ainda sem rotulagem.
Fonte: Autores, 2024
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