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Resumo: O projeto Neurogummy desenvolve uma goma farmacéutica com
Coenzima Q10, creatina e vitamina B12, visando a prevencédo e o tratamento
de doencas neurodegenerativas, como Parkinson e Huntington. A combinacéo
dos ativos protege as células nervosas ao melhorar a bioenergética e reduzir o
estresse oxidativo, essenciais para a saude neuronal. Com sabor de tutti-frutti e
formulada conforme normas da ANVISA, a goma é segura e pratica. Destinada
a pessoas com doencas neurodegenerativas ou em busca de prevencao.
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DEVELOPMENT OF PHARMACEUTICAL GUMMY

Abstract: The Neurogummy project develops a pharmaceutical gummy
containing Coenzyme Q10, creatine, and vitamin B12, aimed at preventing and
treating neurodegenerative diseases such as Parkinson's and Huntington's.
This combination of active ingredients protects nerve cells by improving
bioenergetics and reducing oxidative stress, both essential for neuronal health.
With a tutti-frutti flavor and developed according to ANVISA standards, the
gummy is safe and practical. Targeted at individuals with neurodegenerative
diseases or those seeking prevention.
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CONTEXTUALIZACAO E DEFINICAO DA ODS

O desenvolvimento de um produto farmacéutico ou cosmético inovador,
alinhado as ODS 3 e 9, reflete um compromisso com a saude global e o avanco
cientifico e tecnolégico. No d&mbito do ODS 3, especialmente na meta 3.9b, o
projeto contribui para a pesquisa de solucdes inovadoras para doencas
transmissiveis e ndo transmissiveis, com foco em paises em desenvolvimento.
Além disso, ao promover a inovacdo e pesquisa, o projeto apoia o ODS 9,
especificamente nas metas 9.5 e 9.5b, estimulando o avanco cientifico, o
desenvolvimento de capacidades nacionais e a melhoria da qualidade de vida
(Organizacao das Nacdes Unidas no Brasil, 2024).

DESAFIO

O projeto Neurogummy enfrenta desafios relacionados a estabilidade
dos ativos sensiveis, como Coenzima Q10 e vitamina B12, que exigem
formulagédo e armazenamento cuidadosos. A aceitagdo sensorial € crucial para
garantir que a goma tenha sabor e textura agradaveis. A producdo deve
atender a normas regulatérias rigorosas da ANVISA, e estudos cientificos sdo



necessarios para comprovar a eficdcia do produto. Por fim, equilibrar o custo
dos ingredientes e da fabricac&o é essencial para tornar o produto acessivel.

SINTESE DAS ACOES NA LINHA DO TEMPO

A metodologia, conforme ilustrado na Figura 1, focou na criacdo de
gomas para o tratamento e prevencao de doencas neurodegenerativas, como
Parkinson e Huntington. Seguindo a Resolugdo RDC n° 265, de 22 de
setembro de 2005 e o artigo de Wally (2023), o processo de fabricacéo
envolveu dissolucdo, aquecimento, adicdo de aroma e corante, moldagem,
secagem e embalagem. A formulacdo incluiu creatina, coenzima Q10 e
metilcobalamina, escolhidos por suas propriedades neuroprotetoras. Testes
iniciais indicaram bom desempenho das gomas.
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FIGURA 1. Metodologia do projeto.
FONTE: Préprio Autor, 2024

A fabricacdo das gomas Neurogummy segue um processo controlado e
rigoroso. Inicialmente, colageno (20 mg) e gelatina (90 mg) séo dissolvidos em
adgua aquecida, e ingredientes como acidos tartarico (30 mg) e citrico (8 mg),
xilitol (50 mg) e sorbitol (200 mg) sédo adicionados para ajustar o sabor . Em
seguida, os ativos, como creatina (1,5 g), coenzima Q10 (100 mg) e vitamina
B12 (2,4 mcg), sdo incorporados a mistura, que € aquecida a temperaturas
entre 50 e 60°C. A massa resultante € moldada em amido seco e submetida a
secagem. Apds, as gomas sao cuidadosamente limpas, embaladas em frascos
herméticos e esterilizadas, garantindo a seguranca e estabilidade do produto.

RESULTADOS

O projeto definiu as dosagens ideais para garantir a estabilidade da
formulacdo e a eficacia dos ativos. A matéria-prima inclui o colageno, que
estabiliza a goma, a gelatina, que age como gelificante e viscosificante, e acido
tartarico e acido citrico, que atuam como acidulantes e conservantes. O
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benzoato de sddio (ou sorbato de potassio) também ¢é utilizado como



conservante, e adogantes como xilitol e sorbitol estdo presentes nas
quantidades adequadas.

Os ativos funcionais como metilcobalamina (Vitamina B12), creatina e
coenzima Q10 foram selecionados devido a sua eficacia em doencas
neurodegenerativas (Yang, 2009). As dosagens dos ativos seguem as
recomendacdes das fichas técnicas, garantindo seguranca e eficacia para o
usuario. A metilcobalamina atua na regeneracdo neural e sintese de
neurotransmissores; a creatina oferece protecdo mitocondrial e acédo
antioxidante; e a coenzima Q10 regula a apoptose e também tem propriedades
antioxidantes.

Sobre a qualidade final, as gomas apresentaram excelente consisténcia,
baixa perda de agua e boa textura ap0s uma semana, mantendo cores e
aromas. Esses resultados confirmam a eficacia da formulagéo, preservando os
ativos em doses seguras e eficazes para a saude do usuario.
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