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PROJETO INTEGRADO DE ANALISES TOXICOLOGIEAS E DE ALIMENTOS

RA  NING -

SUPLEMENTO ALIMENTAR LIQUIDO

INTRODUCAO RESULTADOS

Creatina Fornece energia rapida durante atividades de
alta intensidade e curta duracdo

L) Regeneracdo de ATP

APPR
Beta-alanina Producdo de Carnosing, que atua como
tampdo de acido nos musculos

L) Retardo da fadiga muscular

Vitamina B6 Metabolismo de proteinas e aminodcidos
; 29 Amostra 39 Amostra
L-) Sintese muscular e recuperac@o pos-exercicio

PUBLICO-ALVO

ADULTOS ACIMA DE 19 ANOS, QUE
PRATICAM ATIVIDADES FISICAS

METODOS

CONSERVAGAO

O PRODUTO DEVE SER CONSER-
VADO AO ABRIGO DE LUZ,
CALOR E UMIDADE EM EMBALA-
GEM FECHADA

VIDA DE PRATELEIRA
3 SEMANAS, DE ACORDO
COM TESTES REALIZADOS
EM LABORATORIO

Produto Final

Separacdo dos ingredientes

INGREDIENTES

INFORMAGAO NUTRICIONAL

2359 JAGUA DESTILADA

PORCOES POR EMBALAGEM: 1
PORCAO DE 250 mL (1 1/4 COPOS)

o

g CREATINA

> g BETA-ALANINA

f 100 g 2509 9%VD* )
Valor Energético (kcal) ** ** **
1,3mg VITAMINA B6
P Proteinas (g) 0 0 **
@ o Beta-Alanina (g) 1,5 4,5 *x
% % @ 3,79 | GOMA XANTANA
e et Creatina () 1,0 3,0 o
" S 2 Vitamina B6 (mg) 0,43 1,3 o cORBATO DE
o e € i >0 POTASSIO
< ' & o —— Nao contém quantidades significativas de agucares totais,
- acucares adicionais, gorduras totais, gorduras saturadas, AROMA
AR rduras trans, fibras alimentar ddio.
129 Amostra Medl(;C]O de pH gorduras trans, fibras alimentares e sédio
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