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Bebida isotônica para atletas 

Á g u a  

C l o r e t o  d e  p o t á s s i o  

C l o r e t o  d e  s ó d i o  

G l i c o s e  

F a r i n h a  d a  c a s c a  d o  m a r a c u j á  

M a l t o d e x t r i n a  

I N G R E D I E N T E S  
 A  R D C  N º  1 8  d e  2 7  d e  A b r i l  d e  2 0 1 0  d i s p õ e

s o b r e  o s  a l i m e n t o s  p a r a  a t l e t a s .  N e l a  d i z

q u e  s u p l e m e n t o s  h i d r o e l e t r o l í t i c o s ,  o u

s e j a ,  o s  i s o t ô n i c o s ,  s ã o  p r o d u t o s

d e s t i n a d o s  a  a u x i l i a r  n a  h i d r a t a ç ã o  d o s

a t l e t a s .

P Ú B L I C O - A L V O  

T A B E L A  N U T R I C I O N A L  M É T O D O  D E  C O N S E R V A Ç Ã O

O  p r o d u t o  q u a n d o  c o n s e r v a d o  e m

t e m p e r a t u r a  a m b i e n t e  t e m  d u r a b i l i d a d e

d e  1 5  a  3 0  d i a s ,  s o b  r e f r i g e r a ç ã o  s u a

d u r a b i l i d a d e  a u m e n t a  p a r a  1 4 1  d i a s .  

V I D A  D E  P R A T E L E I R A  

R E F E R Ê N C I A S  

B R A S I L ,  R D C  N º  1 8 ,  D E  2 7  D E  A B R I L  D E  2 0 1 0 .  D I S P Õ E  S O B R E  A L I M E N T O S  P A R A  A T L E T A S .  D I Á R I O  O F I C I A L  D A  R E P Ú B L I C A
F E D E R A T I V A  D O  B R A S I L .  D I S P O N Í V E L  E M :
H T T P S : / / B V S M S . S A U D E . G O V . B R / B V S / S A U D E L E G I S / A N V I S A / 2 0 1 0 / R E S 0 0 1 8 _ 2 7 _ 0 4 _ 2 0 1 0 . H T M L .  A C E S S O  E M :  0 2  D E  J U N H O
D E  2 0 2 4 .

D E   M A R C H I   R ,   M O N T E I R O   M ,   C A R D E L L O   H M A B .   A V A L I A Ç Ã O   D A   V I D A - D E - P R A T E L E I R A    D E    U M    I S O T Ô N I C O    
N A T U R A L    D E    M A R A C U J Á    ( P A S S I F L O R A    E D U L I S    S I M S .    F .    F L A V I C A R P A    D E G . ) .    B R A Z    J    F O O D    
T E C H N O L . 2 0 0 3 ; 6 : 2 9 1 - 3 0 0 .

M a n t e r  e m  l o c a l  r e f r i g e r a d o  e  p r o t e g i d o  d e

l u z  s o l a r .  V a l i d o  3 0  d i a s  d a  d a t a  d e  e n v a s e .

A p ó s  a b e r t o  c o n s u m i r  i m e d i a t a m e n t e .  

a bebida que recarrega 

RÓTULO

Ewerton Oliveira     RA 20001775
 Ismael Zampar       RA 22000032
Ivy Uliana              RA 22001577
Manuelli Montouro RA 22001037
Paula Santos         RA 22001434
Poliedézia Sousa   RA 21000501  

Prof.ªDrª Ana Paula Rosa da Silva Camargo                                            

PROJETO INTEGRADO DE ANÁLISES TOXICOLÓGICAS E DE ALIMENTOS 

I N T R O D U Ç Ã O
 O  s u o r  d u r a n t e  a s  a t i v i d a d e s  s e  t o r n a

c o m u m  g e r a n d o  p e r d a  d e  e l e t r ó l i t o s  e  s a i s

q u e  s ã o  e s s e n c i a i s  p a r a  m e l h o r  d e s e m p e n h o

n a s  m e s m a s .  O  c o n s u m o  d e  i s o t ô n i c o s  s e

t o r n a  a  m e l h o r  o p ç ã o  n a  r e p o s i ç ã o  d o s

e l e t r ó l i t o s  e  m i n e r a i s  p e r d i d o s  


