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1 INTRODUCAO

Ha& pouco tempo, a tecnologia era distante aos nossos olhos, mas, nos dias atuais tornou-se
indispensavel, fazendo-nos dependentes dela diariamente, trazendo beneficios como a melhoria
da qualidade de vida.

E inconcebivel que um objeto t4o pequeno tenha acesso a praticamente tudo em t&o pouco
tempo, permitindo que as pessoas interajam estrategicamente de forma divertida umas com as
outras.

Ao longo dos anos, a tecnologia tem se tornado cada vez mais importante na sociedade,
desempenhando um papel de grande relevancia para divulgagéo de produtos, em uma evolugéao
constante.

A propaganda de produtos é disparada ao usuario, bastando o individuo estar presente na rede
social ou em qualquer outro meio conectado a internet, o que amplia as possibilidades de
escolha para o mercado e para os consumidores, gerando uma concorréncia acirrada.

As redes sociais tém desempenhado um papel importante na formagéo académica de diversas
maneiras, Embora sejam vistas como plataformas de entretenimento e interacdo social, elas
oferecem diversos recursos que podem contribuir para o aprendizado e o desenvolvimento

académico.
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OBJETIVOS

Refletir sobre a importancia das tecnologias nos dias atuais.

Proporcionar qualidade de vida através da Formag&o Académica.

Observar as vantagens e desvantagens de ser Influencer Digital.
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

| A tecnologia tem trazido varios beneficios, como a melhoria na qualidade de vida, o
acesso rapido e facil ao conhecimento sem barreiras geograficas, simplifica conceitos
complexos, além de incentivar a curiosidade e a exploragédo de informagoes, e rompendo
vérias barreiras da comunicagio. |

Através das redes sociais, existem diversas formas de divulgacéo, e o influenciador digital é
uma dessas ponte de ligacdo. Ele é capaz de influenciar as pessoas por meio da produgéo de
conteldo nas redes sociais, onde promovem a marca de um produto. Os compradores, por sua
vez, confiam nas avaliages online desses influenciadores, na mesma medida em que confiam
na opinido de amigos e familiares.

Segundo Philip Kotler, o marketing digital é o processo social por meio do qual pessoas e
grupos de pessoas satisfazem desejos e necessidades com a criag&o, oferta e livre negociacdo
de produtos e servigos de valor com outros. A maneira como a internet se desenvolve, e tudo
que a engloba esta em constante mudanca e evolugdo. Atualmente, 0 espaco de interagdo
virtual também é um enorme marketing place (loja virtual).

As redes sociais tem seu lado bom e ruim. Alguns anos atrds, um jovem poderia sonhar em ser
juiz, engenheiro, médico entre outras profissdes. Nos dias atuais, 0 cenario tem mudado.

Uma pesquisa realizada pela INFLR, adtech especializada em marketing, com 3100 jovens,
avaliou sua percepcao das redes sociais. O estudo revelou que 75% dos jovens tém o desejo
de se tornar influenciadores digitais. A ideia por tras desse desejo é a oportunidade de uma
carreira lucrativa aos olhos dos jovens. No entanto, muitos sdo iludidos por esse mundo de
fantasia, acreditando que tudo é fécil e que a carreira sera solida para sempre. No entanto,
sabemos que influenciador, hoje em dia, ndo significa ter estabilidade de carreira. Para
alcancar estabilidade e sucesso garantido, € necessario muito estudo e formagdo continuada,
requer muito estudo e formagéo continuada.

A Tecnologia é muito importante nos dias atuais, mas, quando ndo é bem utilizada, pode
trazer prejuizos drasticos para as pessoas, como, por exemplo, 0 aumento da ansiedade, da
depressao e da pressdo para se encaixar em padrdes irreais de beleza ou sucesso. O uso
excessivo das redes sociais pode levar a problemas como o vicio digital, o isolamento social e
a perda de conexdo com a realidade, uma vez que as plataformas mostram apenas 0s
momentos positivos da vida das pessoas, criando uma falsa sensacéo de perfeicdo. Além
disso, a comparacao constante com os outros pode afetar a auto estima de muitas pessoas, que
buscam constantemente o reconhecimento, onde a valorizagéo do trabalho muitas vezes ndo
esta ligada a qualidade do conteido ou ao impacto real nas pessoas, mas sim ao nimero de
seguidores ou curtidas. Esse ambiente competitivo pode distorcer a percepgdo de sucesso.

A formagcd@o académica é, de fato, um dos pilares para o crescimento profissional de qualquer
individuo. Ela oferece o conhecimento técnico, as habilidades préticas e a viséo critica
necessarias para enfrentar os desafios do mercado de trabalho. Segundo Nelson Mandela “a
educacgdo ¢ a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo”. Nessa frase, ele

Comentado [3]: O texto esta bom mas agora escreva
uma sugestéoo de projeto que poderia ser trabalhado
para que os estudantes entendam a importancia de
estudar e ter uma carreira.
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destaca o poder transformador da educagdo na vida das pessoas. Além disso, ela contribui
para o desenvolvimento de competéncias praticas, como a capacidade de resolver problemas,
trabalhar em equipe e se comunicar de maneira eficiente. Essa amplitude de habilidades
permite que os profissionais tomem decisdes com mais facilidade e elaborem soluges
inovadoras,o que é um diferencial em um ambiente de trabalho cada vez mais competitivo e
em constante evolucéo.
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4 CONCLUSAO

Em um cenario cada vez mais digitalizado, é essencial que os adolescentes compreendam a
importancia do equilibrio entre o uso das redes sociais e o0 desenvolvimento pessoal e
profissional. A tecnologia, embora ofereca muitas oportunidades, também imp6e desafios que
podem afetar a saide mental e a autoestima, tornando fundamental a reflexdo sobre como
utiliza-la de forma saudavel. A educacéo, por sua vez, desempenha um papel crucial no
processo de formacdo de cidad&os capazes de tomar decisfes conscientes, enfrentar desafios e
inovar no ambiente de trabalho. A proposta de discutir essas questdes em sala de aula, por
meio de rodas de conversa e atividades interativas, visa ajudar os estudantes a entenderem que
a escolha de uma carreira ndo deve ser apenas um reflexo de padrdes externos, mas um
caminho de autoconhecimento e realizacdo pessoal. Assim, ao conciliar 0 uso consciente da
tecnologia com uma formagdo sélida e voltada para o desenvolvimento de habilidades
préaticas, os jovens estardo mais preparados para enfrentar as demandas do futuro e construir
um sucesso genuino e sustentavel.

Como proposta para se realizar em sala de aula junto com os adolescentes, sugiro uma roda de
conversa sobre a importancia de uma carreira profissional e pessoal. Durante a atividade, 0s
alunos foram questionados sobre 0 que a carreira ndo é apenas um trabalho ou diversao, mas
sim um percurso de crescimento e realizagdo pessoal. crescimento e realizagdo pessoal.

As redes sociais tém disponibilizado vérias ferramentas para ajudar os adolescentes decidirem
suas carreiras, como, por exemplo, livros, sites, videos, testes vocacionais online, entrevistas
entre outros.
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