
 

ISSN – 1678-1783 

 

1 

 

UNIFEOB 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DA FUNDAÇÃO DE ENSINO 

OCTÁVIO BASTOS 

 

 

 

 

 

PEDAGOGIA EaD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETO INTEGRADO 

CIÊNCIA E SUSTENTABILIDADE 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

SÃO JOÃO DA BOA VISTA, SP 

DEZEMBRO, 2024 

 



 

ISSN – 1678-1783 

 

2 

 

UNIFEOB 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DA FUNDAÇÃO DE ENSINO 

OCTÁVIO BASTOS 

 

PEDAGOGIA EaD 

 

 

 

 

CIÊNCIA E SUSTENTABILIDADE 
 

 

 

 

 

- Tendências Atuais do Ensino de Ciências 

- Educação Ambiental, Sustentabilidade e Responsabilidade Social  

- Planejamento Estratégico 

 

 

 

 

 

Estudante: 

Gleicyane de Lima Lopes, RA 1012021200329 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÃO JOÃO DA BOA VISTA, SP 

DEZEMBRO, 2024 

 

 

 

 

  

Comentado [1]: Vamos começar a escrever para não 

ficar para a última hora. 



 

ISSN – 1678-1783 

 

3 

 

SUMÁRIO 

 
 

1 44 

2 55 

3 Erro! Indicador não definido.6 

4 68 

REFERÊNCIAS 9 

ANEXOS 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ISSN – 1678-1783 

 

4 

 

 

1 INTRODUÇÃO 
 

 

 

Há pouco tempo, a tecnologia era distante aos nossos olhos, mas, nos dias atuais tornou-se 

indispensável, fazendo-nos dependentes dela diariamente, trazendo benefícios como a melhoria 

da qualidade de vida. 

É inconcebível que um objeto tão pequeno tenha acesso a praticamente tudo em tão pouco 

tempo, permitindo que as pessoas interajam estrategicamente de forma divertida umas com as 

outras. 

Ao longo dos anos, a tecnologia tem se tornado cada vez mais importante na sociedade, 

desempenhando um papel de grande relevância para divulgação de produtos, em uma evolução 

constante. 

A propaganda de produtos é disparada ao usuário, bastando o indivíduo estar presente na rede 

social ou em qualquer outro meio conectado à  internet, o que amplia as possibilidades de 

escolha para o mercado e para os consumidores, gerando uma concorrência acirrada. 

As redes sociais têm desempenhado um papel importante na formação acadêmica de diversas 

maneiras, Embora sejam vistas como plataformas de entretenimento e interação social, elas 

oferecem diversos recursos que podem contribuir para o aprendizado e o desenvolvimento 

acadêmico. 
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2 OBJETIVOS 
 

 

● Refletir sobre a importância das tecnologias nos dias atuais. 

● Proporcionar qualidade de vida através da Formação Acadêmica. 

● Observar as vantagens e desvantagens de ser Influencer Digital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentado [2]: Este objetivo será alcnaçado apenas 

com o texto que você vai escrever? 
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO 
 

 

 

          A tecnologia tem trazido vários benefícios, como a melhoria na qualidade de vida, o 

acesso rápido e fácil ao conhecimento sem barreiras geográficas, simplifica conceitos 

complexos, além de incentivar a curiosidade e a exploração de informações, e rompendo 

várias barreiras da comunicação.   

Através das redes sociais, existem diversas formas de divulgação, e o influenciador digital é 

uma dessas ponte de ligação.  Ele é capaz de influenciar as pessoas por meio da  produção de 

conteúdo nas redes sociais, onde promovem a marca de um produto. Os compradores, por sua 

vez, confiam nas avaliações online desses influenciadores, na mesma medida em que confiam 

na opinião de amigos e familiares. 

Segundo Philip Kotler, o marketing digital é o processo social por meio do qual pessoas e 

grupos de pessoas satisfazem desejos e necessidades com a criação, oferta e livre negociação 

de produtos e serviços de valor com outros. A maneira como a internet se desenvolve, e tudo 

que a engloba está em constante mudança e evolução. Atualmente, o  espaço de interação 

virtual também é um enorme marketing place (loja virtual). 

As redes sociais tem seu lado bom e ruim. Alguns anos atrás, um jovem poderia sonhar em ser 

juiz, engenheiro, médico entre outras profissões. Nos dias atuais, o cenário tem mudado.  

Uma pesquisa realizada pela INFLR, adtech especializada em marketing, com 3100 jovens, 

avaliou sua percepção das redes sociais. O estudo revelou que 75%  dos jovens têm o desejo 

de se tornar influenciadores digitais. A ideia por trás desse desejo é a oportunidade de uma 

carreira lucrativa aos olhos dos jovens. No entanto, muitos são iludidos por esse mundo de 

fantasia, acreditando que tudo é fácil e que a carreira será sólida para sempre. No entanto, 

sabemos que influenciador, hoje em dia,  não significa ter estabilidade de carreira. Para 

alcançar estabilidade e sucesso garantido, é necessário muito estudo e formação continuada, 

requer muito estudo e formação continuada. 

A Tecnologia é muito importante nos dias atuais, mas, quando não é bem utilizada, pode 

trazer prejuízos drásticos para as pessoas, como, por exemplo, o aumento da ansiedade, da 

depressão e da pressão para se encaixar em padrões irreais de beleza ou sucesso. O uso 

excessivo das redes sociais pode levar a problemas como o vício digital, o isolamento social e 

a perda de conexão com a realidade, uma vez que as plataformas mostram apenas os 

momentos positivos da vida das pessoas, criando uma falsa sensação de perfeição. Além 

disso, a comparação constante com os outros pode afetar a auto estima de muitas pessoas, que 

buscam constantemente o reconhecimento, onde a valorização do trabalho muitas vezes não 

está ligada a qualidade do conteúdo ou ao impacto real nas pessoas, mas sim ao número de 

seguidores ou curtidas.  Esse ambiente competitivo pode distorcer a percepção de sucesso. 

A formação acadêmica é, de fato, um dos pilares para o crescimento profissional de qualquer 

indivíduo. Ela oferece o conhecimento técnico, as habilidades práticas e a visão crítica 

necessárias para enfrentar os desafios do mercado de trabalho. Segundo Nelson Mandela “a 

educação é a arma mais poderosa que você pode usar para mudar o mundo”. Nessa frase, ele 

Comentado [3]: O texto está bom mas agora escreva 

uma sugestãoo de projeto que poderia ser trabalhado 

para que os estudantes entendam a importância de 

estudar e ter uma carreira. 
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destaca o poder transformador da educação na vida das pessoas. Além disso, ela contribui 

para o desenvolvimento de competências práticas, como a capacidade de resolver problemas, 

trabalhar em equipe e se comunicar de maneira eficiente. Essa amplitude de habilidades 

permite que os profissionais tomem decisões com mais facilidade e elaborem soluções 

inovadoras,o que é um diferencial em um ambiente de trabalho cada vez mais competitivo e 

em constante evolução. 
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4 CONCLUSÃO 
 

 

Em um cenário cada vez mais digitalizado, é essencial que os adolescentes compreendam a 

importância do equilíbrio entre o uso das redes sociais e o desenvolvimento pessoal e 

profissional. A tecnologia, embora ofereça muitas oportunidades, também impõe desafios que 

podem afetar a saúde mental e a autoestima, tornando fundamental a reflexão sobre como 

utilizá-la de forma saudável. A educação, por sua vez, desempenha um papel crucial no 

processo de formação de cidadãos capazes de tomar decisões conscientes, enfrentar desafios e 

inovar no ambiente de trabalho. A proposta de discutir essas questões em sala de aula, por 

meio de rodas de conversa e atividades interativas, visa ajudar os estudantes a entenderem que 

a escolha de uma carreira não deve ser apenas um reflexo de padrões externos, mas um 

caminho de autoconhecimento e realização pessoal. Assim, ao conciliar o uso consciente da 

tecnologia com uma formação sólida e voltada para o desenvolvimento de habilidades 

práticas, os jovens estarão mais preparados para enfrentar as demandas do futuro e construir 

um sucesso genuíno e sustentável. 

Como proposta para se realizar em sala de aula junto com os adolescentes, sugiro uma roda de 

conversa sobre a importância de uma carreira profissional e pessoal. Durante a atividade, os 

alunos foram questionados sobre o que a carreira não é apenas um trabalho ou diversão, mas 

sim um percurso de crescimento e realização pessoal. crescimento e realização pessoal. 

As redes sociais têm disponibilizado várias ferramentas para ajudar os adolescentes decidirem 

suas carreiras, como, por exemplo, livros, sites, vídeos, testes vocacionais online, entrevistas 

entre outros. 
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