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1 INTRODUCAO

No contexto educacional atual do uso do celular por alunos pode ser tanto uma
ferramenta poderosa quanto uma fonte de distragao.

Estratégias eficazes para integrar o celular ao aprendizado incluem a utiliza¢ao de
aplicativos educativos,a criacdo de atividades interativas e a promocao de uma aprendizagem
mais personalizada.

No entanto,é crucial implementar alertas que orientem o uso responsavel,como
estabelecer limites de tempo,incentivar o foco nas tarefas e evitar o uso de redes sociais
durante o periodo de estudo.Assim,¢é possivel equilibrar os beneficios da tecnologia com a

manuten¢do de um ambiente produtivo e disciplinado.



2 OBJETIVOS

1-Promover o Uso consciente do Celular
2-Reduzir Distragoes

3-Equilibrar Tecnologia e Vida Real
4-Desenvolver Etiqueta Digital
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Na era digital,o celular tornou-se um dos instrumentos mais presentes em
nossas vidas,facilitando o acesso a informac¢ao,a comunicagao € o

entretenimento.

“O celular quando usado de forma consciente na escola,pode ser uma
poderosa ferramenta de aprendizado,mas € necessario equilibrio para que ele ndo

se torne uma distracdo,mas sim um aliado no desenvolvimento dos estudantes.”

No entanto,o uso excessivo ou inadequado dessa tecnologia pode trazer
consequéncias negativas,como perda de foco,dificuldade de socializagdo e até
impactos na saude mental.

E essencial equilibrar o tempo entre o mundo digital e a vida real.Dedicar
momentos para interagdes presenciais,atividades fisicas e descanso ¢ tao
importante quanto estar conectado.Essa harmonia ajuda a manter a saude mental
e aproveitar a0 maximo as oportunidades fora das telas.

No entanto,com tantas incertezas sobre os impactos da tecnologia,é
fundamental desenvolver uma estratégia que ajude os estudantes a usar seus
dispositivos de forma consciente e responsavel.

Uma estratégia eficaz ¢ o “Desafio do Uso Inteligente do Celular”,que
visa ndo apenas incentivar os alunos a utilizar o celular de maneira
produtiva,mas também a refletir sobre as possiveis incertezas que a tecnologia
impode,como a dependéncia digital e a saturagdo de informagades:
1-Comece com uma reflexao sobre os impactos da tecnologia no cotidiano.
Discutir sobre os pros e contras do uso constante do celular,0 impacto na satde
mental e o risco de desinformacao.
2-Durante um periodo determinado,os alunos irdo se comprometer a usar o

celular de forma estratégica e equilibrada.O foco serd aprendizado e
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produtividade;usar aplicativos educacionais,plataformas de organizacao,e
ferramentas de estudo;autogestao do tempo,estabelecer limites para o uso de
redes sociais,jogos e outras Distragdes digitais,utilizando funcionalidades do
proprio celular,como bloqueadores de aplicativos.

Apos atividades,promover discussoes em sala de aula sobre incertezas
que a tecnologia traz,incluindo dificuldades de prever impactos a longo prazo da
conectividade constante.Os alunos poderdao compartilhar como se sentiram ao
reduzir o uso do aparelho,identificar quais desafios enfrentaram e refletir como
essa ferramenta pode ser poderosa quanto uma fonte de distracdes e estresse.E
importante que os alunos percebam que a chave estd em como escolhem usar a
tecnologia,ndo no seu uso excessivo ou descontrolado.Além disso,o celular
facilita o acesso a informagoes atualizadas,conectando os estudantes as
tendéncias e inovacdes do mercado,o que € crucial para manter-se competitivo e
adaptavel as mudangas constantes nas profissoes.

Com pequenas mudancas de habito,como respeitar o uso do celular em
ambientes coletivos,como sala de aula ou encontros sociais,demonstra
consideragcdo com os outros,evitar o uso durante conversas presenciais,seguir
regras estabelecidas em cada espago,promovem uma convivéncia respeitosa e
saudavel,sendo assim,¢é possivel transformar o uso do celular em um aliado,sem
abrir mao de uma vida mais conectada com o que realmente

importa.Conectando-se com consciéncia e equilibrio.



ISSN - 1678-1783

4 CONCLUSAO

O uso consciente do celular pelos alunos ¢ fundamental para equilibrar aprendizado e
distragdes.Ao adotar praticas responsaveis,os estudantes podem aproveitar as ferramentas
digitais para aprimorar seus estudos,melhorar sua organizacdo e desenvolver habilidades
importantes,enquanto mantém o foco no que realmente importa para seu desenvolvimento

pessoal e académico.
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