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1 INTRODUCAO

Atualmente, vivemos em uma sociedade constantemente conectada, com os jovens cada vez
mais interessados pelas midias digitais e a tecnologia. Aquela que nos traz facilidade e rapidez
nos acessos € comunicacdo € que também ¢é possivel se tornar uma fonte de renda, porém,
ainda € necessario estudar e entender quais as incertezas que a tecnologia propde € como 1Sso
pode afetar os jovens e seus seguidores.

Como professora de uma escola de classe média alta, me deparo com muitos alunos que
possuem facil acesso a essas tecnologias e eles possuem um detalhe em comum. A maioria
deles ainda ndo sabem ou nem sequer pensaram no que pretendem trabalhar no futuro e uma
aluna em especial me chamou mais atengdo. Carolina ¢ influencer digital e ja& tem como
certeza de que ndo quer ir para a universidade, ela acredita que ndo precisa escolher estudar
para ter uma profissdo pois ja ganha dinheiro com o que faz.

A rede social Instagram ¢ muito utilizada pelos influenciadores digitais para mostrar o seu dia
a dia, conhecido como “lifestyle” ou estilo de vida, o que chama muito a aten¢do da geracao
atual pela vida miliondria que muitos apresentam de uma forma facil. Essa exibigdo
exacerbada, tem causado nos jovens o desejo de ter a mesma vida, onde ¢ muito simples
ganhar dinheiro e ter sucesso, apenas mostrando a sua rotina, sem precisar estudar e buscar
uma fonte de conhecimento para isso.

E quase improvavel conhecer alguém que ndo tenha acesso ao celular ou alguma rede social
hoje em dia, e isso também engloba as criangas e os jovens antes mesmo dos 10 anos de
idade. Segundo pesquisa realizada pelo G1 da Globo, 89% da populagdo de 9 a 17 anos esta
conectada, o que representa 24,3 milhdes de criancas e adolescentes. Desses, 95% (ou 23
milhdes) usam o celular como o principal dispositivo para acessar sites e aplicativos.

Contudo, apesar dos beneficios das midias digitais ¢ necessdrio muita cautela e
responsabilidade para seu uso, sendo preciso respeitar a idade minima permitida para
determinadas redes e também consciéncia para saber difundir as informagdes processadas e
entender que o estudo abre portas para o conhecimento, como dizia Albert Einsten,

“Lembre-se que as pessoas podem tirar tudo de vocé, menos o seu conhecimento.”
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2 OBJETIVOS

e Conceituar as relagdes entre conhecimento cotidiano ¢ conhecimento cientifico
e Analisar o consumo consciente e sua relagdo com as midias digitais
e Estimular o pensamento estratégico para a trajetoria de vida
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O conhecimento cientifico ¢ um tipo de conhecimento sistematizado e fundamentado
em métodos rigorosos de investigacdo, como a observacdo, a experimentacdo ¢ a andlise
logica. Ele busca explicar os fendmenos naturais e sociais de forma objetiva, precisa e
baseada em evidéncias verificaveis. Ao contrario do conhecimento cotidiano.

O conhecimento cotidiano, também chamado de conhecimento empirico ou senso
comum, ¢ o saber que adquirimos através da experiéncia direta, do convivio social e da
observagdo do dia a dia. Ele ndo exige métodos cientificos nem uma base tedrica rigorosa,
sendo construido naturalmente ao longo da vida, com base nas vivéncias, percepcoes e
interagdes de cada pessoa.

Esse tipo de conhecimento envolve crengas, tradigdes, valores e costumes que passam
de geracdo em geragdo ou sdo assimilados pela cultura local. Por exemplo, o fato de sabermos
que comer algo estragado pode causar mal-estar ou que vestir roupas mais quentes ajuda a
enfrentar o frio sdo conhecimentos adquiridos pela experiéncia.

As midias digitais tém um papel crucial na construcdo e disseminacdo do
conhecimento cotidiano. Por meio de redes sociais, blogs, sites de noticias e plataformas de
video, as pessoas t€ém acesso a uma vasta quantidade de informacgdes sobre eventos, habitos, e
tendéncias do dia a dia, o que facilita a troca de saberes cotidianos.

Essas midias amplificam o conhecimento cotidiano ao permitir que pessoas
compartilhem suas experiéncias, opinides e dicas sobre uma variedade de assuntos, como
saude, estilo de vida, consumo e praticas sustentaveis. Por exemplo, o conhecimento sobre
receitas caseiras, dicas de organizagdo e até sobre pequenos cuidados com a saiude ¢é
amplamente difundido por meio de videos curtos ou postagens em redes sociais,
influenciando a forma como lidamos com nossas rotinas e tomamos decisdes diarias.

Além disso, as midias digitais conectam pessoas de diferentes culturas e lugares,
possibilitando o acesso a conhecimentos cotidianos de varias regides, o que expande nossa
visdo de mundo. Assim, a internet se torna um grande “banco” de saberes cotidianos, onde
informagdes que eram antes restritas a uma comunidade ou cultura podem ser facilmente

acessadas e absorvidas por qualquer pessoa.
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Porém, ¢ importante lembrar que nem toda informacdo nas midias digitais € precisa ou
confidvel, uma vez que o conhecimento cotidiano, especialmente nas redes sociais, muitas
vezes se baseia em percepgdes pessoais. Portanto, as midias digitais também apresentam o
desafio de filtrar informagdes para evitar a propagagao de mitos ou equivocos.

Em meio ao desafio de identificar informagdes verdadeiras nas redes sociais, ¢é
impossivel ignorar como nosso consumo dessas plataformas influencia a forma como nos
relacionamos com o conteudo. Afinal, serd que estamos usando as redes de maneira
consciente ou nos tornando reféns de sua dindmica?

O consumo consciente das midias digitais nos mostra como nossas decisdes didrias
podem influenciar a nossa trajetéria de vida como um todo. Assim, como adotamos hébitos
mais responsdveis para seu uso, também podemos aplicar um planejamento estratégico em
nossas vidas, pensando no longo prazo e tracando caminhos que nos levem a realizagdo
pessoal e profissional. Mas como desenvolver esse pensamento estratégico na escola e na
juventude?

Estimular o pensamento estratégico para uma trajetéoria de vida na escola ¢
fundamental para que os estudantes desenvolvam habilidades que os ajudem a planejar o
futuro de forma consciente, com foco em metas e objetivos. A escola é o ambiente ideal para
ensinar a importancia do planejamento e da tomada de decisdes fundamentadas, o que
contribui para que os alunos estejam mais preparados para enfrentar desafios e construir
trajetorias pessoais e profissionais de forma estratégica, e a tecnologia pode ser uma poderosa
aliada no desenvolvimento desse pensamento, oferecendo recursos que facilitam o
aprendizado e estimulam habilidades essenciais. Segue exemplos de algumas abordagens que
podem ser utilizadas pelos professores para estimular o pensamento estratégico na escola:

1. Definicao de Objetivos: Ensinar os alunos a estabelecer metas a curto, médio e
longo prazo ¢ essencial para o desenvolvimento do pensamento estratégico. Os
professores podem ajudar os estudantes a identificar seus interesses e
habilidades, estabelecendo metas que sejam alcangdveis e que incentivem o
progresso continuo, além de plataformas e aplicativos de defini¢do e
acompanhamento de metas, como Trello e Habitica que ajudam a registrar seus
objetivos € monitorar seu progresso.

2. Resolugdao de problemas: Promover atividades que desafiem os alunos a
encontrar solugdes para problemas complexos, como projetos interdisciplinares

ou atividades em grupo, desenvolvendo habilidades de analise e planejamento.
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Esses desafios estimulam os estudantes a pensar criticamente e a elaborar
estratégias que podem ser aplicadas em varias dareas da vida, além de
simuladores, jogos educativos e laboratorios virtuais que oferecem
experiéncias praticas que desenvolvem o pensamento critico e a resolucdo de
problemas de forma interativa.

3. Autoconhecimento e reflexdo: O pensamento estratégico comeca com a
compreensdo das proprias motivagdes, valores e talentos. Atividades de
autoconhecimento, como oficinas de interesses e pontos fortes, ajudam os
alunos a refletir sobre quem sdo e o que desejam alcangar, criando uma base
solida para que pensem estrategicamente sobre seu futuro, além de aplicativos
de autoconhecimento e avaliagdo de interesses, como o 16Personalities ou
testes vocacionais online que podem auxiliar os alunos a identificar seus
pontos fortes, interesses e valores.

Com o uso da tecnologia, o aprendizado e o desenvolvimento do pensamento estratégico se
tornam mais acessiveis, dinamicos e personalizados. Ferramentas digitais oferecem aos alunos
a oportunidade de gerenciar suas metas e aprimorar habilidades essenciais para o sucesso na
escola e na vida profissional, além de fornecer um ambiente seguro para explorar, testar e
refletir sobre o futuro.

Essas abordagens ndo apenas preparam os alunos para o sucesso académico, mas também
para a vida fora da escola, estimulando o desenvolvimento de uma mentalidade estratégica
que serd valiosa em qualquer area que decidam seguir. Com essas habilidades, os estudantes
sdo mais capazes de tomar decisdes conscientes, enfrentando os desafios com autonomia e

visdo de longo prazo.
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4 CONCLUSAO

Contudo, para engajar os estudantes a ndo desistirem de procurarem uma fonte de
conhecimento para seguir em suas profissdes, compreender a diferenca entre conhecimento
cientifico e cotidiano ¢ fundamental, mas embora seja 1til, o conhecimento cotidiano ¢
limitado, pois nem sempre € preciso ou fundamentado em comprovagdes. Ele & pratico, mas
ndo tem o rigor cientifico que garante a exatiddo ou aplicabilidade universal, como o
conhecimento cientifico ou académico.

Para tanto, ¢ necessdrio criar estratégias nas aulas para que os alunos se identifiquem
com o contetido e passem a pensar melhor no seu futuro, e assim tragcar uma linha de trajetoria
eficaz para seu desenvolvimento. As redes sociais podem sim ser uma aliada no seu processo,
mas ndo pode ser descartado um pensamento estratégico para a sua trajetoria de vida e a
universidade ¢ uma grande motivagdo para isso, pois ao se dedicar ao aprendizado e a
organiza¢do investimos no futuro que queremos construir. Como dizia Benjamin Franklin,

“Estudar e planejar sdo os alicerces de uma vida bem-sucedida.”
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