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Os conceitos econdmicos e financeiros fundamentais sdo essenciais para a
compreensao do nosso dia a dia. Entre eles, destacam-se a renda, despesas, poupanga
e investimento. Por exemplo, saber calcular o que entra e sai mensalmente do seu
orgamento ajuda a identificar quanto pode ser poupado ou investido. Um estudante
pode usar uma planilha simples para registrar essas informacdes, facilitando o
controle financeiro e a tomada de decisoes. 22

Independéncia financeira refere-se a capacidade de viver sem depender de um salario
fixo, ou seja, ter rendimentos que sustentem o estilo de vida desejado. Para isso, ¢
fundamental entender o valor da riqueza pessoal, que envolve ativos como
investimentos e propriedades. Um exemplo pratico ¢ registrar diariamente os gastos
em um aplicativo financeiro, ajudando a identificar despesas desnecessarias e
potencialmente aumentando a poupanga para investimentos futuros. 22
O conhecimento sobre dividas e juros compostos € crucial para evitar armadilhas
financeiras. Por exemplo, ao pegar um empréstimo com juros altos, a divida pode
se multiplicar rapidamente. Um estudante deve calcular o total que pagara ao final
de um financiamento, considerando os juros. Alternativas como o empréstimo
consignado ou a negociacao de dividas podem ser solugbes viaveis para quem
enfrenta dificuldades financeiras, além de buscar a educacao financeira para evitar
novas dividas. 22
Definir metas claras ¢ fundamental para alcangar sonhos, como comprar um carro ou
financiar a faculdade. Um exemplo pratico seria criar um "quadro de metas",
visualizando os objetivos € 0s passos necessarios para alcanga-los. Envolver amigos
ou familiares nesse processo pode aumentar a motivagao e criar um sistema de apoio.
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Realizar reunides periddicas para discutir o progresso e ajustar as estratégias pode

ser uma forma eficaz de manter todos engajados. 22
3.5.2 ESTUDANTES NA PRATICA 22
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1. INTRODUCAO

O projeto sera um detector de quedas para os idosos residentes do Asilo Lar de Jesus
da cidade de Sao José¢ do Rio Pardo. Nele consistirdA um Acelerometro e Giroscopio
MPU6050; e um sensor de pulsdao para aferir os batimentos cardiacos dos idosos. Ele visa
promover uma maior seguranca ao bem-estar dos idosos e também facilitar e agilizar o
servico dos cuidadores através de um monitoramento das movimentagdes dos idosos no
ambiente.

Esse projeto pretende melhorar a comunicacao entre os funcionarios do local e os
idosos através da implementacdo de pulseiras tecnoldgicas, as quais serdo encarregadas de
emitir sinais de alerta instantdneos por meio de notificagdes no caso deles sofrerem quedas.

Nessa faixa etéria, os individuos, em sua maioria, possuem altos graus de fragilidade
e sensibilidade perante uma queda. Como afirmam Martini, Silva e Curiati (2023, p. 10), ao

citar Carpenter e Liu (2018):

Mesmo traumas menores, como quedas da propria altura, podem causar declinio
funcional, visitas ao PA, diminui¢do da qualidade de vida e aumento da
mortalidade, de modo que aproximadamente um terco dos pacientes idosos com
queda que recebem alta do departamento de emergéncia apresenta um desses
desfechos em 3 meses. Entre 36 e 50% dos pacientes apresentam um evento
adverso dentro de 1 ano ap6s uma queda.

Sob esse viés, ¢ de fundamental importancia que o dispositivo emita um alerta
instantaneo direcionado a toda equipe de cuidadores, a fim de que possa agilizar a0 maximo

a prestagdo de cuidados e aumentar as chances de salvar a vida do idoso.
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2. DESCRICAO DA EMPRESA

O Asilo "Lar de Jesus" ¢ uma institui¢ao dedicada ao amparo e cuidado de idosos,
proporcionando um ambiente acolhedor e de assisténcia especializada. Com uma rotina
estruturada para atender as necessidades dos residentes, o asilo abriga atualmente 84 idosos,
enfrentando desafios diversos relacionados a satde e habilidades cognitivas.

Essa institui¢do apresenta como razdo social a Associacdo Espirita Beneficente
“Paulo de Tarso”, o seu CNPJ ¢ 59.904.458.0001-18 ¢ a sua localizagao ¢ na Rua Luis
Spessoto, namero 80, bairro Jodo de Souza da cidade de Sao José do Rio Pardo, no estado
de Sao Paulo.

A rotina didria dos idosos do asilo ¢ a seguinte: entre as 06:00 e 08:30, os idosos
iniciam o dia acordando e tomando os seus banhos. A partir das 08:30, o café da manha
comega a ser servido. Depois, as 11:00, ¢ servido o almogo sendo ele uma refei¢ao saudavel
e nutritiva ideal para os idosos. Mais tarde, as 17:00, ¢ servido o jantar, assegurando uma
refeicdo balanceada ao final do dia.

De segunda a sexta-feira, ou seja, nos dias tuteis, sdo marcados por um periodo de
descanso, interacao e convivéncia no asilo, portanto, sem atividades programadas, a fim de
que os idosos adquiram o habito de socializacdo entre eles para aproveitar momentos de paz
e tranquilidade. Aos sabados, sdo realizadas atividades recreativas e de entretenimento para
proporcionar muita diversdo e estimulagdo cognitiva.

O Asilo Lar de Jesus enfrenta desafios significativos em relacao a saude dos idosos,
englobando consultas médicas relativamente frequentes e também cuidados especializados.

Caso acontegam situagdes de brigas, discussdes e desentendimentos entre os idosos,
a equipe de cuidadores e profissionais do asilo estd totalmente preparada para intervir e
resolver todos os conflitos.

O acesso a internet via Wi-Fi nao ¢ liberado aos idosos, pois muitos estao bastante
debilitados e ndo possuem as minimas condi¢des de utilizar equipamentos eletronicos.

A maioria dos idosos possui mobilidade reduzida, muitos sdo cadeirantes, o que
exige adaptacdes nas instalacdes a fim de que possa garantir uma maior acessibilidade.
Muitos deles também apresentam diferentes niveis de redu¢ao mental, incluindo alguns que

ndo escrevem (informagdo verbal)'

! Todas as informagdes desta pagina foram conseguidas através de contato direto com a empresa.
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3. PROJETO INTEGRADO

3.1 PROGRAMACAO ORIENTADA A OBJETO

O nosso prototipo envolve o uso de conhecimento tecnoldgico voltado para sensores
e algoritmos que assegurem que todos os componentes da pulseira funcionem corretamente
e de maneira integrada. Iremos coordenar a integracao dos sistemas para que os sensores de
monitoramento e os algoritmos responsaveis pela detec¢do de quedas funcionem
sincronizados, proporcionando o resultado esperado.

Na etapa de desenvolvimento e implementacao do software, iremos criar o aplicativo
movel que permitird aos cuidadores do asilo monitorar o funcionamento da pulseira e
receber notificagdes de alerta em tempo real. O aplicativo foi projetado para ser intuitivo e
facil de ser utilizado sendo integrado ao sistema da pulseira, permitindo a comunicagdo entre
o dispositivo e o celular dos cuidadores de maneira continua e confiavel.

No processo de design e prototipagem, iremos aplicar principios de ergonomia a fim
de criar um protdtipo da pulseira que seja pratico e confortavel para idosos. Levando em
consideracdo as necessidades especificas deste publico, o design da pulseira serd ajustado
apos a realizacdo de testes, garantindo que o produto final seja facil de usar, leve e adequado
ao corpo dos idosos para garantir que a pulseira ndo tenha apenas uma boa aparéncia, mas
que também proporcione uma experiéncia de uso confortavel isenta de incoémodos.

A realizagdo de testes sera uma etapa fundamental para assegurar a qualidade e
durabilidade do produto. Serdo realizados testes em laboratdrios com o objetivo de verificar
o desempenho da pulseira em condigdes reais de uso. Esses testes fardo com que avaliemos
a precisdo dos algoritmos de deteccao, além de testar a eficacia e seguranca do dispositivo
em diferentes cendrios, garantindo que o produto esteja pronto para ser comercializado com
total confianga na sua funcionalidade.

Por fim, apds a realizacdo de todos os testes, nos iremos coletar feedbacks dos
usudrios, especialmente dos idosos, para realizar ajustes finais na pulseira. Esse processo
sera essencial para ajustar aspectos do produto, como conforto, funcionalidade e eficacia,
assegurando que o dispositivo final possa atender completamente as expectativas e

necessidades dos usudrios, oferecendo uma solucdo segura, util e facil de utilizar.
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3.1.1 CLASSES E OBJETOS

Aplicacdo: a implementacdo do sistema de pulseira de deteccdo de quedas para

idosos requer a criagdo de uma estrutura orientada a objetos, a fim de representar as

entidades e funcionalidades essenciais ao funcionamento do sistema. A seguir, descrevem-se

as principais classes que serdao desenvolvidas, juntamente com seus atributos € métodos.

Classe Pulseira: representa o dispositivo de monitoramento utilizado para detectar

quedas e enviar alertas ao aplicativo mével. Ela contém os sensores necessarios para a

medi¢ao de movimento ¢ aceleragdo, além de manter a comunica¢do com o sistema externo,

garantindo o envio de notificacdes quando uma queda ¢ detectada.

Atributos:
o id: identificador tnico da pulseira.
o sensorMovimento: instancia da classe SensorMovimento, responsavel

por medir a aceleragdo e identificar movimentos bruscos.

o statusConexao: indica o estado da conexdo com o aplicativo movel
(conectado/desconectado).

Métodos:

© detectarQueda(): analisa os dados dos sensores para identificar se uma
queda ocorreu.

o enviarAlerta(): Envia uma notificagdo para o aplicativo moével caso
uma queda seja detectada.

o atualizarStatusConexao(status): Atualiza o status da conexdo com o

aplicativo movel.

Classe Sensor Movimento: representa o sensor responsavel por detectar mudancas

bruscas na aceleracdo, que sdo indicativas de um movimento anormal, como o que ocorre

durante uma queda. O sensor coleta dados de aceleragdo nos eixos X, Y e Z, e esses dados

sao analisados para determinar se houve uma queda.

Atributos:

o 1d: Identificador tnico do sensor.

0 aceleracaoX: medida da acelerag¢do no eixo X.
@ aceleracaoY: medida da aceleracao no eixo Y.
o aceleracaoZ: medida da aceleracdo no eixo Z.
Métodos:

o coletarDados(): Coleta dados de aceleragdo em tempo real.
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o analisarMovimento(): analisa os dados coletados para identificar
padrdes de movimento anormais, como os que ocorrem durante uma queda.
Classe Idoso: representa o usudrio da pulseira, ou seja, a pessoa que serd monitorada
pelo dispositivo. Ela contém informagdes essenciais sobre o idoso e permite o
gerenciamento de dados relacionados a sua salde e seguranca. Essa classe também ¢
responsavel por gerenciar a interacdo do idoso com o aplicativo movel, recebendo os alertas
enviados pela pulseira.

° Atributos:

o nome: nome do idoso.

o idade: idade do idoso.

o historicoQuedas: lista de quedas registradas pelo sistema.

@ statusSaude: informacdes sobre o estado de saude do idoso, como

condigdes médicas relevantes.

° Métodos:

o registrarQueda(): registra uma queda detectada pela pulseira no
histérico de quedas do idoso.

© atualizarStatusSaude(): atualiza as informacdes de saude do idoso,
como mudangas em sua condi¢do fisica.

Classe Aplicativo Movel: representa o software que se comunica com a pulseira,
proporcionando uma interface para o monitoramento em tempo real da condi¢ao do idoso. O
aplicativo recebe os alertas da pulseira e notifica o usudrio sobre a detec¢do de quedas, além
de exibir informagdes sobre a conexao com o dispositivo.

° Atributos:

o nomeUsuario: nome do usudrio do aplicativo, que pode ser o proprio
idoso ou um cuidador.

o statusConexaoPulseira: estado da conexdo com a pulseira
(conectado/desconectado).

o alertasRecebidos: lista de alertas recebidos da pulseira, informando
sobre eventuais quedas ou falhas na conexao.

° Métodos:

o receberAlerta(alerta): recebe e processa alertas enviados pela pulseira,
indicando a detec¢do de quedas.
o mostrarNotificacao(): exibe notificagdes para o usuario sobre o status

da pulseira e eventuais quedas detectadas.
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o atualizarConexao(status): atualiza o status da conexdo com a pulseira,
indicando se o dispositivo esta conectado ou desconectado.

Essas classes representam a estrutura principal do sistema de detec¢do de quedas
para idosos, permitindo o monitoramento continuo da satde do idoso, a comunicacdo
eficiente entre os dispositivos e a rapida resposta em situacdes de emergéncia. O sistema
visa garantir a seguranca ¢ o bem-estar do idoso, com foco na detecc¢ao precoce de quedas e

na comunicacao agil de alertas aos cuidadores ou familiares.

3.1.2 ATRIBUTOS, METODOS, ENCAPSULAMENTO, HERANCA E
POLIMORFISMO.

A estrutura do projeto da pulseira para detectar quedas foi cuidadosamente planejada
com base nos principios da Programagdo Orientada a Objetos (POO), visando uma
implementacao modular, reutilizavel e de facil manutencdo. A aplicagdo € composta por
varias classes principais, cada uma com responsabilidades bem definidas, permitindo que o
sistema seja escaldvel e flexivel para futuras modificagdes. As classes principais do projeto
incluem Pulseira, Usudario, SensorQueda e Notificador, cada uma desempenhando um papel
especifico dentro da arquitetura do sistema.

A classe Pulseira representa o dispositivo em si, sendo responsavel pela interagao
com o usudrio e pela integracdo dos modulos de sensores e notificagdes. Ela possui atributos
que descrevem as caracteristicas da pulseira, como o status de funcionamento, a
configuragdo do sensor € a conexao com os dispositivos de alerta. Entre seus métodos estao
aqueles que permitem iniciar a monitorizacao, ativar ou desativar a detec¢do de quedas, e
gerenciar a comunicagdo com o sistema de notificagdes.

A classe Usudrio, por sua vez, representa o usuario da pulseira, no caso, um idoso
que podera estar em risco de quedas. Os atributos dessa classe incluem informagdes
pessoais, como nome, idade, e dados de contato, além das configuragdes personalizadas que
o usudrio pode definir para a pulseira. A classe Usuario possui métodos para registrar ou
atualizar os dados do usudrio e para configurar as preferéncias do sistema, como a
sensibilidade do sensor ou os tipos de alertas desejados.

A classe SensorQueda ¢ responsavel por detectar as quedas do usudrio. Ela contém
atributos relacionados a sensibilidade do sensor e aos parametros de detec¢do, como
aceleracdo e angulo de inclinagdo. Seus métodos sdo responsdveis por monitorar

continuamente os movimentos do usuario, ativar a deteccao de quedas e simular os diversos
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cenarios nos quais o sensor deve disparar um alerta. O comportamento do sensor pode ser
ajustado conforme a necessidade, garantindo a precisao da deteccdo em diferentes situacdes.

A classe Notificador gerencia o envio de alertas para os cuidadores ou familiares do
usuario quando uma queda ¢ detectada. Seus atributos incluem informagdes sobre os
destinatarios das notificagcdes e os métodos de comunicagdo disponiveis, como SMS, e-mail
ou notificagdes em tempo real. A classe Notificador possui métodos para enviar os alertas de
forma eficiente, personalizar as mensagens de aviso e garantir que as notificagdes cheguem
com clareza e em tempo habil.

A implementacdo dessas classes segue os principios da Programacdo Orientada a
Objetos (POO), utilizando conceitos como encapsulamento, heranca e polimorfismo para
garantir um cddigo bem estruturado e flexivel. O encapsulamento ¢ aplicado para controlar o
acesso aos atributos das classes, garantindo que apenas métodos especificos possam
modificar os dados internos, protegendo assim a integridade do sistema e evitando alteragdes
indesejadas. Por exemplo, os atributos da classe Usuario, como nome e idade, sdo privados,
e métodos especificos sao usados para acessa-los ou altera-los, respeitando as regras de
negdcio.

A herancga ¢ usada para especializar classes e criar uma hierarquia entre elas. Por
exemplo, pode-se criar subclasses de Notificador para diferentes tipos de notificagdo, como
NotificadorSMS e NotificadorEmail, que herdam comportamentos gerais da classe
Notificador, mas implementam suas proprias versoes dos métodos de envio de alertas. Isso
permite uma maior flexibilidade e reutilizagdo de codigo, além de facilitar a introducdo de
novos tipos de notificagdes no futuro, sem a necessidade de reescrever o sistema completo.

Por fim, o polimorfismo ¢ utilizado para que as subclasses de uma classe possam
apresentar comportamentos diferentes, mesmo que compartilhem a mesma interface. Por
exemplo, a classe Notificador pode ter varios tipos de notificadores (SMS, e-mail, etc.), e
cada um pode implementar o método de envio de alertas de maneira distinta, ajustando o
comportamento do sistema de acordo com o tipo de notificagdo escolhido. Esse conceito
permite que o codigo seja mais flexivel e adaptavel, j& que o sistema pode tratar os
diferentes tipos de notificadores de maneira uniforme, apesar de suas implementagdes
distintas.

A aplicagdo desses conceitos de POO, como encapsulamento, heranca e
polimorfismo, foi fundamental para o sucesso da implementagdo da pulseira antiqueda. Eles
permitiram criar uma estrutura modular e organizada, na qual os diferentes componentes do

sistema podem ser facilmente modificados, expandidos ou mantidos, garantindo a
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escalabilidade e a evolucdo do projeto ao longo do tempo. O design orientado a objetos
também facilita a compreensdo do sistema, tornando-o mais intuitivo para os
desenvolvedores e, consequentemente, mais confidvel e eficaz na execuc¢dao de suas

funcionalidades.

3.1.3 METODOS ESTATICOS, PUBLICOS E PRIVADOS

No desenvolvimento de sistemas de monitoramento utilizando dispositivos como
pulseiras inteligentes, a utilizagdo de diferentes tipos de métodos nas classes que
representam os componentes do sistema ¢ fundamental para garantir a modularidade,
seguranga ¢ eficiéncia na comunicagao entre os objetos. Os métodos podem ser classificados
em trés categorias principais: estaticos, publicos e privados, cada um com sua finalidade
especifica.

Me¢étodos Estaticos: sdo aqueles que pertencem a classe e ndo a uma instancia
especifica da classe. Eles sdo uteis em situagdes em que a operacdo a ser realizada ndo
depende dos dados de um objeto individual, mas sim de uma funcionalidade global que afeta
o sistema como um todo. No contexto de um sistema de monitoramento de quedas, um
exemplo de método estatico seria o método calcularNumeroDeQuedas(), presente em uma
classe como GerenciadorDePulseiras. Este método poderia ser responsavel por contabilizar
o numero total de quedas registradas por todas as pulseiras em um determinado periodo, sem
a necessidade de instanciar objetos da classe PulseiraSensor individualmente para cada
pulseira.

public static int calcularNumeroDeQuedas() {

/I Logica para calcular o total de quedas registradas por todas as pulseiras

h

Ao ser chamado diretamente da classe, o método estdtico permite centralizar a
contagem de quedas, facilitando a manutengdo e a analise dos dados do sistema.

M¢étodos Publicos: sdo aqueles que tém a finalidade de permitir a interacdo com
outras partes do sistema ou com outras instancias de objetos. Esses métodos fornecem a
interface necessaria para que operagdes sejam realizadas a partir de objetos especificos. No
caso de uma pulseira inteligente, um exemplo de método publico seria detectarQueda(), da
classe PulseiraSensor. Este método seria responsavel por monitorar os sensores da pulseira
(como o acelerdmetro e o giroscopio), processar os dados de movimento e, caso uma queda

seja detectada, acionar um alerta para a central de monitoramento.
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public void detectarQueda() {
// Légica para verificar dados de movimento e identificar uma queda
// Caso uma queda seja detectada, um alerta ¢ enviado para o sistema central
H
Além disso, um outro exemplo de método publico seria o método enviarAlerta(), que
seria chamado para notificar os responsaveis ou a central de monitoramento sobre a detec¢ao
de uma queda. A visibilidade publica desses métodos permite que o sistema interaja com
outros modulos, garantindo uma resposta rapida e adequada em situagdes de emergéncia.
Métodos Privados: sdo utilizados para encapsular a logica interna de uma classe,
garantindo que detalhes de implementacdo nao sejam acessados ou modificados diretamente
de fora da classe. Eles sao fundamentais para preservar a integridade dos dados e a
consisténcia do sistema, restringindo o acesso direto a operacdes sensiveis. No contexto de
uma pulseira inteligente, um exemplo de método privado seria analisarMovimento(), que
seria responsavel por processar as leituras dos sensores (acelerometro, giroscopio) para
identificar padroes que indiquem uma queda. Este método seria chamado internamente pelo
método publico detectarQueda(), de modo que a lo6gica de analise dos sensores ficasse oculta
ao usuario, evitando manipulacdes indevidas.
private boolean analisarMovimento() {
/I Logica que verifica se os dados dos sensores indicam uma queda
// Retorna verdadeiro se houver uma queda, caso contrario, retorna falso
h
O uso de métodos privados assegura que a analise dos dados sensoriais seja realizada
de maneira controlada, sem exposi¢ao desnecessaria a outras partes do codigo. Dessa forma,
a seguranca ¢ a eficiéncia do sistema sdao aprimoradas, uma vez que o comportamento
interno da classe ¢ ocultado do usudrio e s6 pode ser acessado por métodos publicos

controlados.

3.2 LOGICA DE PROGRAMACAO

3.2.1 CONCEITOS FUNDAMENTAIS DO DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE
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Para construir o dispositivo ¢ garantir que ele desempenhe seu papel,
faz-se necessario o uso de um pensamento estruturado, ou seja, a logica, para

ordenar os passos necessarios para resolver um problema (Nicoletti, 2017).

Com isso em mente, a logica utilizada no detector de quedas consiste em duas partes: a
detec¢do da queda propriamente dita e o envio/recebimento do alerta.

Para construir o cddigo de deteccdo, foram inseridos limites de velocidade linear e
angular fundamentados nos calculos realizados por Silva (2018), para que, quando os
valores do sensor ultrapassarem esse limite, o sistema identifique a queda. Além disso, ¢
calculada a velocidade modular dos eixos X, y e z do acelerdmetro e do giroscopio, para uma
leitura multidirecional. Caso a placa consiga detectar uma queda, ela, ao invés de dar o
alerta, retorna um valor ao aplicativo assim que este fizer uma requisicao ao servidor. Este
valor, ao ser recebido, funciona como um gatilho, ativando os comandos de alerta da
aplicagdo: o telefone vibra, h4 um alarme sonoro e uma janela pop-up aparece na tela

dizendo que houve uma possivel queda.

3.2.2 DESENVOLVIMENTO DE APLICACOES

O sistema de detec¢ao de quedas deve ser capaz de identificar quedas com base em
mudangas abruptas na aceleragdo do usudrio. Para garantir a precisdo da detecgdo, a queda
precisa ser confirmada por um periodo de inatividade, que pode ser de, por exemplo, 10
segundos. Essa confirmagdo ¢ importante para evitar que movimentos ou atividades normais
sejam erroneamente interpretados como quedas. Uma vez que a queda ¢ detectada e
confirmada, o sistema deverd enviar uma notificacdo de emergéncia para os contatos
previamente configurados pelo usudrio. Essa notificagdo deve incluir, sempre que possivel, a
localizagdo GPS do usuario, permitindo que os contatos saibam onde o idoso esta,
facilitando o auxilio imediato.

Apos o envio da notificagdo, o sistema devera aguardar um periodo de resposta do
usuario, que pode ser de cerca de 30 segundos. Caso ndo haja resposta por parte do usuério,
o sistema enviara uma nova notificacdo aos contatos de emergéncia, garantindo que a
situagdo seja monitorada de forma eficaz até que uma agdo seja tomada. Durante todo esse
processo, a pulseira deve realizar um monitoramento continuo dos dados do sensor e
também do estado do usudrio, verificando se ele estd ativo ou inativo. Essa vigilancia

constante ¢ fundamental para assegurar a prontidao do sistema em qualquer situagao.
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Os cuidadores terdo a capacidade de personalizar a experiéncia por meio de um
aplicativo, onde podera configurar os contatos de emergéncia e ajustar os parametros
relacionados as notificagdes, como o tempo de espera ou os métodos de alerta. Além disso, o
aplicativo ira contar com uma interface simples e intuitiva que permitird aos cuidadores
adicionar, editar ou remover contatos de emergéncia facilmente, além de configurar
preferéncias relacionadas ao funcionamento da pulseira.

A funcionalidade do sistema ¢ sustentada por varios modulos e suas respectivas
funcdes. O Modulo de Sensores sera responsavel por coletar e processar os dados
provenientes do sensor de aceleracdo da pulseira, utilizando uma logica que permita a
detec¢ao de quedas com precisdo. O Modulo de Notificagdes terd a fungdo de enviar
mensagens de emergéncia aos contatos configurados, caso uma queda seja identificada. O
Modulo de Configuragdo, por sua vez, permitird aos cuidadores gerenciar seus contatos de
emergéncia e ajustar as preferéncias de notificagdes de forma personalizada. J4 o Modulo de
Monitoramento ficara encarregado de acompanhar a atividade dos idosos e verificar o estado
do sensor, garantindo que o dispositivo esteja sempre monitorando e funcionando
corretamente. Dessa forma, o sistema atuara de forma integrada e continua para assegurar a

seguranga dos idosos em situacdes de risco.

3.2.3 IMPLEMENTACAO E VALIDACAO

A etapa de implementacdo e valida¢do do projeto da pulseira de deteccdo de quedas
para idosos foi fundamental para garantir a eficicia e a confiabilidade do sistema
desenvolvido. Durante essa fase, todos os componentes do projeto foram integrados de
forma coesa, assegurando que a aplicacdo funcionasse de maneira eficiente ¢ sem falhas. O
moédulo principal da pulseira, o sensor de queda, foi responsdvel por detectar quando o
usuario sofria uma queda. Para isso, o sensor foi projetado com pardmetros de sensibilidade
ajustaveis, o que permitiu simular e testar diferentes cendrios de queda em tempo real,
garantindo sua precisao.

O sistema de alerta foi projetado para ativar automaticamente quando o sensor
detectava uma queda. Assim que o evento era identificado, o sistema enviava notificacdes
claras e imediatas ao cuidador ou familiares do usuario. Isso foi feito para garantir que a
informacdo chegasse rapidamente, permitindo uma resposta agil em situagdes de
emergéncia. Além disso, foi desenvolvido um menu interativo para a interface de usudrio,

que permitia aos usudrios monitorar a pulseira e acessar suas funcionalidades com
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facilidade. Esse menu possibilitava iniciar a monitorizagdo da pulseira, visualizar
configuragdes e encerrar o sistema de forma intuitiva, proporcionando uma experiéncia
amigavel e sem complexidade.

Apos a implementagao, o sistema passou por uma série de testes e validagdo. Foram
realizados testes especificos para verificar a eficicia do sensor de queda, simulando
diferentes cendrios e assegurando que o modulo detectava com precisdo as quedas, sem
falhas. O desempenho do sistema de notificacdes também foi avaliado, observando-se a
rapidez e a clareza com que os alertas eram enviados apos a deteccdo de uma queda. Além
disso, o menu interativo foi testado por diferentes usudrios para garantir que fosse intuitivo e
facil de usar, atendendo as necessidades de um publico com pouca familiaridade com
tecnologia.

Com todos os testes realizados, a aplicacdo demonstrou ser uma solugao eficiente
para a monitorizagdo da seguranca de idosos. A integra¢do bem-sucedida dos modulos e a
validagdo das funcionalidades atenderam a todos os requisitos do projeto, reforcando a
viabilidade da pulseira como uma ferramenta 1til e confidvel para prevenir acidentes e

proporcionar mais seguranga aos usuarios.

3.3 MODELAGEM DE DADOS

A modelagem de dados ¢ o processo de estruturar e organizar dados de forma a
representar de maneira clara e eficiente as informagdes relevantes de um sistema ou dominio
especifico. Por meio de modelos, ¢ possivel criar uma abstragdo das necessidades de dados
de uma organizagao ou aplicagdo, facilitando a analise, 0 armazenamento ¢ a manipulagao
desses dados. A modelagem de dados envolve a defini¢cdo de entidades, seus atributos e os
relacionamentos entre elas, utilizando diagramas como o Modelo Entidade-Relacionamento
(ER) ou diagramas UML.

Esse processo ¢ essencial em diversas areas, como no desenvolvimento de bancos de
dados, sistemas de informagdo, e em projetos de Big Data e Inteligéncia Artificial, onde a
correta organizacdo e estruturagdo dos dados € crucial para o desempenho e a integridade
das solug¢des. A modelagem de dados permite uma melhor compreensdo das informagdes,

promovendo uma base solida para decisOes estratégicas e operacionais.
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3.3.1 MODELO CONCEITUAL

O projeto propde a criagdo de um banco de dados para gerenciar informagdes sobre
usudrios de uma pulseira anti-queda, eventos de queda, notificagcdes para cuidadores e dados
médicos relevantes. O banco de dados inclui entidades como Usudrio (com ID, nome, idade,
endereco e telefone), Queda (registrando data, hora, local e gravidade do evento),
Notificagdo (que alerta cuidadores sobre quedas) e Cuidador (com dados do responsavel
pelo cuidado do usuério). Um usuario pode ter varias quedas e cuidadores, e cada queda gera
uma notificagdo para o cuidador. O sistema visa melhorar a seguranga do usuario,
possibilitando a comunicacdo rapida entre o usudrio e os cuidadores, garantindo respostas
rapidas e eficazes em caso de emergéncia. Além disso, permite o monitoramento continuo
da satide e seguranca do usudrio, com andlise de tendéncias para prevengdo de novos
incidentes.

Em seguida, apresentaremos o diagrama do modelo conceitual do banco de dados:

id_idoso
nome

data_nascimento id_dispositivo
Sexo tipo
quarto_X status id_alerta
’—O enfermeiro_responsavel ’—O’—O data_hora_alerta
tipo_alerta
status_alerta
Lk ’—O id_evento

temum Dispositivo
Alerta

(1n

Usudrio

1

="

id_sensor
tipo
data_instalacao
’—O id_dispositivo

(0,n)

Sensor

id_queda gera
data_hora

id_sensor
tipo_evento
id_idoso
. cuiste wn

3.3.2 MODELO LOGICO E FiSICO

O desenvolvimento de um sistema de monitoramento de quedas para idosos em um
asilo envolve uma série de desafios tecnologicos, sendo um dos principais a criacdo de um

banco de dados eficiente e robusto para armazenar e gerenciar as informacgdes geradas pelo
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dispositivo. Neste projeto, nds implementamos um banco de dados utilizando o Sistema de
Gerenciamento de Banco de Dados (SGBD) MySQL, uma plataforma relacional
amplamente utilizada que oferece alta performance e confiabilidade. O banco de dados sera
fundamental para o gerenciamento das informacdes relacionadas ao uso da pulseira com
detector de quedas, incluindo dados sobre os usuérios, os eventos de queda detectados, as
respostas de emergéncia e o histérico de monitoramento.

O sistema em questdo ¢ projetado para ajudar na seguranga de idosos em um asilo,
oferecendo um dispositivo que detecta quedas e envia alertas para a equipe responsavel. A
pulseira, equipada com sensores que monitoram a movimenta¢do do usudrio, detecta
mudangas bruscas de posi¢do, como aquelas que ocorrem durante uma queda, e aciona
imediatamente um alerta. Esse alerta sera registrado e monitorado em tempo real através de
uma interface que estara conectada ao banco de dados MySQL.

O préximo ¢ o modelo 16gico e fisico do banco de dados:

m] m] m]
_| usuario v
id_idoso INT :I Sensor v
nome VARCHAR(45) _] pispositivo ¥ idSensor INT
data_nascimento DATE idDispostivo INT tipo VARCHAR(45)
g=" VARCHAR (45) i P EREEE tpoVARGHAR(S) | | O data_instalacao DATE
quarto_X VARCHAR/(45) status VARCHAR(45) id_dispasitive VARCHAR(4S)
enfermeiro_responsave VARCHAR (45) @ Sensor_idSensor INT  Queda_idQueda INT
< Dispositivo_idDispostivo INT >
>
> L
o o u] T
|
|
|
______ |
|
|
|
|
i
_| Mlerta v "] Queda v
idAlerta INT idQueda INT
data_hora_alerta DATETIME(100) data_hora DATETIME(100)
tipo_alerta VARCHAR(45) id_sensor VARCHAR(45)
———————————— — )
status_alerta Y ARCHAR(45) tipo_evento VARCHAR(45)
id_evento VARCHAR(45) id_idoso VARCHAR(45)

@ Alerta_idAlerta INT

333 SOQL
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A constru¢do de um sistema de deteccdo de quedas para idosos envolve diversas areas
de conhecimento, incluindo o uso de bancos de dados para armazenar e gerenciar as
informagdes geradas por sensores ou dispositivos de monitoramento. No contexto de um
sistema que armazena dados de quedas em um banco de dados, ¢ fundamental implementar
operacdes de manipulagdo de dados, como inserc¢do, atualizagdo, exclusdo e consulta. Essas
operagdes podem ser realizadas utilizando comandos SQL , que ¢ a linguagem padrdo para
interagir com bancos de dados relacionais.

INSERT INTO usuariec (id_idosoc, nome, sexo, quarto X, enfermeiro_responsavel)

VALUES (1, 'Maria Souza', 'Femininc’, 'Quarto 281,

Enfermeiro Jodo');

INSERT INTO dispositive (id_dispositive, tipo, status)
VALUES (1, 'Monitor de Pressdo', 'Ativo');

INSERT INTO sensor (id_sensor, tipo, data_instalacao, dispositive)

VALUES (1, 'Sensor de Movimento', '2824-18-81', 'Monitor de Pressdo');

INSERT INTO queda (id_queda, data_hora, id_sensor, tipo_evento, id_idoso)

VALUES (1, '2824-18-18 18:38:00', '1', 'Queda’, '1');

INSERT INTO alerta (id alerta, data hora_alerta, tipo alerta, status alerta, id ewvento)

VALUES (1, '2824-18-16 10:35:88', 'Queda detectada', 'Pendente’, '1'});

UPDATE usuario
SET nome = 'Maria Oliveira’ DELETE FROM dispesitive

WHERE id_id = 1; id di iti
id_idesc § WHERE id dispositivo = 1;

UPDATE dispositiwvo
SET status = 'Inativo’ DELETE FROM queda
| | = 1y

UPDATE alerta
SET status_alerta = 'Resolvido’ DELETE FROM alerta

WHERE id_alerta = 1j WHERE id_alerta = 1;
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SELECT * FROM usuarioj;

SELECT * FROM dispositivo
WHERE status = 'Ativo';

SELECT * FROM sensor;

SELECT * FROM gueda
WHERE id idoso = '1';

SELECT * FROM alerta
WHERE tipo_alerta = 'Queda detectada';

3.4 BUSINESS INTELLIGENCE

O conceito de Business Intelligence (BI) refere-se ao conjunto de praticas,
tecnologias, aplicativos e processos que permitem a organizacdo coletar, analisar e
transformar dados em informacgdes valiosas, com o objetivo de apoiar a tomada de decisdes
estratégicas. Através da utilizagdo de ferramentas e técnicas analiticas, o BI oferece uma
visdo aprofundada e em tempo real do desempenho dos negdcios, identificando padrdes,
tendéncias e insights que podem influenciar diretamente na otimiza¢do de processos € no

alcance de metas organizacionais.

3.41 ORGANIZACAO E IDENTIFICACAO DAS INFORMACOES

O desenvolvimento de um dashboard para monitoramento da pulseira com detector
de quedas para idosos ¢ essencial para melhorar a seguranca e a eficiéncia do atendimento.
De acordo com Silva et al. (2022) e Oliveira e Almeida (2021), dashboards sao ferramentas
fundamentais para a visualizagdo de dados, permitindo o acompanhamento de métricas

como o numero de quedas, o tempo de resposta dos cuidadores e a frequéncia de uso do
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dispositivo. Esses dados fornecem informagdes cruciais para tomadas de decisdo rapidas e

aprimoramento continuo do sistema.

3.4.2 MANIPULACAO E ANALISE DE DADOS

A manipulagdo e analise de dados envolve vérias etapas essenciais para transformar
informagdes brutas em insights uteis. Primeiramente, a integracdo de dados consolida
informagdes internas e externas, como dados demograficos e de saude, para proporcionar
uma visdo mais ampla do contexto dos usuarios. Em seguida, a limpeza de dados garante a
precisdo das informagdes, corrigindo inconsisténcias, duplicatas e dados faltantes, o que ¢é
crucial para a confiabilidade das analises. A criagao de indicadores de desempenho, como
taxa de quedas por usuario e tempo de resposta dos cuidadores, permite medir a eficacia do
sistema e identificar areas de melhoria. Finalmente, a visualizacdo de dados, por meio de
graficos e relatdrios, facilita a interpretacdo das informacgdes, permitindo que gestores e
cuidadores tomem decisdes rapidas e informadas. Essas etapas garantem que os dados sejam

utilizados de forma eficiente e contribuam para a seguranga e otimizacao dos processos.

3.4.3 CRIACAO DE MODELOS DE ANALISE DE DADOS

No contexto da andlise de dispositivos de monitoramento para a seguranga de idosos,
o uso de tecnologias como os detectores de quedas tem se tornado cada vez mais relevante.
Esses dispositivos sdo projetados para detectar movimentos subitos e quedas, alertando
imediatamente os cuidadores, o que pode ser crucial para reduzir o tempo de resposta em
situacdes de emergéncia. Para avaliar a viabilidade e a eficiéncia de um detector de quedas,
¢ fundamental compreender tanto suas especifica¢des técnicas quanto os custos envolvidos
na construcao de um sistema funcional. Nesse sentido, duas tabelas sdo apresentadas: uma
contendo as informag¢des detalhadas com dados ficticios de idosos, do id da pulseira, da
localizagdo, do nome e do contato de emergéncia e da Ultima queda. J4 a outra com os

pregos desses componentes.



Contagem de ID Nome do Idoso

Status do Detectar Data da Ultima Queda  Localizacio
-

InformacGes do detector
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Contato de Emergéncia  Telefone de Emergéncia

Pedro Oliveira
Laura Costa

Miguel Sousa
Hugo Almeida

Martin

ID do idoso

Contagem de ID

30

LocalizacSo do idoso

Primeiro Localizagio

Banheiro

Teresa Rodrigues

Ativo 01/08/2024 Sala de Estar  Renata Oliveira
Ativo 01/10/2024 Sala Roberta Costa
Ativo 02/09/2024 Quarto Rita Sousa
Ativo 04/10/2024 Sala de Jantar Sofia Almeida
Ativo Jorge Rodrigues

05/09/2024

Quarto
8/10/20 de

Marcos Iartin

Nome do idoso

Primeiro Nome do Idoso

Adriano Alves

Contato de emergéncia

Primeiro Contate de Emergéncia

Alice Oliveira

Data da ultima queda

Primeiro Data da Ultima Queda

01/08/2024

99876-3432
96343-8763
93456-1234
91234-5670
96543-2109
934 29

Status do detector

Primeiro Status do Detector

Ativo

Telefone de emergéncia

Primeiro Telefone de Emergéncia

91123-4567

Materiais e custos

MATERIAIS Soma de CUSTO
-

Sensor de Velocidade GP1A07 RS 50
Sensor de Presenga HC SR501 PIR R$ 25
Sensor de Disténcia HC SR04 R$ 25

Pulseira R$ 20
NanolOT 33 R$ 200
Motor de Vibragéo R$ 7
Detec. Impacto R$ 23
Acelérometro e Giroscépio MPUB050 R§ 25
Total R$377

Componentes
[ Acelérometro e Giroscépio MPUG0S0
[ Detec. Impacto
] Motor de Vibragio
[ NanelQT 33
[ Pulseira
1 Sensor de Distancia HC SR04
[ Sensor de Presenga HC SR501 PIR
[ sensor de Velocidade GP1A01

Precos e Componentes utilizados para montagem do detector

3.5 CONTEUDO DA FORMACAO PARA A VIDA: GERENCIANDO

FINANCAS
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3.5.1 GERENCIANDO FINANCAS

Os conceitos econdmicos e financeiros fundamentais sdo essenciais para a
compreensdo do nosso dia a dia. Entre eles, destacam-se a renda, despesas, poupanca e
investimento. Por exemplo, saber calcular o que entra e sai mensalmente do seu orgamento
ajuda a identificar quanto pode ser poupado ou investido. Um estudante pode usar uma
planilha simples para registrar essas informagdes, facilitando o controle financeiro e a
tomada de decisoes.

Independéncia financeira refere-se a capacidade de viver sem depender de um salario
fixo, ou seja, ter rendimentos que sustentem o estilo de vida desejado. Para isso, ¢é
fundamental entender o valor da riqueza pessoal, que envolve ativos como investimentos ¢
propriedades. Um exemplo pratico ¢ registrar diariamente os gastos em um aplicativo
financeiro, ajudando a identificar despesas desnecessarias e potencialmente aumentando a
poupanga para investimentos futuros.

O conhecimento sobre dividas e juros compostos € crucial para evitar armadilhas
financeiras. Por exemplo, ao pegar um empréstimo com juros altos, a divida pode se
multiplicar rapidamente. Um estudante deve calcular o total que pagard ao final de um
financiamento, considerando os juros. Alternativas como o empréstimo consignado ou a
negociacdo de dividas podem ser solucdes vidveis para quem enfrenta dificuldades
financeiras, além de buscar a educagdo financeira para evitar novas dividas.

Definir metas claras ¢ fundamental para alcancar sonhos, como comprar um carro ou
financiar a faculdade. Um exemplo pratico seria criar um "quadro de metas", visualizando os
objetivos e 0s passos necessarios para alcanca-los. Envolver amigos ou familiares nesse
processo pode aumentar a motivacdo e criar um sistema de apoio. Realizar reunides
periddicas para discutir o progresso e ajustar as estratégias pode ser uma forma eficaz de

manter todos engajados.

3.5.2 ESTUDANTES NA PRATICA

Gerenciar finangas pessoais ¢ uma habilidade crucial para garantir qualidade de vida
e seguranga financeira. Em um cenario de consumo excessivo e dividas, o planejamento
financeiro se torna essencial. O texto destaca a importancia de elaborar um or¢amento que

categorize receitas e despesas, permitindo ajustes nos habitos de consumo. Além disso,
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enfatiza a criagdo de uma reserva de emergéncia para cobrir imprevistos, educar-se
financeiramente através de livros e cursos, ¢ investir de forma inteligente, considerando
objetivos e perfil de risco. Por fim, o controle emocional ¢ vital para evitar decisdes
impulsivas, ajudando a construir um futuro financeiro s6lido e seguro.

Link para o video no Youtube : https://youtu.be/gEY9Kcr4sh4



https://youtu.be/gEY9Kcr4sh4
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4. CONCLUSAO

Desenvolvido o projeto, conseguimos implementar melhorias ao dispositivo capaz de
detectar movimentos repentinos e bruscos, os quais sdo interpretados como quedas. Tal
aparelho continuara sendo muito util aos cuidadores, pois as chances de ser bem-sucedido
depende da agilidade do atendimento (KARREN, 2013).

A criagdo do aparelho enfrentou diversos desafios, como o or¢gamento limitado para
adquirir determinados componentes, a falta de experiéncia na organizagdo de projetos, a
dificuldade em escrever o coédigo e configurar o servidor, e a dificuldade de realizar
encontros a fim de aprimorar o projeto, porém eles foram contornados e superados até a

finalizagdo, proporcionando aprendizados além do conhecimento técnico.
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ANEXOS

Figura1- Modelo 3D da Pulseira:

Figura 2 - Telas do aplicativo de monitoramento:
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