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RESUMO: A doenca renal cronica (DRC) é uma enfermidade marcada pela perda da qualidade
funcional e/ou danos estruturais irreversiveis nos rins que comumente afeta felinos domésticos,
especialmente aqueles de idade mais avancada, resultando na diminuigdo da fung&o renal ao longo de
meses a anos. Existem causas congénitas e adquiridas que podem desencadear a doenca levando os
animais acometidos a apresentarem frequentemente o0s sinais clinicos como letargia, émese,
desidratacao, polidria, Ulceras urémicas e perda de peso, gerando um impacto significativo na qualidade
de vida e na longevidade desses animais de estimacao. Para diagnosticar a doenca faz-se necessario
a analise dos sinais clinicos apresentados pelo animal em conjunto com os resultados de exames
laboratoriais que avaliam a funcéo renal, bem como o uso da ultrassonografia, que € um exame de
imagem crucial para avaliar a morfologia renal e detectar possiveis lesdes. Por se tratar de uma doenca
irreversivel o tratamento se torna paliativo, através de meios que retardam a progressdo e visam
minimizar o impacto clinico da doenca no paciente. O estadiamento da doenca € fundamental na
orientacdo do tratamento e prognostico do paciente. Essa classificacdo leva em consideracdo os
valores de creatinina sérica e outros marcadores de lesdo renal, bem como os sinais clinicos
apresentados pelos animais. O objetivo desta reviséo é relatar sobre o acometimento dos felinos pela
doenca renal crbnica, contemplando alterages clinicas e laboratoriais, diagndstico, tratamento e
prognastico.
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INTRODUCAO

Com o aumento da populagdo felina, juntamente com a melhor capacitacdo por parte dos
médicos veterinarios e maior informacgéo da populacdo, os gatos estdo vivendo por mais tempo e o
atendimento desses animais tem sido mais frequentes na rotina da clinica veterinaria (VIVIAN, 2016).
Desse modo, a ocorréncia de algumas doencgas se torna muito mais frequente, como por exemplo, as
doencas de origem renal que envolvem a perda parcial ou total dos rins, que atualmente se apresentam
como uma das principais causas de morbidade e mortalidade (AGOPIAN, 2014).

Na prética rotineira de atendimentos, as enfermidades do sistema urinario em felinos tém
significativa importancia, sendo uma das principais razdes para buscar ajuda médica. Em gatos mais
velhos, a doenca renal cronica € o problema mais comum, com uma prevaléncia estimada entre 1,6%
a 20%. Trata-se de uma condicao progressiva e irreversivel, resultando na diminui¢éo da fungéo renal
ao longo de meses a anos (POLZIN, 2011).

Uma das fung@es renais que a DRC pode afetar € a funcao excretora, que envolve a capacidade
dos rins de excretar residuos como ureia e creatinina. A medida que a doenca progride e a funcéo renal
diminui, essas substancias ndo sdo eliminadas e permanecem em excesso ho sangue, levando ao
aumento dos niveis séricos de ureia e creatinina, marcadores importantes para o diagnéstico e
monitoramento da DRC. (BACHA; BACHA, 2003).

Essa revisdo tem por objetivo identificar os fatores que predispem a ocorréncia da doenca
renal cronica em felinos, destacar as formas de diagnéstico, o tratamento adequado e sobretudo as
medidas que devem ser tomadas para evitar que o animal desenvolva essa doenca.

REVISAO DE LITERATURA

A doenca renal cronica é caracterizada por uma perda da qualidade funcional e/ou estrutural
de um ou ambos os rins, resultando em uma redugédo na taxa de filtragdo glomerular (TFG) de até 50%
em comparacdo ao normal. (ELLIOTT, 2011). E importante ressaltar que a DRC n&o se limita aos
animais em estagios avancados dessa enfermidade. Na verdade, a palavra “crénico” significa que o
dano renal vem se instalando a pelo menos trés meses, independentemente do estagio em que o animal
se encontra (QUEIROZ, 2013).

A DRC em gatos é uma doenca que pode ser atribuida a varias causas, sendo ela tanto
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congénitas quanto adquiridas. Congénita refere-se a condicfes presentes desde o nascimento,
enquanto condi¢bes adquiridas sdo aquelas que se desenvolvem ao longo da vida do animal. (THRALL,
2015).

As mais proeminentes causas congénitas dessa enfermidade em gatos s&o a displasia renal
(subdesenvolvimento dos rins antes do nascimento) e a doenca renal policistica (caracterizada pelo
desenvolvimento de cistos nos rins) (THRALL, 2015). Por outro lado, as causas de DRC adquiridas
incluem os processos inflamatérios e infecciosos, utilizacdo de drogas nefrotdxicas, intoxicacdes,
urolitiases e obstrucdo do fluxo renal, injaria renal aguda, hipertireoidismo, neoplasias e vacinacao
(REYNOLDS; LEFEBVRE, 2013). Além disso, Freitas (2010), relata a idade avancada como um fator
predisponente da DRC adquirida, bem como a hipertensao também desempenha um papel importante
pois pode causar danos renais ao longo do tempo

Os sintomas da doenca renal crbnica felina variam em intensidade e apresentagéo, tornando o
diagnéstico desafiador em muitos casos (SCARDOELLI, 2017). A doenga em seu estagio inicial pode
ser assintomatica, porém o0s possiveis sinais clinicos incluem polidria, polidipsia, hiporexia,
desidratacdo, émese, letargia e perda de peso. No exame fisico costuma-se encontrar mucosas
palidas, Ulceras urémicas em cavidade oral, hipertenséo sistémica e descolamento de retina (AUGUST,
2011).

O aumento do consumo de agua ocorre devido aos esfor¢os dos rins para compensar a perda
de funcao, resultando em um aumento correspondente na frequéncia de mic¢do a medida que o corpo
tenta eliminar residuos e toxinas acumuladas, substancias pelas quais sao responsaveis por causar
irritacdo do trato gastrointestinal e émese, enquanto a perda de apetite se da, muitas vezes, devido a
perda de apetite causada pela doengca (NHANHARELLI, 2018; SCARDOELLI, 2017).

A letargia é outro sintoma recorrente em gatos com DRC, pois a doenca provoca uma
diminuicdo geral da energia e do interesse nas atividades diarias, bem como a desidrata¢do, que acaba
sendo uma complicacdo que requer atencdo, especialmente quando a fung&o renal piora e os rins
perdem a capacidade de regular os niveis de liquidos no corpo. No entanto, € importante notar que
alguns gatos afetados podem néo apresentar sinais clinicos evidentes até que a doenga esteja num
estagio avancado, destacando a importancia do acompanhamento regular da salde dos felinos,
especialmente aqueles de alto risco (THRALL, 2015).

O diagndstico da doenca envolve uma abordagem que combina informagdes do histdrico do
paciente, do exame fisico, resultados de exames laboratoriais, estudos de imagem e biépsias renais
guando necessaério. Esta integracdo de dados é fundamental para avaliar com precisdo o estado renal
de um paciente e desenvolver um plano de tratamento apropriado (VEADO; CARVALHO, 2015).

Os resultados dos exames laboratoriais desempenham um papel crucial no diagnéstico e
monitoramento da DRC. Isso inclui avaliag&o dos niveis séricos de creatinina, ureia, SDMA, eletrolitos
e outros marcadores da fungcdo renal, bem como andlise da urina para presenca de proteindria e
sedimento urinario. Alteracdes nesses parametros podem indicar disfuncéo renal e ajudar a classificar
0 estagio da doenca (QUEIROZ, 2013).

Se os achados clinicos e laboratoriais sugerirem DRC, estudos de imagem como
ultrassonografia, podem ser realizados para avaliar a morfologia renal e detectar possiveis lesdes
estruturais. Em alguns casos, pode ser necessaria uma biopsia renal para confirmar o diagnostico e
fornece mais informacdes sobre a natureza e a gravidade dos danos renais (QUEIROZ, 2013).

Por se tratar de uma condicao irreversivel, o tratamento da DRC visa retardar a progressao e
minimizar o impacto clinico da doeng¢a no paciente (ROSS, 2011). As principais abordagens
terapéuticas incluem uma alimentacdo equilibrada e com restri¢cBes, estabilizacdo do PH sanguineo
(equilibrio &cido-base), realizar o controle dos eletrolitos e proteinaria, estabilizar a funcgéo
neuroenddcrina (hiperparatireoidismo, anemia hipoproliferativa e hipertensdo) e constantemente
monitorar a evolucdo da doenca (POLZIN, 2013). Além disso, Polzin (2009) ressalta a importancia da
fluidoterapia, seja ela endovenosa ou subcuténea, para prevencao da desidratacdo, de forma mais
agressiva durante as primeiras duas a doze horas e posteriormente a correcao inicial, o objetivo é
manter a hidratacéo por fluidos de manutencéo evitando o agravamento da azotemia.

A diferenciagcdo entre os estagios da doenca renal cronica (I a IV) é fundamental para se
estabelecer condutas terapéuticas com o objetivo de retardar a progressdo da doenca, melhorar e
aumentar a expectativa de vida, além de reduzir as complicagfes inerentes a sua evolugdo (POLZIN,
2009).

O primeiro estagio (I) da DRC, é caracterizado por auséncia de azotemia, porém estao
presentes alteragBes renais como a inabilidade renal de concentrac@o urinaria, proteindria renal e
alteracdes renais ao exame de imagem e de bidpsia. Ja o estagio dois (Il) define-se pela presenca de
azotemia discreta em avalia¢des seriadas (creatinina sérica de 1,6mg dL-1 a 2,8mg dL-1 para gatos).
Nesses dois primeiros estagios ndo se observa outros sinais clinicos de disfungéo renal, além de
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politria e polidipsia, entretanto no estagio Il, gatos com DRC, podem ocasionalmente apresentar perda
de peso e apetite seletivo. Os pacientes com azotemia moderada classificam-se no estagio Il
(creatinina sérica 2,9mg dL-1 a 5,0mg dL-1 para gatos), podendo apresentar manifestacfes sistémicas
da perda de funcéo renal (POLZIN; OSBORNE; ROSS, 2005).

A progressao da DRC nos pacientes do estagio Il geralmente esta ligada aos mecanismos de
progressao espontdnea da doenca, mas pode também se relacionar as causas desencadeantes. Por
fim o estagio quatro (IV) se enquadra nos felinos domésticos com azotemia severa (creatinina sérica
superior a 5,0 mg/dl), com importante perda da funcdo renal, apresentando diversas manifestacées
sisttmicas ocasionadas pela uremia, tais como alteracbes gastrintestinais, neuromusculares ou
cardiovasculares (POLZIN; OSBORNE; ROSS, 2005).

O tratamento de cada paciente deve ser tratado de forma individual e Unica, monitorado
sequencialmente e adaptado com base na resposta expressa do paciente. O tratamento € dividido em
estagios |, Il, 1ll e 1V, além de tratamento de emergéncia, hemodidlise, dialise peritoneal e transplante
renal (ELLIOTT; WATSON, 2009).

O estagio | consiste na corregéo dos disturbios hidrico e acido-basico, terapia anti-proteindrica
e anti-hipertensiva; o estagio Il consiste em itens do estagio | mais terapia nutricional, monitoramento
proteindrico e terapia da hipocalemia; o estagio Il conta com os itens do estagio | e Il mais terapia de
anormalidades gastrointestinais, terapia da hiperfosfatemia e terapia da anemia; o estagio IV consiste
em itens do estagio I, Il e Il mais a hemodialise e a dialise peritoneal que podem ser uma alternativa,
assim como o transplante renal (POLZIN, 2007; POLZIN, 2009).

Uma vez que a perda da funcao na DRC é permanente, o prognoéstico dependera da extenséo
das lesdes, da gravidade dos sinais clinicos, da evolu¢do da doenca e até mesmo da idade do paciente.
Felinos com manejo alimentar adequado, bem hidratados, com concentracdes séricas de creatinina
menor que 4,5 mg/dl, tendem a ter um prognostico favoravel, enquanto os gatos com concentracdes
séricas maiores que 10 mg/dl ndo respondem bem ao tratamento. Da mesma forma, a hiperfosfatemia
€ indicativa de doenca avancada e seu prognostico torna -se reservado (TUZIO, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a DRC é uma enfermidade que possui causas congénitas e adquiridas afetando
frequentemente os felinos, principalmente os de idade mais avancada, sendo de grande importancia
estabelecer um diagnoéstico precoce e em seguida um tratamento adequado para minimizar a
sintomatologia apresentada pelo paciente. O manejo eficaz da DRC em felinos requer uma abordagem
holistica que envolve cuidados continuos e colabora¢ao entre o tutor e o veterinario. Com um plano de
tratamento personalizado e uma aten¢éo cuidadosa aos detalhes, é possivel proporcionar uma vida
confortavel e digna para os gatos afetados por essa condi¢do desafiadora.
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